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UDVvOZLOM!

S6s Adam vagyok okleveles taplalkozastudomanyi szakember,
a Natur Tanya Hungary Kft. termékfejlesztési vezetdje.

Oruldk, hogy lehetéségem van a legmodernebb hatdanyagokkal dolgozni és
ezdltal folyamatosan fejlédni a szakmamban, hogy még hatékonyabban ta-
mogathassuk az emberek egészségét. Célom a jovdben is a legujabb és leg-
tobbet kutatott hatdanyagok alkalmazasa termékeinkben, a legmodernebb
gyartastechnoldgiak mellett. Fogyasszak egészséggel a magas mindségu,

innovativ, szabadalmazott és standardizalt hatdéanyagokat tartalmazd Natur
Tanya® étrend-kiegészitdket.

;
e HiszUnk a prevencidban és az elérheté mindségi hosszu életben
e HiszUnk az életmodvaltas erejében

e HiszUnk a tapanyagok fontossagaban
e HiszUnk az arany kézéputban

A Natur Tanya® termékeket keresse gydgyndvény- és bioboltokban,
patikdkban és webshopokban.

www.haturtanya.hu
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| Natur Tanya® Nyari ajanlat

KANIKULA? KOKTELOZZUNK ES FOGYJUNK!
LIPO+ KONCENTRATUM

Vegan, folyékony étrend-kiegészitd 13 ndvényi 6sszetevével, gydogynovények-
kel és fruktooligoszachariddal a testtdmegcsokkentd étrend eredményessé-
géhez, az anyagcsere tdmogatasaért, a természetes hormonalis egyensuly
fenntartasahoz, az emésztés tamogatdsaért és a bélrendszer egészséges
mUkdédéséért. VEGAN, FOLYEKONY ETREND-KIEGESZITO, AROMA NELKUL

A LIPO+ KONCENTRATUMBOL
FINOM KOKTEL IS KESZULHET.
KOKTEL HOZZAVALOK:

e 1 adag Lipo+ italkoncentratum
(adagoldkupak a flakon tetején)

e Jégkockak

e Frissitd uborka, citrom, lime és/
vagy narancskarikak..

e FUszerek: gyombér, mentalevél, ._ THﬂ- Il
citromfU, bazsalikom.. izlés szerint W o - :
Ontsik fel vizzel és fogyasszuk egész { &
nap egyenld részben elosztva az

étkezések el6tt.
&

Sok sikert a kurahoz!




| Natur Tanya® Nyari ajanlat

GAMBE SLIM® A SZEP LABAK KONCENTRATUM

10 komplex dsszetevd, standardizalt kivonatok, gydgynévények és kollagén
peptidek folyékony koncentratuma, a mikroerek cirkulacidjahoz vénak és a
hajszalerek tdmogatasaért és fogydkurazéknak, kulondsen koérte tipusu el-
hizas esetén. A vadgesztenye segit fenntartani az egészséges vérkeringést,
segit csokkenteni a nehézlab érzését, tamogatja a mikroerek cirkulacidjat, a
vénak és kapillarisok egészséges muUkodését.

MI SEGITHETI ELO A VISSZER KIALAKULASAT?

® Az életkor elérehaladtaval nagyobb a visszér [
kialakuldsanak a kockazata o B ,‘

Oroklott tényezdk, genetikai hajlam 4.;'
N&i nem (kUléndsen varanddssag ideje alatt)
Mozgasszegény életmaod
All6, Ulémunka

Terhesség, menopauza .

Fogamzasgatlok alkalmazasa & : 1 e
* Héhatas = & GAMBE SLIM"_
o >z — I
Tulsuly, elhizas " 4
SzUk ruhazat
Magassarku cip6 viselése
Dohanyzas
Hosszu fekvébetegségek



MEREGTELENIT® PURIDREN KONCENTRATUM

12 gydgyndvény kivonatot tartalmazd folyékony, vegan étrend-kiegészitd
koncentratum, mely tokéletes husitd koktél a kanikuldaban, mikdézben hoz-
zajarul a szervezet méregtelenitéséhez és a bélkomfort tamogatasahoz. T6-
kéletes valasztas akkor is, ha reggelente gyUlrottnek és faradtnak érezzik
magunkat és/vagy fogydkurazni szeretnénk

KESZITSUNK KOKTELT 3 LEPESBEN! o\

1.) Mivel az 6sszetevdk koncentraltak,
naponta csak 25 ml mennyiségre

van szukség, amit adjunk tetszéleges
mennyiségu vizhez. (A Natur Tanya®

1,5 liter szénsavmentes asvanyvizet

@jﬁla hl'gl’t_éshoz) i

- )—D&s—i%su-k ny'ugodtan'koktél p—
__,..f"mekkel is, mint narancs- eltrom' =

-—-'—”""Illme és uboTkakarlkak |JLetve me —




Natur Tanya®

Fermentalt étrend-kiegészitok

FERMENTALT VAGY HAGYOMANYOS ETREND-KIEGESZITOT

VALASSZUNK?

Vildgszerte a tarsadalmak évezredekig erjesztették az ételeket joféle bakté-
riumokkal, hogy kiméletes és egészséges, €16 taplalékot kapjanak. A fermen-
talas megnodveli a tapanyagok mennyiségét, de Uj tapanyagok is létrejonnek a
fermentumban. Egy fermentalt végtermék tamogatja a bélmikrobiom egész-
ségét és egyensulyat és magasabb biohasznosulassal rendelkezik, mint a nem
fermentalt alapanyagok. Ma mar a specialis, tdbb lépcsds és szabadalmazott
fermentdlasi technikaknak fermentalt étrend-kiegészitdket is kdszénhetlnk.

FERMENTALT PAPAYA
KONCENTRATUM

Saccharomyces boulardii éléflora
fermentacidval készult, speciali-
san kifejlesztett formula, amely
egyesiti a tradiciondlisan mar
régota hasznalt papaya és a noni
gyumolcs természetes forrasbol
szarmazd tulajdonsagait, mind-
ezt kivalod izvilaggal likvid forma-
ban biztositva. GLUTENMENTES
ES VEGAN ETREND-KIEGESZITO.
NEM TARTALMAZ MESTERSEGES
SZINEZEKET, TELITETT ZSIiRTOL
MENTES.

TALT PAPAYA J ,
sl g FERMENTALT PRPAYA



FERMENTALT MULTIVITAMIN - MULTI 55

A Natur Tanya® Multi 55 tudatosan fejlesztett, fermentalt multivitamin
komplex. Osszesen 55 koncentralt hatéanyaggal, melybél 36 féle fermen-
talt zoldség, gylmolcs, gydgyndvény és 19 féle vitamin és asvanyi anyag. Az
osszetevok kdzott megtalaljuk a vildgszabadalommal védett bioaktiv fola-
tot, kelatolt vasat, K2-vitamint és az algdbdl szarmazd, névényi D3-vitamint.

BESZELJENEK A SZAMOK:

® 4 |épéses biotranszformacios fermentacios technoldgia
e 8 hitelesitd logd, 3 vildgszabadalom
e 55 féle koncentralt hatéanyag

36 féle fermentalt, liofilizalt zdldség, gyumadlcs, gydgynovény
® 19 féle vitamin és asvanyi anyag

1 tabletta naponta

JODMENTES, VEGAN-, GLUTEN- ES LAKTOZMENTES MULTIVITAMIN.
NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO.
17
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Natur Tanya®
Fermentalt étrend-kiegészitok

FERMENTALT ES OLIVAOLAJOS
K2-VITAMIN, D3-VITAMINNAL

K-vitamin matrix és az esszencialis D3-vi-
tamin, a szervezet szdmara hasznositha-
tdé formaban. Termékunk vilagszabada-
lommal védett vitaMK7® természetes és
fermentalt K2-vitamint tartalmaz, me-
lyet Quali®-K1-vitamin és Quali®-D3-vi-
tamin egészit ki, az immunrendszer és
a csontozat egészségére. MESTERSEGES
SZINEZEK, SZOJAOLAJ, TARTOSITOSZER
ES AROMA NELKUL

FERMENTALT FEKETE FOKHAGYMA

A fekete fokhagyma kivonat, friss fehér fokhagymabadl készul fermentacios gyar-
tastechnoldgiai eljarassal. A fermentéacié szagtalan és kellemetlen utdiz nélkuli,
S-allil-cisztein hatdéanyagra standardizalt végterméket eredményez, amit no-
vényi kapszulatokba toltottunk. Hozzdjarul a sziv és az immunrendszer nor-
mal mukodéséhez, a normal homocisztein és koleszterinszint fenntartdsahoz.
NATUR TANYA® TIPP: a kapszula tartalma annak szétnyitasaval kivalo flszerkeverék,
amit ételekhez adhatunk, pl. belekeverhetd hlusok pacaba vagy salatékra szorhato.
FUGGETLEN, AKKREDITALT LABOR ALTAL IS ELLENORZOTT ETREND-KIEGESZITO
VEGAN, GLUTEN ES LAKTOZMENTES FORMULA, NOVENYI KAPSZULATOK JOL
TOLERALHATO, NEM OKOZ GYOMOR-BELRENDSZERI PANASZOKAT




FERMENTALT GYOMOR ES
BELBARAT ROST

Szabadalommal védett, fermentalt élel-
mi rost indiai guarbabbdl, a Monash
Egyetem LOW FODMAP tanusitvanyaval.
A human-klinikai vizsgalatokban szerep-
|16 Osszetevd kiméletesen tdmogatja az
emésztést, adalékanyagmentes és mar
3 éves kortdl fogyaszthaté. Nem okoz
gyomor-bélrendszeri panaszokat, nem
puffaszt, iztelen és azonnal olddédik viz-

ben.
FERMENTALT BETA-GLUKAN

TermékUnkben regisztalt védjegyl (Goldcell®), sorélesztd sejtfalabol fermentalt
1,3/1,6 béta-glukan talalhatd. Megkuldénboztetlink vizben oldhaté és vizben old-
hatatlan formakat. A Natur Tanya® fermentalt béta-glukan vizben oldhatatlan
sorélesztd béta-glukanokat tartalmaz, amelyek bioldgiai aktivitasa nagyobb a
vizoldhatd formakkal 6sszehasonlitva. Ajanljuk az immunrendszer egészséges
mukodeésehez, mar 3 éves kortadl.

TUDTAD?

100-150 éve még nagy mennyiségu bé-
ta-glukdn kerdlt a szervezetbe féként
z0ldségekbdl, gylmodlcsokbdl. A mai
élelmeink gombadlé szerekkel kezeltek
és sterilizaltak, igy gyakorlatilag eltlint a
béta-glukan az asztalrél, mikdzben glu-
kan receptorok taldlhatok az immun-
sejteken, melyek mind a veleszuletett
(6si), mind az adaptiv (tanult) immunva-
laszra hatnak.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABOR ALTAL IS ELLENORZOTT ETREND-KIEGESZIT®
VEGAN, GLUTEN ES LAKTOZMENTES FORMULA, NOVENYI KAPSZULATOK
19




Natur Tanya®
Fermentalt étrend-kiegészitok

FERMENTALT HIALURONSAV

TUDTAD? A szajon at adagolt hialuronsavat kisebb molekulak-
ra/frgamentumokra kell lebontania az emberi szervezetnek,
mert a nagy molekuldk kézvetlentl nem tudnak felszivédni.
Tehat a Iényeg a hialuronsav méretén van. Az étrend-kiegé-
szitbkben hasznalt hialuronsav molekulatomegének kisebb-
nek kell lennie, mint 1,2 millié Dalton.
Baktérium fermentalt hialuron termékunk, alacsony, 1T millid
Dalton molekulatdmegu szerves hialuronsav, savmentes, gyo-
morbarat C-vitaminnal, a bér és porcok egészségéhez! A hi-
aluronsav jelen van minden kotészovetben (kolddkzsindrban,
hugyhodlyagban, belekben, végbélben, vaginaban..), de kulo-
.nésen nagy mennyiségben talalhaté a bérben, a szemekben,
\laz izUleti porcokban és az izuleti folyadékban (az iztletek ko-
Il "'zétti folyadék). VEGAN FORMULA, NEM TARTALMAZ MESTER-
|I i SEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT, AROMAT
I

ben termeszetes modon is megtaladlhaté KOENZIM Q10-ze| A
KOEN?I‘M Q10 az emberi szervezet minden sejtjében megta-
.ialhat ‘kulonosen nagy mennyiségben a szivben. Szintézise
.-'az'eletkor elérehaladtaval fokozatosan csdkken, ezért kulsé
,% ’,;/%/ | forras.bpl tudjuk biztositani a bevitelét példaul étrend-kiegé-
- {‘:é’/ Isiltok segltsegevel VEGAN FORMULA, NEM TARTALMAZ MES-

-// ’TERS?GES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT, AROMAT

/
Iln' .l Fi r’
lj/.'.’vaITAMIN FERMENTALT K2-VITAMINNAL

-/Nagy dozisu, 4000 NE D3-vitamin, SZINERGISTA, termeésze-
tes eredetU, Bacillus subtilis natto fermentacidjabdl szarmazoé
K2-vitaminnal (MK-7) és antioxidans E-vitaminnal, a csontok és
immunrendszer egészségére. A felhasznalt természetes K2-vi-
tamin >99%-ban tartalmaz ALLTRANSZ MENAKINON 7-et
SZOIAOLAI-MENTES.




I Natur Tanya® Gyereksarok

JUNIOR MULTIVITAMIN

Sajnos a legtébb gyermekvitamin
Osszetevd listdja cukorral kezdd-
dik. Ezért fontosnak tartottuk olyan
gyermekvitamin megalkotasat,
mely cukormentes, szinezék- és tar-
tositoszer nélkuli, és amit természe-
tes eper izben élvezhetnek az dvo-
das- és kisiskolaskoru gyermekek.

A vizben oldddoé formula 20 szerves
tdpanyaggal, koztluk két vilagszaba-
dalommal védett vitaminnal, fekete
bodza kivonattal és céklaléporral ja-
rul hozza a gyermekek napi vitamin
és asvanyi anyag szUkségletéhez.

Az adagolast a junior korosztaly igé-
nyeinek megfeleléen alakitottuk ki; 3-6
éves korig, illetve a 6-12 éves korosztaly
szaémara. A NATUR TANYA® JUNIOR
MULTIVITAMIN FUGGETLEN AKKREDI-
TALT LABOR ALTAL IS BEVIZSGALT
GYERMEKVITAMIN, LAKTOZ- ES GLUTE-
NMENTES IGAZOLASSAL!

SZERVES, VEGAN VAS SZIRUP

A Szerves Vegan Vas szirup 11 ossze-
tevét koncentral, mar 3 éves kortdl. A
szerves vas hozzdjarul a gyermekek
kognitiv képességének fejlédéséhez,
és a normal szellemi mukoédéshez.
A szerves vas mellett, vildgszabada-
lommal védett, bioaktiv, negyedik
generaciés Quatrefolic® folat, alma,
spendt, vizitorma, sargarépa, sar-
gabarack, csipkebogyo kivonat (és
ebbdl nyert C-vitamin), nagy csalan,
B12-vitamin és mangan taldlhaté a
koncentratumban, steviaval édesitve
az immunrendszer egészséges mu-
koédéséhez, a faradtsag és a kifaradas
csOkkentéséhez.

o NATUR

- B TANYR
ridy

A terméket olyan felnétteknek is ajanl-
juk, akik energikusabban szeretnék
érezni magukat a mindennapokban.
A SZERVES, VEGAN VAS SZIRUP
FUGGETLEN AKKREDITALT LABOR AL-
TAL IS BEVIZSGALT TERMEK, LAKTOZ-
ES GLUTENMENTES IGAZOLASSAL,
HOZZAADOTT CUKOR NELKUL!

(B



Natur Tanya®

Ajanlatok holgyeknek

NOAI EGYENSULY KOMPLEX

Terméklnk 8 féle célzott &sszete-
vét koncentral 2000 MG természe-
tes eredetll MIO-INOZITOL-lal, maca
gyokérrel, Quali-D® D3-vitaminnal és
vildgszabadalommal védett 6sszete-
vékkel (Quatrefolic® BIOAKTIV FO-
LAT, Albion™ CINK-BISZGLICINAT, Se-
lenium SeLECT® SZERVES SZELEN,
AKTIV B6-vitamin (piridoxal-5-fosz-
fat), BioPerine® - FEKETE BORSBOL
STANDARDIZALT PIPERIN).

A B6-vitamin hozzajarul a hormo-
nalis szabalyozashoz, a cink pedig a
normal termékenység és szaporo-
das fenntartasdhoz. A maca gyokér
kivonat fokozza a libidot, elésegiti a
szexualis vagyat.

A POR FORMAJU KOMPLEX, LAKTOZ,
GLUTEN ES CUKORMENTES FORMULA,
FINOM VEGYES GYUMOLCSOS izZZEL,
TERMESZETES SZTEVIA EDESITOSZER-
REL ES SZINEZEK HOZZAADASA
NELKUL KESzUL, TOVABBA FUGGET-
LEN LABOR ALTAL IS BEVIZSGALT ET-

REND-KIEGESZITO.

SZERVES SZEPSEGVITAMIN

A Natur Tanya® Szerves Szépségvita-
min-19 féle hatdanyagot tartalmaz,
kéztuk legnagyobb mennyiségben,
mezei zsurlébdl nyert 120 mg ter-
mészetes sziliciumot. Terméklnket
azok szamara fejlesztettUk ki, akik-
nek fontos a hajuk, béruk és kérmeik
egészsége, és igényesek a minden-
napi kulsé megjelenésukre.
FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN
IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINE-
ZEK, AROMA NELKUL. GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES, VEGAN KAPSZULATOK

% NATUR
27 TANYA'

VILABSZARADBLONMAL VEDETT ASSPETEVIRKEL.
| HURTMALE SIABA LHIZASHUZ', h NORMAL
TERMEKENYSES £S CTAPD RODES FEHNTARTASANOT!

TRAACS
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Natur Tanya®

Ajanlatok uraknak

ALPHA

Azoknak a férfiaknak, akik potencia-
jukat kivanjak természetesen tdmo-
gatni, és azoknak, akiknek fontos,
hogy a mindennapokban is kirobba-
noé formaban legyenek. Hozzjarul a
normal tesztoszteronszint, a termé-
kenység és szaporodas fenntartasa-
hoz, részt vesz a normal spermakép-
z6désben, az erekciod kivaltasaban és
fenntartasaban, mindezt napi 1 tab-
letta segitségével.

mmmm-_

o
Emmrimm

FURESZPALMA OLAJ
KAPSZULA

A prosztata egészségéért, a normal
vizeletdramlasért és a reproduktiv
funkcidhoz. Tudtad? A Natur Tanya®
FURESZPALMA OLAJ nem a flirész-
palma poritott érleményét vagy ki-
vonatat, hanem egy szabadalmazott,
szuperkritikus CO2 extrakciéval nyert
standardizalt olaj kivonatot tartalmaz,
mely megérzi a fUrészpalma bogydi-
nak hatdanyagait. Ez azért is fontos,
mert a flrészpalma (Szabalpalma,
Saw palmetto) termékeket gyakran
hamisitjak, melyre a nem megfele-
|16 zsirsavtartalom, illetve azok nem
medgfeleld aranya utal.

Termékunk ezen felul tartalmaz MCT
olajat és a hatékonysag fokozasa ér-
dekében, vildgszabadalommal védett
BioPerine® fekete bors kivonattal is
dusitottuk, amely bizonyitottan se-
giti mas novényi oOsszetevdk haté-
konysagat. Az avasodas megeldzése
érdekében terméklnk természetes
antioxidanssal lett dusitva, olyan toko-
ferolban gazdag kivonattal, amely 4
féle tokoferol komponenst (alfa, béta,
gamma, delta tokoferol) tartalmaz.



Natur Tanya®
Testsulycsokkentd kapszaicin

CHILI TABLETTA

A Natur Tanya® CHILI tabletta védjegyzett, mikrokapszuldzott chili paprika
kivonat a testsulycsokkentés tamogatdsahoz! A standardizalt kapszaicinen
kivul, dihidrokapszaicint és nordihidrokapszaicint is tartalmaz aktiv haté-
anyagként, melyek a testtomeg-kontroll elényeihez kapcsolddd aktiv alko-
téelemeknek tekintheték. Mindezt cikoria gydkérbdl nyert Frutafit® inulin
rost és a 70%-o0s EGCG tartalomra standardizalt zdld tea kivonat egésziti ki.

Hatdanyagszemcse

Mikrokapszula
védiburok

* FOGYOKURAZOKNAK ES AKTIV ELETMODOT KOVETOKNEK

* MAXITHERM® - VEDJEGYZETT, STANDARDIZALT CHILI KIVONAT,
300,000 SHU/g CHILI KIVONAT

* MIKROKAPSZULAZOTT VitaPearlTM TECHNOLOGIAVAL

* VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES TERMEK e
®* MESTERSEGES SZINEZEK, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL W,
* FUGGETLEN, AKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT

TESTSULYCSOKKENTO
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CHILI GEL

A Natur Tanya® Chili gél, chilipaprikabdl kivont
kapszaicin tartalmu, amit kulséleg alkalmazha-
tunk narancsbér (cellulit), és a combok, fenék,
csipd, has, derék feszesité kezelésének kiegé-
szitéséhez. A termogenikus gél, a chili paprika
hatéanyaganak kdszonhetden, melegité hatasu
(ez bortipustol fuggden rovidebb-hosszabb ide-
ig tartd, eltérd intenzitasu boérpirt és melegség
érzést okozhat, ami az alkalmazas természetes
velejardja).

NATUR TANYA® TIPP:

A gél eredményessége fokozhatd masszazs-
kesztylvel és |élegzd, specialis testtekercseld
kozmetikai foliaval.




Natur Tanya®
Emésztés tamogatas

2

A tokéletes emésztés meghatarozd szerepet jatszik teljes egészséguinkben, az

,MINDEN BETEGSEG A BELEKBEN KEZDODIK”
HIPPOKRATESZ

életmindségben és a teljesitményben. Az emésztésben részt vevd szervek az
elfogyasztott taplalékot a szervezet szempontjabdl szikséges anyagokka alakit-
jak, melyeket a szervezet energidhoz, novekedéshez és a sejtek helyreallitasahoz
hasznal fel. Az emésztés barmely aspektusaban fellépd hibak kellemetlen gyo-
mor-bélrendszeri tlineteket, tdpanyag felszivodasi problémat, meg nem emész-
tett élelmiszer Osszetevdket és fokozott salakanyag terhet ré szervezetlinkre.

MARIATOVIS MAX + KOLIN

6562,5-7875 mg poritott 6rleménynek megfelel6 mariatévis kivonat, ma-
ximalis mennyiségl, 210 mg szilimarin tartalommal és kolinnal dusitva.

A maj és epe egészségéhez, a

Qﬂﬂruk toxikus anyagok szervezetbdl
vald eltavolitdsdhoz, az emész-

tés és a majmukddés tamoga-
tasahoz.

Flggetlen, akkreditalt laborato-
riumban is bevizsgalt étrend-ki-
egészitd, kdédnnyen lenyelhetd,
kisméretl tablettak, vegan mi-
nésités, laktdz és gluténmentes
formula.



N
e

A MAJ JELENTOSEGE

A maj méregtelenit és méreganyagokat bont le, megtisztitja a vért, az im-
munrendszer szerve, tokéletessé teszi az emésztést, koleszterint, epét és
fehérjéket termel, tdpanyagokat alakit at és tarol, kiegyensulyozza a hor-
monszinteket, nem utolsoé sorban pedig jé anyagcserérél és egészséges ke-
ringésrél gondoskodik. Tovabba a maj nagyon szoros kommunikacios kap-
csolatot apol a bélrendszertnkkel. Ez a kommunikacids kapcsolat kétiranyu
és a bél-maj tengelyen keresztUl torténik, az un. portalis vénan keresztul.

HEPA DETOX® MAJ ES EMESZTES 500 ML

A maj és emésztés egészségére alkottuk meg koncentralt kivonatunkat, 12
féle célzott dsszetevédvel. A folyékony majkomplex fuggetlen, akkreditalt la-

borban is bevizsgalt termék, vegan, glutén- és laktdzmenetes igazolassal,
kellemes citrusos izvildggal.

Tamogatja a maj és az emésztdrend-
szer megfelelé mukddését, és eldse-

giti méregtelenitését.

Standardizalt kivonatok a majszovetek
és a sejtek normalis regeneracidjahoz;
6562 mg poritott érleménynek meg-
felelé mariatdvis kivonat, adagonként
210 mg szilimarin, articséka kivonat,
adagonként 16 mg cinarin, kurkuma
kivonat, adagonként 2,4 mg kurku-
min. Kolin-bitartarat, adagonként 82,5
mg kolin tartalommal, L-metionin és
L-ornitin aminosavak, Mio-inozitol és
szerves B-komplex.



Natur Tanya®
Emésztés tamogatas

A ROSTOK FOGYASZTASA NELKULOZHETETLEN ELEME
AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASNAK.

Amennyiben az étrendbdl hosszutavon hidnyoznak a magas rosttartalmu
ételek, az emésztérendszer elveszitheti tonusat és nagyobb a sulygyarapo-
das esélye is. Az élelmi rostok kulcsszerepet jatszanak az emésztérendszer
egészségében, a vércukorszint szabalyozadsaban, a testsuly szabalyozasaban
és a vastagbél mikrobiom fenntartdsaban. A bélmikrobak szamara a rostok
tdpanyagot jelentenek, ezért az alacsony rostbevitel szdmuk csdkkenését
eredményezheti.

VEGAN BELRADIR PLUSZ

A Natur Tanya® VEGAN BELRADIR
PLUSZ 3 féle vizoldékony rostforrast
koncentral 7500 mg aktiv hatéanyag-
bol. Védjegyzett és enzimatikus uton
eléallitott révid lancu fruktooligosza-
charidokkal (GOFOS™), almahéj pek-
tinnel, védjegyzett, akaciafa torzse-
bl és agaibol nyert szaritott noévényi
nedvvel (Fibregum™) és standardizalt
orvosi citromfU kivonattal. A folyékony
rostkiegészité tdmogatja az emésztést,
a bélrendszer egészséges mukodését,
hozzajarul a fizikalis jolléthez és az ét-
kezések utani kisebb mértékl vércu-
korszint-emelkedéshez.

Az alacsony és a nagy molekolatémegu
rostok megfelelé mennyiségét akkredi-
talt laborvizsgalattal igazoljuk.

A FORMULA LAKTOZ ES GLUTENMENTES,
TERMESZETES CITROM iZZEL ES TERME-
SZETES EREDETU EDESITOSZERREL.
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VEGAN ARTICSOKA

Termékunk az articsoka 5%-os ci-
narin tartalomra standardizalt kivo-
natat tartalmazza, mely az articsoka
egyik fé bioldgiailag aktiv vegyulete,
L-ornitin aminosavval és B-vitamin
komplex-szel dusitva.

Az articsoka kivonat tdmogatja az
emésztést és az emészténedv ter-
melédését, hozzajarul a bélkomfort-
hoz és a bélrendszer normal miko-
déséhez.

Tamogatja a szervezet méregteleni-
tését, a testsulycsdkkenést, fenntart-
ja az egészséges majmukodést és
hozzajarul a normal vérzsir szinthez.

KURKUMA ORLEMENY
(INDIAI SAFRANY,
SARGA GYOMBER)

A tradiciondlis indiai konyha jelleg-
zetes izU flszere. Egy késhegynyi
mennyiségl
vagy tedhoz adva nem csak kulinaris
élvezet, de fel is frissit és jé hatdssal
van az emésztésre. A kurkuma segit

kurkuma ételekhez,

fenntartani a maj egészségét, hozza-
jarul a normal majfunkcié fenntarta-
sdhoz, segiti az emésztést, hozzaja-
rul az emésztési komfortérzethez és
az epe megfeleld mikodéséhez.

NATUR TANYA® TIPP:

Hasznaljuk a kurkuma port kllséleg
is, akarcsak az indiai holgyek. Keverje
el kevés tejjel, vagy vizzel és mézzel,
majd a pasztat 30 percig hagyja fent.
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Natur Tanya®
Specifikus éléflorak

A Natur Tanya® nemzetkozi toérzsgyldjteményben letétbe helyezett baktérium-
torzseket hoz forgalomba, mely torzseknek a teljes genomtérképe feltérképe-
zésre kerult. A torzsek szabadalmazott gyartastechnoldgiakkal készulnek, mely
garancia arra, hogy az éléfléordk védelmet kapnak olyan stresszorokkal szemben,
mint a nedvesség, hdmérséklet, mechanikai nyomas, taroldsi kértlmények és az
emésztés folyamata.

Elsfléraink fuggetlen, akkreditalt laborban is bevizsgalt termékek, a gyartas pilla-
nataban, a garantdlt hatdéanyagtartalom biztositdsdhoz 3-szoros tul-dozirozéassal
készllnek, mely garancia az éléflorak mennyiségére a szavatossagi idé végig.
Tovabba nem rendelkeznek antibiotikum-rezisztens gén atadasara vonatkozo
tulajdonsaggal (amelyek a patogén baktériumokra is atkertlhetnének).
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P-BIOTIKUM

A Natur Tanya® P-BIOTIKUM Cerebiome® néven védjegyzett, kétféle él6 bakté-
riumtdrzzsel (Lactobacillus helveticus Rosell®-52 (CNCM [-1722) és Bifidobacte-
rium longum subsp. longum Rosell®-175 (CNCM [-3470)) készul, B6-vitaminnal
dusitva, melyet késleltetett hatdanyag leaddsu névényi kapszulatokba zartuk. A
B6-vitamin hozzdajarul az egészséges pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz és az
idegrendszer normal mUkodéséhez.
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S-BIOTIKUM

A Natur Tanya® S-BIOTIKUM szabada-
lommal védett WO 2010/146568, WO
2011/013106, WO 2017/178315, WO
2017/178316),
tacioval rendelkezd baktériumtorzset

széleskord dokumen-

[Bifidobacterium animalis subsp. lactis
B420TM (ATCC SD6685)(HOWARU® )]
tartalmaz, szerves kréommal dusitva,
amely kivalé kiegészitdje a fogydkuras
étrendnek.

TUDTAD? Egy él&fléra élettani tulaj-
a DNS
kothetdek, amit a nemzetségnév (pl.

donsagai JUjjlenyomatdhoz”
Bifidobacterium), fajnév (pl. animalis
subsp. lactis) és a tdrzs megnevezés
(pl. B420TM) utan egy azonositd szam
jeldl (pl.: ATCC SD6685).

FLORABIOTIKUM

MEGABIOTIKUM

A Natur Tanya® Megabiotikumot ugy
fejlesztettuk, hogy kiemelkedéen ma-
gas mennyiségben tartalmazza az
emberi bélfléoraban is megtalalhatd
baktériumtdrzseket, igy a napi adag
120 milliard CFU liofilizalt él6florat kon-
centrdl [amelyet 3x-os tuldozirozassal
(360 milliard éloéfloraval)] biztositunk,
valamint 12 féle baktériumtoérzset,
amelyet, fermentalt, galaktomannan

tipusu PHGG rosttal is dusitottunk.

A Natur Tanya® Megabiotikumban
hasznalt torzsek természetuktdl fogva
megtalalhatok a gyomor-bél traktus
kUlonbdzd pH tartoméannyal rendelke-
z6 részein, igy a gyomorban, a vékony-
bélben és a vastagbélben, ezen kivul a
szdjuregben is.

A Natur Tanya® FLORABIOTIKUM nemzetkdzi térzsgylUjteményben letétbe he-
lyezett, antibiotikum-kezelés alatt is hasznalhaté gyomorsav-stabil éléflora, fer-
mentalt guarbab rosttal, gyomorsav-ellenalld kapszuldban, mar 3 éves kortdl. Ku-
|6ndsen ajanlott antibiotikum-kezelés alatt vagy utan, és kivald tars (tengerentuli)

utazasokhoz.

NEMZETKOZI TORZSGYUITEMENYBEN LETETBE HELYEZETT SACCHAROMY-
CES CEREVISIAE VAR. BOULARDII (CNCM 1-1079) ES SZABADALOMMAL VE-
DETT ENZIMATIKUS UTON FERMENTALT GUARBAB ROST.



Natur Tanya® Kuldnbség a
kollagén kiegésziték kozott

A kollagén a test meghatarozé proteinje, ami a haj, bér, korom, inak, porcok,
csontok, izmok, erek, valamint az 0sszes kotdszdvet szerkezeti épitdje. Ez a zse-
latinos fehérje megtalalhatd pl. a szemben is, biztositva a szem tomorségét.
Bérlnk 75%-at kollagén alkotja, mig az &sszes fehérje tdémeg 30%-a kollagén.
Az emberi szervezet kollagénvesztése 18-29 éves korban kezdddik, 80 év korul
pedig a szervezet kollagéntermelése 6sszességében 75%-kal csdkkenhet a fiatal
felnéttekéhez képest. Mas tényezok is hozzajarulnak a kollagénszint csokkené-
séhez, mint példaul a szervezetben |évé szabad gydokdk, a nem megfelel étrend
vagy a dohanyzas.

Mégis milyen kollagént valasszunk? Legtébben a dézist (mg) keresik a csoma-
golason, de ez egy hibas megkozelités. A kollagénforrasok valéjaban molekula
téomegben (Dalton méret) kiilénbdéznek egymastdl, ami jelentésen befolyasolja
a biohasznosulast, tovdbba aminosav profilban, mely a kollagén fehérjének a
szerves jellemzéje és meghatarozza a tulajdonsagait.

FACELIFT® KOLLAGFEN MATRIX
- HALKOLLAGEN PEPTIDEK, TENGERI i
ELASZTIN, CSIPKEBOGYO ES ALOE

A Natur Tanya® FACELIFT® KOLLAGEN ala-
csony molekula tdmegl (1000-3000 Dalton)
halkollagén peptideket tartalmaz, 1400 Dal-
ton tomegl tengeri elasztinnal (Prolastin®),
melyet csipkebogyd kivonat és Aloe vera gél
egészit ki.

Az alacsony molekulatomegnek és a likvid
forménak koszénhetden, gyorsan hasznosit-
haté kollagént biztosit a szervezet szamara.
A jol szivodd halkollagént azért dusitottuk
brendelt elasztinnal, mert a kollagén mellett
az elasztin is egy kulcsfontossagu szerkezeti m?nmw'
alkotéeleme az extracellularis matrixnak, és == ‘:1;:3.*&1
melynek bioszintézise a kor elérehaladtaval e
szintén csékken.



| Natur Tanya® Kollagének

GOOD MORNING!
KOLLAGEN CAPUCCINO

A GOOD MORNINGC! Kollagén tudatosan tervezett,
alacsony molekulatdmegl, megfelelé aranyud hal
és marha kollagén peptidekkel, biotinnal, C-vita-
minnal és a cink-biszglicinattal kiegészulve, cap-
puccino izben. Tamogatja az (izUleti) porcok és
csontozat, valamint a haj és a bér, illetve a kormaok
egészségét és allapotuk fenntartasat.

A J6 reggelt! kollagén matrix egyszerre gondosko-
dik a megfelelé kollagénbevitelrdl, 2 féle természe-
tes forrasbol és tokéletes reggel a kavé és cappuc-
cino izvildganak a kivaltasahoz.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BE-
VIZSGALT ETREND-KIEGESZITO

GOOD DAY! KOLLAGEN POR
FRISSITO AFONYA iZBEN

TerméklUnkben levé halkollagén atlagos Dalton
mérete 2000 Da, amelyet megfelelé mennyiségu
és min6éségl marha kollagén egészit ki, amit a
glicin, hidroxiprolin, prolin és alanin magas szintje
jellemez, biotinnal, C-vitaminnal és a cink-biszgli-
cinattal dusitva, frissitdé afonyas izben. TAmogatja
az (izUleti) porcok és csontozat, valamint a haj és
a bdr, illetve a kdrmdk egészségét és allapotanak
fenntartasat

A Szép napot! kollagén matrix egyszerre gondos-
kodik a megfeleld kollagénbevitelrdl 2 féle termé-
szetes forrasbol és frissit fel akkor, amikor a legna-
gyobb szUkség van ra, a délutani érakban.
LABORBAN BEVIZSGALT EGYEDI AMINOSAV
TARTALOM.
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Natur Tanya®
Vitalitas és energia

Az Egészségulgyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) 1948-
as megalakulasakor az egészséget igy definialta; ,Az egészség a teljes tes-
ti, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupdn a betegség hianya” Az
egészség magaban foglalja a lelki-, a mentalis-, az emocionalis- és a szocialis
egészséget is, a bioldgiai egészség mellett, mely a szervezetink megfeleld
muUkodése. A kiegyensulyozott vegyes taplalkozas megfeleld tdpanyagokkal
tdmogatja az egészséget, ugyanakkor kilonb6zé stresszhatasok okan, foko-
zott testmozgas vagy fizikai munka mellett szUkség lehet étrendi dusitasra.
Most nézzUnk meg néhany alaptapanyagot.

GRANATALMA KONCENTRATUM
SZERVES SZELENNEL

Tudomanyos kutatdsokra tdmaszkodva, a granatalma 6sszes jotékony hata-
sat egyetlen palackba zartuk, majd szerves szelén hozzaaddasaval fokoztuk
az antioxidans tulajdonsagokat. A folyékony koncentratum esszencidlis (nél-
kulozhetetlen) szerves szelént tartalmaz, amely a napi ajanlott bevitel 100%-
at fedezi, hozzajarul az immunrendszer egészséges mukodéséhez, valamint
antioxidans hatdsanak koszonhetéen a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Mi az az oxidativ stressz? SzervezetlUnk kiegyensulyozott mikddése érdeké-
ben megfeleldé antioxidans és szabadgydk megoszlasra van szUkség. Egyik
iranyba torténo eltolddas sem kedvezd az élettani folyamatok szempontja-
bdl, de az antioxidansok kulsé forrasbol vald potlasa nélkul a szabadgydkdk
a minket éré negativ kdrnyezeti hatasok miatt tulsulyba kerlUlhetnek. Ezt
az allapotot oxidativ stressznek nevezzuk. Az antioxidansok megkétik a sza-

badgyokoket.

GLUTENMENTES ES VEGAN ETREND-KIEGESZITO,

MAR 3 EVES KORTOL. NEM TARTALMAZ MESTERSEGES
SZINEZEKET, EDESITOSZERT ES HOZZAADOTT CUKROT.
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VEGAN B-VITAMIN KOMPLEX

SzervezetUnknek 13 vitaminra van szUksége,
ezek kozul 8 a B-komplexet alkotja. A Natur
Tanya® VEGAN B-VITAMIN KOMPLEX - 8 féle
esszencialis B-vitamint tartalmaz azoknak,
akik a B-vitaminokat a napi referencia beviteli
érték (NRV) 100% -os mennyiségével potol-
nak. Mar 6 éves kortodl.

TUDTAD? A fizikai aktivitdas megndvelheti a
B-vitamin szUkségletet. Varandds és szoptatd
anyukaknak tébb B6-, B12- és B9-vitaminra le-
het szUkséguUk.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZIT®
VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES FORMULA
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Natur Tanya®
Vitalitas és energia

B-KOMPLEX EXTRA

A Natur Tanya® B-KOMPLEX EXTRA a B-vitamin komplexnek nevezett 8 féle
B-vitamint, 14 féle B-vitamin formaval biztositja. Erre utal a termék megne-
vezése is - B-KOMPLEX EXTRA -, amely a B-vitaminok széleskdrl valasztékat
nydjtja nagy ddzisban. A magas hatdanyagtartalmu és Ujgeneracids bio-
aktiv B-vitaminokat, safranyos szeklice virdg és vilagszabadalommal védett
BioPerine® (fekete bors) kivonat egésziti ki.

Kulondsen ajanljuk az idegrendszer tdamogatdsdhoz, a feszult, tulterhelt,
hétkdéznapokhoz, sportoloknak, az idésebb korosztalynak (akinél a felszivo-
das csdkkent mértéku lehet), megndvekedett B-vitamin szUkséglet esetén,
nemtdl fuggetlentl ndknek és férfiaknak egyarant.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZIT®
VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES FORMULA




VILAGSZABADALOMMAL VEDETT, —
LEGUJABB 4. GENERACIOS BIOAKTIV FOLAT

Quatrefolic® folatot tartalmazd termékink hatdanyaga az EFSA (Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) pozitiv értékelésével rendelkezik. A Quatre-
folic® olyan folat forma, amelyet a szervezetlink tovabbi bioldgiai atalakitas
nélkdl tud felhasznalni a faradtsdg és a kifaradas csokkentéséhez, az im-
munrendszer egészséges mukddéséhez, a normal vérképzéshez. Mivel a fo-
lat részt vesz az anyai szovetek ndvekedésében, étrendi dusitasa kifejezetten
ajanlott a terhesség elétt, alatt és azt kdvetden 3 hdnapig.

TUDTAD? Egy hazai 2001-es reprezen-
tativ felmérés szerint az MTHFR enzim
génmutacié a magyar populacié akar
56%-at is érintheti. A génmutacio-
val érintett személyeknél csdékken az
aktiv L-5-metil-tetrahidrofolat meny-
nyisége és az aktiv folsav nem all ren-
delkezésre az osztddd sejteknek kelld
mennyiségben.

NEMETORSZAGI, FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN BEVIZSGALT .
ETREND-KIEGESZITO, VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES FORMULA |

AKTIiV B12-MATRIX

KIKNEK ES MIKOR AJANLIUK AZ
AKTIiV B12-MATRIX TERMEKET?

Faradtsag, levertség, feledékenység,
koncentracidvesztés esetén. Spor-
toldknak, varanddssag alatt, Kkis-
mamaknak és veganoknak. Tulzott
alkoholfogyasztas vagy dohanyzas

Kizardlag természetes formaban el&for-
duld, bioaktiv metilkobalamint és adeno-
zilkobalamint tartalmaz. A két aktiv forma
teljesen eltéré funkcidkat lat el a szerve-
zetben. Az adenozilkobalamin az embe-
ri szovetekben természetes formaban

leggyakrabban eléforduld B12 koenzim
forma (70%-ban is akar), mig a vérplaz-
maban, dontd tobbségében metilkoba-

esetén, mely csdkkentheti a szérum
B12-vitamin szintet
FUGGETLEN, AKKREDITALT LABOR-

lamin taldlhaté meg. A legjobb ered- BAN IS BEVIZSGALT ETREND-KI-
mények érdekében a metilkobalamint EGESZIT® VEGAN, LAKTOZ- ES
adenozilkobalaminnal kell kombinalni. GLUTENMENTES FORMULA
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Natur Tanya®
Vitalitas és energia

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VAS-BISZGLICINAT

Ujgeneracids, szerves és vegan vaskészitmény, mely jol toleralhatd, nem
okoz gyomor-bélrendszeri panaszokat, diszkomfortérzést vagy irritaciot, me-
lyet alacsony molekulatdmege (~204 Dalton) tesz lehetévé.

Az Albion™ Ferrochel™ vas-biszglicinat alapanyag, az EFSA (Eurépai Elelmi-
szerbiztonsagi Hatdsag) pozitiv értékelésével rendelkezik.

A vilagszabadalommal védett vas-biszglicinatot, vildgszabadalommal vé-
dett BioPerine® fekete bors kivonattal dusitottuk és névényi kapszulahéj-
ba zartuk. A formulaban hasznalt hatdéanyagok dsszesen 8 szabadalommal
rendelkeznek.

Kulénosen ajanljuk a faradtsag, kifaradas csdkkentéséhez, a normal szellemi
mMmuUkodés fenntartasahoz, az immunrendszer egészséges mukodéséhez, a
normal vordsvérsejt- és hemoglobin-képzédéshez. A vas részt vesz az oxi-

génszallitasban, szerepet jatszik a sejtosztddasban.
FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES FORMULA




ZOLD BUZAFU POR

A Natur Tanya® 200 grammos buzafU italpor, 8 liter buzafl italnak felel meg.
A buza friss hajtasabdl kiméletes szaritas utan finomra 6rélt gluténmentes
por, amely fehérjében és élelmi rostban gazdag tapanyagforras.

A jellegzetes zdld szinU porbdl elegendd 1-2 tedskanalnyi mennyiséget na-
ponta vizben, zéldséglében, joghurtban vagy kasdban elkeverni. Legjobb, ha
reggel éhgyomorra fogyasztjuk. Legjobban shakerben 6sszerazva olddédik.
Natur Tanya® tipp: kulséleg is alkalmazhatjuk; mézzel, joghurttal pasztava
keverve, frissitdé arcpakolasként.

VEGAN, GMO ES GLUTENMENTES NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZiNEZE-
KET, TARTOSITOSZERT ES AROMAT, PALEO ES DIETAS ETREND RESZE




Natur Tanya®
Vitalitas és energia

A magnéziumnak o6ridsi hatdsa van az egészséglinkre, mégis a legtdbblnk ala-
csony magnézium statusszal vagy kifejezetten magnézium hidnnyal klzd, és
ennek f6 oka, hogy a termétalaj magnéziumtartalma drasztikusan lecsokkent
az elmult 50 évben. A magnéziumhiany a nyugati tarsadalom 70-90%-at érintd
panasz. A magnézium potlas létfontossagu mindenkinek, hiszen a magnézium
tobb mint 300 biokémiai funkciodt lat el a szervezetben. A magnéziumhiany a
szervezetben befolydssal van a kalcium, a K-vitamin és a D -vitamin szintjére is. A
magnézium ellatottsag tovabb csokken a szervezetben kiegyensulyozatlan vagy
alacsony kaldriatartalmu étrend, stressz, szellemi és fizikai aktivitas hatasara, il-
letve élvezeti szerek hasznalataval (tulzott kavé, alkohol fogyasztas, dohanyzas).

MAGNEZIUM-BISZGLICINAT ES AKTIiV B6-VITAMIN

A magnézium-kiegésziték felszivodasi
sebessége és biohasznosulasa a faj-
tatol fuggden eltérd. A vildagszabada-
lommal védett (ALBION® US szabada-
lomszam 7,838,042), aminosav kelattal
szervessé tett magnéziumot bioldgiai
hozzaférhetdsége miatt az egyik leg-
hatékonyabb magnézium-kiegészitd
tipusnak tekintik. A magnéziumot egy

Kuléndsen ajanljuk fogyokurazok ét-
rendjének kiegészitésére, varanddsok-
nak, sportoléknak, idésebb korosztaly-
nak és stresszes, tulhajszolt életvitel
esetén. Mindazok szamara, akik fokozott
mentdlis és fizikdlis megterhelésnek
vannak kitéve, akik csékkenteni szeret-
nék a faradtsag és kifaradas érzését, és

glicinnek nevezett aminosavval koétik
meg (magnézium-biszglicinat-kelat),
melyet a szervezet kdnnyedén felismer
és sejtszinten hasznosit.
A vilagszabadalommal védett,

magnézi-

jol
hasznosuld, Ujgeneracios

um-biszglicinat-keldtot, a B6-vitamin

metabolikusan aktiv formajaval (piri-
doxal-5-foszfat/ P-5-P) dusitottuk és
noévényi kapszulahéjba zartuk.

szeretnék fenntartani a normal pszicho-
|6giai funkcidikat. Az aktiv B6-vitamin
és a magnézium hozzjarul az immun-
rendszer egészséges mUkddéséhez is.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABOR-
BAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGE-
SZiT® VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTEN-
MENTES FORMULA




MAGNEZIUM-BISZGLICINAT

Napjaink felgyorsult életmddja egyre
tébb kihivas elé allit minket. Eletkor-
tol fuggbéen mindannyian probaljuk a
lehetd legjobb formankat nyujtani a
munkahelyi kornyezetben, az iskola-
ban, kuUloénbdzd sporttevékenységek
sordn, vagy a mindennapok egyéb
mas terUletein is. Eléfordul viszont,
hogy a felgyllemlé feladatok, és az al-
landé rohanas hatésara faradtabbak,
kimerultebbek leszunk. Mindezen
stresszhelyzetek, valamint az alacsony
magnéziumbevitellel jard allapotok (pl.
fogydkura, szigoru diéta) kovetkezté-
ben szervezetlink magnéziumszintje
lecsdkkenhet.

MAGNEZIUM-+AKTiV B6

A Natur Tanya® MAGNEZIUM-BISZGLI-
CINAT bizonyitottan alacsony, mind®sz-
sze 172,3 Dalton mérettel rendelkezé,
100%-ban magnézium-biszglicinatbdl
szarmazé hatdéanyag, novényi kapszu-
lahéjban. A magas biohasznosulasu,
aminosav keldt formaju magnézium
forma mar 3 éves kortdl fogyaszthato,
jol toleralhatd, nem okoz gyomorpa-
naszokat és hosszu tavon keresztul is
biztonsdgos. A csaladi kiszerelésben
(90+10 db novényi kapszula) elérhetd
termékunk, akar 100 napra elegendd
mennyiségl magnéziumot nyujt.
FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN
IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES
FORMULA
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Natur Tanya®
Tovabbi jol hasznosuld
asvanyi anyag formak

Egészséglink védelme érdekében a vitaminokon kivul asvanyi anyagokra is szUk-
ségunk van. Az asvanyi anyagok szadmos biokémiai folyamatban vesznek részt
(sokszor egyutt), befolydsoljdk az enzimek és a hormonok mukddését, segitik a
vitaminok beépullését a szervezetbe. KulcsszerepUk van a metabolizmusban és
az immunrendszerben, részt vesznek a sejtek, szovetek, és szervek felépitésé-
ben. Asvanyi anyagokat nem képes a szervezet eléallitani, igy csak kivilrél, vagyis
taplalkozas utjan lehetséges potlasuk. Az esszencidlis asvanyi anyagokat fonto-
sabb asvanyi anyagokra és nyomelemekre bonthatjuk a kémiai szerkezetuktol
fuggden és hogy mekkora mennyiségre van szUkségunk az étrendlUnkben. A
fébb vagy makro-asvanyi anyagokra viszonylag nagy mennyiségben van szuk-
ség, rendszerint 200 mg felett, vagy néhany grammra naponta. A nyomelemek-
re vagy mikro asvanyi anyagokra sokkal kisebb mennyiségben van szikségunk,
rendszerint T mg alatt (mikrogrammok), vagy néhany mg naponta, hogy egész-
segesek maradjunk. Nézzlnk nehany példat erre az asvanyi anyagok legjobb,
formain keresztul. o

CINK-BISZGLICINAT

A cink-biszglicinat 143,4%-kal maga-
sabb biohasznosulassal rendelkezik a
szerves cink soéval (cink-gliikonattal)
osszehasonlitva. J6l toleralhaté, nem
okoz gyomor-bélrendszeri panaszokat.
A cink egy antioxidans asvanyi anyag,
ami hozzajarul az immunrendszer
egészségéhez, a sejtek oxidativ stresz-
szel szembeni védelméhez. Hozzajarul
az egészséges csontozat, a termékeny-
ség és szaporodas fenntartasahoz, a
normal szellemi mukddéshez és kog-
nitiv funkciokhoz, a normal latas fenn-

tartdsahoz, a normal DNS-szintézishez,
valamint szerepet jatszik a normal fe-
hérjeszintézisben.

FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN

tartasahoz, a vér normal tesztoszteron-
szintjének megtartasdhoz, a haj-, bér-,
korom egészséges allapotanak fenn

IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO.
VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES
FORMULA




KALCIUM-BISZGLICINAT

A kalcium-biszglicinat 181,8%-kal job-
ban felszivodik és magasabb a bio-
hasznosuldsa a leggyakrabban hasz-
nalt szerves kalcium-citrattal vagy
egyéb formakkal, példaul karbonat-
tal 6sszehasonlitva. A j6l hasznosuld
szerves kalciumot tovabbi felszivodast
elésegqitd, vildgszabadalommal védett
BioPerine® fekete bors kivonattal és
D3-vitaminnal is dusitottuk.
A kalcium szerepet jatszik a sejtoszto-
dasi folyamatokban és a sejtek speci-
alizacidjaban. A kalcium részt vesz a
normal ingeruletatvitelben, a normal
energiatermeld anyagcsere-folya-
matokban. A kalcium szukséges az
észséges csontozat és fogazat fenn-
tartasahoz, hozzajarul a normal izom-
muUkodéshez és az emésztéenzimek

normal mukodéséhez.

FUGGETLEN AKKREDITALT LABORBAN
BEVIZSGALT, ELLENORZOTT KALCIUM
TARTALOMMAL! GLUTEN- ES LAKTOZ-
MENTES FORMULA

SZERVES TRI-KALIUM MATRIX

3 FELE, jol hasznosulé szerves ka-
liumot tartalmazé tabletta, KALI-
UM-GLUKONAT, KALIUM-MALAT és
KALIUM-CITRAT A
szerves kalium hozzdjarul a normal

Osszetevokkel.

vérnyomas fenntartasahoz, az ideg-
rendszer megfeleld mukddéséhez és
a normal izommuUkodéshez. Ajanljuk
tulzott séfogyasztas (NaCl), kiegyensu-
lyozatlan, rendszertelen életmaod, ala-
csony zoldség- és gyumaolcsfogyasztas
esetén, tovabba rendszeresen dohany-
z6 személyeknek, idésebb korosztaly-
nak és fizikailag inaktiv személyeknek.
FUGGETLEN AKKREDITALT LABORBAN
BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO

300 MG AKTIV KALIUM ADAGONKENT
VEGAN-, GLUTEN- ES LAKTOZMENTES
FORMULA
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Natur Tanya®
Tovabbi jol hasznosuld
asvanyi anyag formak

1969-ben az Apollo lrhajé holdpor mintakat hozott a féldre. Ezekben a min-
takban szelén is volt. Taldn nem véletlen, hogy maga a szelén sz6 a régi goérog
,selene” sz6bdl szarmazik, ami azt jelenti: Hold.

A kilugozott foldek szeléntartalma - kluldndsen Eurdpdban - drasztikusan csok-
kent az elmult 60 évben, igy az élelmiszerekkel elfogyasztott szelén mennyisége
kevesebb, mint a felére esett vissza. Az egészségugyi szakemberek mar 2005
ota szorgalmazzak az élelmiszerek, illetve a talaj szelénpdtlasat, mivel a szerves
szelén hozzajarul a pajzsmirigy és az immunrendszer egészséges mukddéséhez,
a haj és korom normal allapotanak fenntartasahoz, antioxidans hatas révén a sej-
tek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Ezen kivUl reprodukcids rendszert
érinté hatasa, hogy részt vesz a normal spermaképzddésben.

SZERVES SZELEN

J6l hasznosulé, organikus L-szeleno-
metionin formaju, brandelt szerves
szelén (Selenium SeLECT®), melynek
bizonyitottan jobb a felszivodasa, a
szervetlen szelén formakkal (natri-
um-szelenit, natrium-szelenat) 6ssze-
hasonlitva. Az Amerikai Gyogyszerkdnyv
(USP) L-szelenometioninnal kapcsolatos
monogréfidja, a Natur Tanya® altal is
hasznalt alapanyag (Sabinsa Selenium byt L
SelLECT® L-szelenometionin) alapjan ké- FSISGEAT (SASETHH VRN

szUlt, mint referencia standard.

KIS MERETU KONNYEDEN LENYELHETO TABLETTAK

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO [*\.
HOSSZU TAVU HASZNALAT ESETEN IS BIZTONSAGGAL FOGYASZTHATO -
VEGAN, LAKTOZ ES GLUTENMENTES FORMA

NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT ES AROMAT
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NATUR TANYA® SZELEN EXTRA termé-
kiinkben is regisztralt védjegyl (Selenium
SeLECT®) szerves szelén taldlhatd, vildgsza-
badalommal védett (US szabadalomszadm
5,536,506) standardizadlt piperin kivonattal
(BioPerine®), mely bizonyitottan segiti a sze-
[én biohasznosulasat. A fekete bors kivonat
tdmogatja az immunrendszer és a légzérend-
szer egészségét, a néi reprodukcids rendszer
mUkddését, antioxidans tulajdonsaggal ren-

SZELEN EXTRA

(o@D ) # BrOPERINE @
delkezikrvalamint segit fenntartani a termé- :E%EEEE:I:mﬁmmmf

' VEDET FLSIVOIAST FLUSEET), TERHESIETES
szetes emésztéfunkciokat. Egy kettds vak vizs- FEKETE BIRS KNDNATTIL! 60%
galatban a szelén biohasznosuldsat Snmagaban
és BioPerine®-nel kombinalva értékelték.

A szérum szelénszintje kortlbellill 30%-kal volt magasabb a BioPerine® + sze-
lént kapo csoportban 2 hetes platos kezelés utan a kdvetkez6 vizsgalt idépon-
tokban. A szérum szelénszintje mindkét csoportban a normal hatarokon beliil
volt minden vizsgalt idépontban.

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO.
VEGAN, LAKTOZ ES GLUTENMENTES FORMA

SZERVES KROM

Termékiink adagonként 200 mcg krém-piko-
linatot tartalmaz, mely jobban felszivédik a
szervetlen krom-kloridhoz képest. A szerves
krom hozzajarul az egészséges vércukorszint
fenntartasahoz, valamint részt vesz a makro-
tapanyagok normal anyagcseréjében, mint pél-
daul a szénhidrat és a zsir. Kuldnodsen ajanljuk
azok szamara, akik Ugyelnek a vércukorszintjuk
egyensulyara, fogyokurazoknak, vagy alacsony
szénhidrat tartalmu/szénhidratcsékkentett dié-
tat kovetdknek, a normal anyagcseréért.

=
A megr?ovek.edett cukor-, ﬂn’omltott— és f?ldol: mmﬂmg&;}g
gozott élelmiszerek fogyasztasa, a megerdltetd 'mw%ﬂmﬂ‘-mm 60(!!1

sportolas, lelki (trauma) megterhelés vagy a ter-
hesség és a szoptatas noveli a krom kitrulését
a szervezetbdl.

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO. VEGAN, LAK-

TOZ ES GLUTENMENTES FORMA. KISMERETU, KONNYEN LENYELHETO TABLETTAK. 135



Natur Tanya®
Vércukorszint szabalyzas

Az egészséges vércukorszint fenntartasahoz nélkulozhetetlen a testmozgas,
az étrendre vald odafigyelés tudatossaga és a megfeleld stresszkezelés. Ta-
nulmanyok kimutattak, hogy az emésztést tdmogatd rostban gazdag ételek
fogyasztasa az anyagcsere javulasahoz, pl. sulyvesztéshez és javuld inzulinér-
zékenységhez vezet, és hogy ezek a valtozasok dsszefliggésben allnak a bél-
mikrobiomban talalhaté jotékony baktériumok megndvekedett szamaval.

SZERVES KROM + KAPORMAG KONCENTRATUM

TermékUnk 120 mcg szerves kromot (krom-pikolinatot) és 3000 mg szaritott ka-
pormag 6rleménynek megfeleld kivonatot tartalmaz a vércukorszint fenntarta-
sdhoz, és az emésztés tdmogatdsdhoz.

A szerves krom részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében, mint
példaul a szénhidrat és a zsir, hozzajarul a normal vércukorszint fenntartdsahoz,
a kapormag pedig az emésztés tamogatasahoz, az emésztési komfortérzethez,
és a normal majfunkciokhoz.

A Natur Tanya® szerves krom + kapor-

mag kuléndésen ajanlott fogydkurazok
étrendi kiegészitésére és alacsony szén-
hidrattartalmu diétat kdovetdk szamara.

VEGAN ETREND-KIEGESZIT®. MESTER-
SEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES
AROMA MENTES. 2 HAVI ADAG, 1 FILM-
TABLETTA ELEGENDO.
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Natur Tanya®
Szemeink védelme

A lutein egy sargas-vordses szinl makula pigmentanyag, ami nagy mennyiség-
ben taldlhaté meg szemuUnkben a sargafoltban, az éleslatas helyén. A luteint
szervezetlnk nem tudja szintetizalni, ezért kulsé forrasbol (példaul étrend-kie-
gészitével) tudjuk biztositani a bevitelét. A lutein nagyon instabil hatéanyag (sok
termékben mar a tarolas soran lebomlik), igy a lutein bioldgiai hozzaférhetbésége
kritikusan fugg az alkalmazott gyartéasi technoldgidtdl. A luteinnek két forméaja
van, az egyik az Ugynevezett szabad lutein, a masik a lutein-észter. Az észterezett
és nem észterezett lutein kozotti kuldnbségtétel azért fontos, mert az emberek
altal fogyasztott élelmiszerek 93%-a szabad formadban tartalmaz luteint, és csu-
pan 7%-ban fordul el a lutein észterezett formaban.

4,

LUTEIN PRO sl

LUTEIN PRO SZEMVITAMINUNK TU-
DATOSAN, TERMESZETES, SZABAD
LUTEIN FORMAVAL KESZULT. A Lutein
Pro szemvitaminban a lutein stabilita-
sat mikrokapszuldzassal biztositottuk.
A tablettan lathatd narancssarga poty-
tydk a mikrokapszulazott lutein mik-
ropelletek, melyek egyrészt stabilizal-
jdk a hatdanyagot, masrészt novelik a
bioldgiai hozzaférhetéséget és ezzel
jobban fokozhaté a szérum/plazma
lutein szint. Termékulnk lutein tartal-
ma Németorszagban, flggetlen akk-
reditalt labor altal ellenérzott! A 12 mg
mikrokapszuldzott szabad lutein, 24
mg lutein-észternek felel meg.

Mikrokapszuldzott szabad lutein, E-, C- és A-vitaminnal, riboflavinnal, szerves réz-
zel, szerves szelénnel és szerves cinkkel a normal 1atas fenntartasadhoz. Etrendi
dusitasa kulonosen javasolt gyakori kék fénynek vald kitettség esetén, mint nap-
sugarzas, LED-ek és képernyd hasznalat (okostelefonok, szamitdgép, televizid).

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO. VEGAN,
LAKTOZ ES GLUTENMENTES FORMA.
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I Natur Tanya® Fitonutriensek

A fitonutriensek (vagy fitokemikalidk) kifejezés a novényi eredetl ételeink-
ben talalhato, élettanilag fontos vegyuleteket takarja, melyek a ndvények
szinét, izét és illatat kdlcsonzik. A ndvények védekezd rendszerének fontos
elemei, am elfogyasztva az emberi szervezetben is kifejtik jotékony hatasu-
kat, amely nagy altaldnossagban antioxidans hatasukban mutatkozik meg.
Példaként emlitve ilyen fitonutriens dsszetevdék a fokhagyma kén tartalmu
vegyuletei, a sz616 héjdban taldlhato rezveratrol vagy a sz6l6 magjaban talal-
haté OPC flavonoid.

SZERVES SZOLOMAG + GINKGO

Sz6élémag kivonatunk a szélé apré magjaibdl készul, mely gazdagon tartal-
maz oligomer proantocianidokat (OPC), amelyek a természetben elé6forduld
flavonoid dsszetevdk. A készitmény formulazasa soran nem a sz6lémag po-
ritott 6rleményét, hanem annak magas hatdéanyagtartalomra standardizalt
kivonatat hasznaljuk.

A Szerves Sz6l6émag kivonat standardizalt, ami azt jelenti, hogy minden tab-
lettaban garantaltan 95% proantocianid (OPC) tartalommal bir, melyhez
24% flavon glikozid és 6% terpén lakton tartalomra standardizalt Ginkgo
biloba kivonatot adtunk; a normal keringésért és idéskori agymukodésért, a

sejtek védelméért és a bér egészségére.

Kuléndsen ajanljuk aktiv szellemi mun-
kat végzéknek, rohano, stresszes életvi-
tel esetén, didkoknak, id6sebb koruak-
nak, 60 év felettieknek.




ADALEKANYAGMENTES,
VOROS SZOLOMAGLISZT

A szélémagokbdl eldbb szé6lémag olajat sajto-
lunk, majd mikrodrlést és szitalast alkalmazunk,
hogy finom, 250 mikron szemcseméretl pré-
mium szélémaglisztet kapjunk, mely tekinté-
lyes polifenol és rost tartalommal rendelkezik.
Napi 1-2 tedskanalnyi turmixhoz, muzlihez, ka-
véhoz, kefirhez vagy joghurthoz. Tokéletes leve-
sek sUritésére, gyonyorl szint kdlcséndz a ropo-
gos héjaknak (husok) és mivel segiti az élesztd
munkajat, finom stutemények vagy ropogds ke-
nyerek készUlhetnek beldle.

SZOLOMAGOLAJ 250 ML

A Natur Tanya® sz6élémagolaj (Vitis Vinifera Oil)
adalékanyagmentes, voros szdlédszemekbdl ké-
szul, hideg sajtolassal.

A természetes, mélyzold szinl és karakteres iz
olaj kivalo salatadntet és mivel mindségét és izét
250°C-ig megtartja, karosité égéstermék kelet-
kezése nélkul, sutéshez és fézéshez is idealis. A
benne sult ételeknek vajszerl izt kdlcsénodz.

ADALEKANYAGMENTES
SZOLOHEI MIKROORLEMENY

Magas polifenol tartalommal rendelkezé 6&rle-
meény, a szél6 héjanak maximum 300 mikron
szemcseméretU érlésével készitve, hogy a benne
talalhatd tdpanyagok felszinre kertlhessenek és
a szervezetben kifejthessék élettani tulajdonsa-
gaikat.

Természetesen gazdag rostokban, fogyaszthatd
6nmagaban italokhoz és ételekhez keverve, to-
vabba felhasznalhatd kozmetikai célokra, pako-
lasként, vizzel, mézzel, joghurttal elkeverve.

b




I Natur Tanya® Fitonutriensek

A SPIRULINA A JOVO TAPLALEKA

A spirulina egy emberi fogyasztasra alkalmas ciano-baktériumfaj. A spirulina a
Fold egyik legdsibb élélénye, melyet mar az aztékok is fogyasztottak. Szadmos
kultdraban a spirulina ma sem hidnyozhat a napi étrendbdl. A spirulina jelentd-
sége abban is megmutatkozik, hogy 1974-ben az elsé Vildgélelmezési Konferen-
cian (World Food Conference) ,a jovo taplaléka” megnevezéssel illették. Tekintve,
hogy a spirulindnak nincs sejtfala (a chlorellaval ellentétben), a szervezetlinkben
nem igényel egyéb fizikai és kémiai feldolgozasi folyamatot ahhoz, hogy emészt-
hetd legyen.

ADALEKANYAGMENTES SPIRULINA

Mi itt a Natur Tanyanal rendkivul fontosnak tartjuk a természetességet, ezért a
spirulina por alapanyagunk ugy kerult direkt tablettazasra (préselésre- mechani-
kus technoldgiai folyamat), hogy nem hasznaltunk felesleges adalékanyagokat
és technoldgiai segédanyagokat.

Tekintve, hogy a spirulina tobb értékes tdpanyagot is tartalmaz, példaul fehérjét,
ezért terméklnkben a fehérjetartalmat deklaraltuk a tudatos fogyasztoéi dontés
elésegitése érdekében. A NATUR TANYA VEGAN SPIRULINA KITUNO FEHERJE-
FORRAS, 66%-0S, DEKLARALT FEHERJETARTALOMMAL!

A Natur Tanya® VEGAN 100% SPIRULINA
osszetevdi tamogatjak a testsuly-kontrollt
és a belek aktivitasat, novelik a vitalitast, se-
gitenek, hogy energikusabban érezziik ma-
gunkat. A Natur Tanya® VEGAN 100% SPIRU-
LINA Kkivalo fehérjeforras; a fehérje hozzajarul
az izomtdmeg nodvekedéséhez és fenntarta-
sahoz, kifejezetten ajanlott fogydkurazoknak,

sportoloknak, alacsony zdldségfogyasztas,

egyoldaldalu taplalkozas esetén.
Natur Tanya® spirulina szépség tipp: Hogyan
készll a moszatos arcmaszk? Torjunk dssze
10-12 db Spirulina tablettat, adjunk hozza
annyi_meleg vizet, hogy kenheté masszat
vig fel az arc bérére, majd 20
nBblitsuk le.



SZERVES GANODERMA
(PECSETVIASZGOMBA)

TermékUnk formuldzasakor nem a pe-
csétviaszgomba poritott 6rleményét,
hanem annak magas poliszacharid
koncentracidju (30%) standardizalt ki-
vonatat hasznaljuk, biztositva ezzel a
medgfelelé termékmindséget és haté-
konysagot.

400 mg pecsétviaszgomba kivonatbal,
120 mg standardizalt gomba polisza-
charid mennyiséget
adagonként. A gombak kutatasaval a
bioldgiai tudomanyokon beltl a miko-
l6gia (gombatan) foglalkozik. A gom-
bakban talalhaté poliszacharidokkal
kapcsolatban széleskdrl, tudomanyos
vizsgalatok folynak.

VEGAN ETREND-KIEGESZITO
KONCENTRALT FORMULA, NEM TAR-
TALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET,
TARTOSITOSZERT ES AROMAT

koncentralunk

»
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SZERVES TOZEGAFONYA
KONCENTRATUM

TermékUnk formulazasakor nem a to6-
zegafonya poritott érleményét, hanem
annak magas koncentracioju kivonatat
hasznaljuk.

A készitmény magas doézisban tar-
talmaz tézegafonya kivonatot (1800
mg/3 tabletta), mely 18.000 mg sza-
ritott té6zegafonya pornak megfelelé
mennyiség.

Az Eszak-Amerikdban éshonos, nagy-
bogyds tdzegafonya kivonatot kifeje-
zetten nék szamara ajanljuk, hideg
hlvos idészakokban.
ANTIBIOTIKUMOKKAL EGYUTT IS
ALKALMAZHATO, VEGAN TERMEK,
TERMESZETES TOZEGAFONYAVAL




Natur Tanya®
Omega zsirsavak

Az elmult 100-150 év rovid ideje alatt bekdvetkezett gyors médosulasok az
étrendben, felboritottdak az Omega-6 és Omega-3 zsirsavak kdzotti kényes
egyensulyt. Az idedlis 1:1-es Omega-6 és Omega-3 zsirsav arany helyett,
mara 15:1-20:1 kérili ardnnyal nézink szembe. Etrendlnk alapja a gabona
lett, aminek az emberi egészségre gyakorolt hatasai driasiak. A gabonafélék
szénhidrat- és Omega-6 zsirsavtartalma magas, ugyanakkor Omega-3-ban
és antioxidansokban szegények.

Napjaink iparosodott tarsadalmait tobbek kdzott a telitett zsirok, az omega-6
és transzzsirsavak bevitelének névekedése, az Omega-3-ak felvételének pe-
dig erds visszaesése jellemzi, mely felelés a génallomanyunkban létrejové
valtozasokért és szamos civilizaciés betegség megjelenéséért.

Az Omega-3 zsirsavak (kuléndsen az EPA és a DHA) kulcsszerepet jatszhat-
nak az egészséges sejtmembranok és az optimalis sejtanyagcsere tamoga-
tasdban. Az Omega-6 zsirsavak kozul pedig egyhez nagyon nehezen férink
hozza és ez a gamma-linolénsav (GLA), melynek forrasa névényi eredetl és

ami tovabbra is esszencialis tapanyagnak szamit.




SZERVES OMEGA 3-6-9 ZSiRSAVAK

Innovativ készitmény, mely az értékes zsirsavakat novényi és allati forrasbal
biztositja, 3 féle kildnb6z6 olajbdl; boragd-, krill és lazacolaj.

Terméklnk minden &sszetevdje standardizalt, ez a bordagd magolajban 20%
gamma-linolénsav tartalmat jelent, amelynek GLA tartalma tébb, mint két-
szerese a ligetszépe olajok 9%-o0s standardjahoz képest.

A formula tovabba fenntarthaté halaszatbdl szarmazéd RIMFROST krill olaj-
jal (foszfolipid formaju Omega-3 forrds) és lazacolajjal (tigricerid formaju
Omega-3) készul, melyek standardizalt dsszetevdi: EPA, DHA, asztaxantin és
foszfolipidek.

NATUR
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Az Omega-3 zsirsavak kézul az EPA és a DHA hozzajarul a sziv egészséges
mukodéséhez (a kedvezd hatds 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhet6
el) A DHA, a kdzponti idegrendszer és az agyszdvet egyik legfébb strukturalis
lipide, hozzajarul a normal |atas és agymuUkodés fenntartdsdhoz (a kedvezd
hatads 250 mg DHA napi bevitelével érheté el).
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Natur Tanya®
Omega zsirsavak

OMEGA-3 TG VADVizZI HALOLAJ, 3375 MG OMEGA-3 ZSiRSAV
TARTALOMMAL, TRIGLICERID FORMABAN

TermeékUnket ugy fejlesztettuk ki, hogy nagy mennyiségben tartalmazza az ak-
tiv hatéanyagokat 75%-o0s Omega-3 zsirsav tartalommal, természetes triglicerid
formaban.

A természetes halolaj vegyi felépitését tekintve triglicerid (TG) formaju, mégis
a legtdébb halolaj étrend-kiegészité molekularis formaja: zsirsav-etilészter (EE),
mely az emberi étrendben és az élelmiszerekben sohasem volt jelen, viszont
olcsébb és kdnnyebb eldallitani. Elfogyasztas utan a szervezetnek trigliceriddé
kell alakitani, hogy meg tudja emészteni.

A trigliceridek viszont a zsirok természetes formaja az étrendben. Az emberi
emésztdérendszer Ugy alakult ki, hogy a triglicerideket tudja bontani.

Az altalunk felhasznalt halolaj fenntarthatd haldszatbdl szarmazik, ezt a Marin
Trust és Friends of the Sea logd/certifikacio biztositja.

A Natur Tanya® OMEGA-3 TG fogyasztasa kifejezetten ajanlott fogyokurazok ét-
rendi kiegészitésére, sportoldoknak, kisbabat tervezé holgyeknek, valamint ter-
hesség és szoptatas ideje alatt is.




LIGETSZEPE OLAJ KAPSZULA

Elelmiszereink csupan elenyészé mennyiségben tartalmaznak gam-
ma-linolénsavat. Ennek a tébbszdrdsen telitetlen zsirsavnak elsédleges és
gazdag forrasa a ligetszépe magjanak olaja. Testink gamma-linolénsavat
(GLA) még linolsavbdl (LA) tudna eléallitani, de a konverzid (atalakitas) nem
mindig hatékony a szervezetlUnkben, az atalakulashoz szUkséges kofaktorok,
mint példaul a B-vitaminok, magnézium, a cink és a kalcium hianya miatt,
vagy az ehhez szUkséges enzim (6-deszaturaz) csdkkent aktivitasa okan.

Az enzim aktivitasat szamos tényezé akadalyozhatja, mint példaul az érege-
dés, tapanyaghiany, transz zsirsavak, hidrogénezett olajok és a tulzott alko-
holfogyasztas.

Mindezek figyelembevételével érdemes
odafigyelni a megfelel6 mennyiségi
gamma-linolénsav pétlasara, példaul
étrend-kiegésziték segitségével, mint
amilyen a Natur Tanya® LIGETSZEPE
OLAJ is.

o KULONOSEN AJANLOTT HOLGYEKNEK
* ES FOGYOKURAZOKNAK

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS
BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO.
GLUTENMENTES FORMA.
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Natur Tanya®
Adaptogén gydégynovények

Az "adaptogén" kifejezést eredetileg N. V. Lazarev (1947) hozta létre. A foga-
lom a Selye Janos féle stressz és altalanos adaptacios szindroma elméletén
alapult.

Az adaptogének olyan anyagok, amelyek fokozzak a szervezet specifikus el-
lenalloképességét és a megterhelésekkel szembeni alkalmazkoddképessé-
gét. Az adaptogének csdkkentik a stresszorokkal szembeni érzékenységet,
ami stresszvédelmet eredményez.

A kimerulés helyett egy magasabb szintl egyensulyi dllapot (egy homeosz-
tazis), a heterosztazis valdosul meg. Minél magasabb ez, annal jobb a
stresszhez vald adaptacio. A stimulansokkal ellentétben az adaptogének-
rél gy gondoljak, hogy ugy fokozzak a munkakapacitast, hogy azt nem
kéveti egy csokkend fazis.

STRESS CONTROL-R

Terméklnk 9 komplex 6sszetevét koncentral,
koztUk standardizalt névényi kivonatokat; ro-
zsagyokér kivonatot (adagonként 4 mg sza-
lidrozid), Baktovis kivonatot (adagonként 20
Mg poliszacharid), Panax ginseng kivonatot
(adagonként magas hatdanyagtartalmu 8
mg ginzenozid), az ayurvéddban évezredek
ota ismert Ashwagandha kivonatot (adagon-
ként 1 mg withanolid), Kinai kiszémagndlia
gyumolcs kivonatot, amelyet B5 és B6-vita-
minokkal, illetve kétféle magnéziummal du-
sitottunk.




M| OKOZHATIA A STRESSZT?

* személyes nehézségek (pl. aggddas a jovd miatt, egyedullét)
e munkahelyi problémak (pl. konfliktus a kollégakkal)
e sajat kdzosségen bellli jelentds fenyegetettség (pl. erészak, betegség)

A stressz szinte minden szervre befolyassal van a kdzponti
idegrendszeren keresztul.

FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO.
GLUTEN- ES LAKTOZMENTES FORMA.




I Natur Tanya® Sportoléknak

A sporttaplalkozas egy kulén tudomanyag, ami magaban foglalja a tudatos
taplalkozas mellett a regeneraciot és a pszichés felkészitést. Ebbe a komplex
stratégidba illeszkedhetnek olyan tdpanyag koncentratumok, melyek javit-
jak az edzésteljesitményt, megndvelik az erd- és teljesitményszintet, késlel-
tetik az izom kifaradasat, tdmogatjak az izmok, iztletek és csontok védel-
meét, csdkkentik a regeneralddas idejét, segitenek az izomsérulésekbdl vald
felépulésben és fenntartjak az elektrolitegyensulyt.

ADALEKANYAGMENTES SZERVES ZOLDKAGYLO

A zoldkagylod torténete a régmultra tekint vissza. Ezt a kagylofélét mar az
Uj-zélandi 6slakosok (Maori torzs) is beépitették étrendjukbe, mint taplalék-
forrast. A Natur Tanya® adalékanyagmentes, liofilizalt uj-zélandi zéldkagylo
kivonat, az izUletekben természetes modon is megtaldlhatd glikdézamino-
glikdnokban (GAG) gazdag, melyek az izlleti porcok alapjat képezik.

e R
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KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK
A NATUR TANYA® ADALEKANYAG-
MENTES SZERVES ZOLDKAGYLOT?

X

e mindazok szamara, akik nehéz fizikai
vagy allé munkat végeznek

¢ rendszeresen sportold személyeknek
e idésebb korosztalynak

e férfiaknak és néknek egyarant

e felesleges kilokkal kUizdék szamara

NEM TARTALMAZ MESTERSEGES
ADALEKANYAGOT, TARTOSITOSZERT,
SZINEZEKET, AROMAT ES TECHNO-
LOGIAI SEGEDANYAGOT



ADALEKANYAGMENTES
100% TAURIN POR

izesitetlen, adalékanyagmentes, magas ha-
téanyagtartalmu, szabad formaju taurin
aminosav. Kuléndsen ajanljuk veganoknak,
sportoldknak, idésebb korosztalyba tartozok-
nak, mivel az életkor elérehaladtaval a taurin
szintje az agyban jelentésen csokken. Ter-
mékink nem tartalmaz csomadsodast gatlo
anyagokat, igény szerint 3 éves kortél és hosz-
szU tavon is biztonsagosan alkalmazhato.

DANIABAN AKKREDITALT LABORBAN BE-
VIZSGALT, ELLENORZOTT SZABAD TAURIN
TARTALOMMAL!

ADALEKANYAGMENTES
100% GLICIN POR

Szabad formaju, alacsony molekulato-
megu glicin por, amely a kollagénben az
. egyik leggyakrabban eléforduld aminosav.
A glicin sz6 a gordég glykys (édes) szobal
ered, hiszen frissitéen édes az ize, ami ide-
alissa teszi a cukor alternativajaként, mint

g cukorhelyettesito.
Kreatint és fehérjéket felépité aminosav
(proteinogén). A glicin termékuink fehér-
jetartalma hozzajarul az izomtémeg noé-
veléséhez és fenntartdsahoz. Fogyasztasa
kulénoésen ajanlott sportoloknak, fogydku- e e
Q rézok étrendi kiegészitésére.

TERMEKUNK ADALEKANYAGMENTES ES
MAR 3 EVES KORTOL, HOSSZU TAVON
IS BIZTONSAGOSAN ALKALMAZHATO.




I Natur Tanya® Sportoldéknak

VEGAN FEHERJEPOR KENDERMAGBOL

Vegan fehérjeporunk 100%-ban kendermagbdl készul, fehérjetartalma a
marhahushoz és a baranyhushoz hasonlé mennyiségl fehérjét nyujt. A ken-
dermagban megtalalhatd noévényi fehérje hozzajarul az izomtémeg és az

egészséges csontozat fenntartasahoz.

ADALEKANYAGMENTES
SZERVES KORALL POR

Japan csodaszép okinawai
koruldlelé csendes-6cedni

csontok egészségéhez.

szigetvilagat
korallszirtekrdl
szarmazd - természetes erdzidval keletke-
zett - korall por, 2:1 aranyu kalcium és mag-
nézium tartalommal, az elektrolit-egyen-
sulyhoz, a faradtsag csdokkentéséhez és a

Tokéletes alternativa, azok szamara,
akik fehérjebeviteli szUkségletuket
novényi fehérjeforrassal szeretnék
fedezni. Ideadlis veganok, vegetaria-
nusok, gluténérzékenyek, laktdzinto-
lerdnsok, tejfehérje érzékenységgel
rendelkezdk részére.

NATUR TANYA® TIPP: A kendermag
6rlemény protein tartalma nagy-
szerlien csokkenti a szénhidratokat
kenyerekben, siteményekben, ha a
receptben az ajanlott lisztadag felét
vele valtja ki.

NEM TARTALMAZ MESTERSEGES ARO-
MAT, TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET.
GLUTENMENTES, GMO MENTES, VEGAN,
PALEO, HOZZAADOTT CUKOR NELKUL




Mminden évszakban

Szinte minden egyes sejtlinknek van receptora a D-vitamin felvételére. Ezzel
a D-vitamin befolydsolja az 6sszes szerv és szervrendszer mikodését, igy ha-
talmas szUkségulink van rd minden egyes pillanatban. A D-vitaminnak csak
a 10%-a szarmazik az ételbdl, a tobbit napozassal és étrend-kiegészitdkkel
pétolhatjuk. A Semmelweis Egyetem szerint; "Eletiinket hazakban éljuk, ke-
vés idét toltlnk szabad levegdn, ez okozza, hogy a vilag civilizalt részén még
nyaron is oriasi a D-vitamin hiany, ami a magyar lakossdg mintegy felét is
érinti."

Amikor napozunk inaktiv D-vitamin termelédik szervezetlinkben, mely sza-
mos lépésben aktivalddik a maj és vesék segitségével. igy megallapithato,
hogy testunkben az aktiv D-vitamin jelenlétéhez egészséges majra, vesékre
és a legujabb kutatdsok szerint, egészséges bélflérara és megfelel6 magné-
zium ellatottsagra is szUkség van. Mindez megmagyarazza, hogy miért van
szUkség D-vitamin poétlasra minden évszakban.

OLiIVAOLAIBAN OLDOTT, R N
NAGY DOZISU, 4000 NE D3-VITAMIN e

Természetes, extra szlz olivaolajban
oldott Quali®-D D3-vitamin, melynek
forrasa a vilag legtisztabb Uj-Zéland
és Ausztralia teruletérdél szarmazo la-
nolinja. A szabadalmaztatott eljaras
soran fenntarthatd alapanyagbdl, tel-
jes egészében nyomon kovethetd,
megbizhatd gyartasbdl szarmazik a
prémium D-vitamin.

MESTERSEGES SZINEZEK-, TARTOSI-
TOSZER- ES AROMA NELKUL, SZ&JA0-
LAJ NELKUL. LAGYKAPSZULA FORMA
A JOBB FELSZIVODAS ERDEKEBEN




Natur Tanya® C-vitaminok
kozotti kUlonbség

A C-vitamin a legnagyobb mennyiségben szlkséges alapvetd antioxidans
a szervezetben, sokoldalu élettani tulajdonsagokkal. A C-vitamin hozzja-
rul a normal kollagén képzédéséhez, és ezen keresztll az erek-, a csontok-,
a porcok-, a foginy-, a fogak, és a bér normal allapotanak fenntartdsahoz.
Tamogatja az immunrendszer és az idegrendszer normal mukddését, fenn-
tartja a normal pszicholdgiai funkciot, hozzajarul a faradtsag és kimerultség
csokkentéséhez, illetve a vas megfeleld felszivodasahoz. Kinek ajanlott C-vi-
tamint fogyasztani? Valdjaban mindenkinek, kortél és nemtdl fuUggden az
altaldnos egészség fenntartdsdhoz. Nagyobb ddézisban megndvekedett C-vi-
tamin igény esetén, példaul sportoloknak, kismamaknak, dohanyzoknak,
vashidanyos személyeknek vagy betegséget kdvetd felépulés iddszakaban.

? SZERVES LIPOSZOMAS C-VITAMIN + CINK

' Igyekeztuink a legizgalmasabb C-vitamin formulak
bemutatasara a Natur Tanya® portfélioban. Pél-
daul a folyékony, szerves liposzémas C-vitaminunk:

gyomorkimélé, magas biohasznosulasu C forma, 5
ml-ben 1000 mg hatdéanyaggal, ahol a liposzéma
gombdcskék szallitjak a C-vitamint a sejtekhez.
VEGAN, GLUTEN- ES GMO-MENTES FORMULA

SZERVES C-POR

Tokéletes valasztads a csaldd minden tagjanak mar  =._
3 éves kortol. Azonnal oldédik és barmilyen italhoz ﬁ::'
hozzdadhaté, az adagoldsa pedig gyerekjaték a do- * §
bozban talalhatd adagoldkanalnak készénhetben.
® vegan, 60 adagos csaladi kiszerelés
® 1000 mg-os adagoldkanallal a dobozban
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SZERVES C500 RAGOTABLETTA

A Szerves C 500 termékulnk savmentes, gyo-
morbarat C-vitamint és citrus bioflavonoi-
dokat tartalmazd, narancs izU ragdtabletta,
természetes sztévia édesitdszerrel, 3 éves
kortdl. a csalad minden tagjanak.

SZERVES C+D3+K2

1000 mg C-vitamin, 2000 NE D3-vitaminnal,
30 pug természetes eredet(, bacillus subtilis
natto fermentacidjabdl szarmazé K2-vita-
minnnal, valamint 20 mg csipkebogyé ki-
vonattal és 20 mg citrus bioflavonoidokkal.
Gondoskodtunk arrdl is, hogy a tabletta nyuj-
tott C-vitamin hatdéanyagleadassal rendelke-
z6 legyen, amelyet fuggetlen laboratériumi
vizsgalatokkal is igazoltuk.

SZERVES C ULTRA

1500mg RETARD C-vitamin, antioxidans ha-
tasu csipkebogyé kivonattal. A tablettakban
lévé C-vitamin nyujtottan, fokozatosan sza-
badul fel a szervezetben és 6 6ran keresztul
folyamatos ellatast biztosit. A RETARD hato-
anyagleadasat fuggetlen, akkreditalt labor-
ban torténd vizsgalattal tdmasztjuk ald. Toké-
letes valasztas aktiv fizikai és szellemi életet
éléknek, hiszen minél tébb C-vitamint tart
meg testlnk és minél tovabb, annal tébb he-
lyesen végbemend biokémiai folyamat kelet-
kezik sejtszinten.




Natur Tanya® Szépitb olajok
kulsdleg-belséleg

A Natur Tanya® kiméletes gyartastechnoldgiaval készit hidegen sajtolt
olajokat, mechanikus préselés altal, vegyszermentesen, adalékanyag
hozzaadasa nélkul. Olajaink kulséleg vegyszermentes kozmetikumok,
belséleg pedig az antioxidansok és zsirsavak gazdagsaganak koszénhe-
téen hozzdjarulnak az egészség megdrzéséhez. A hidegen sajtolt olajok
vegan-, glutén- és GMO-mentes igazolassal rendelkeznek. A mindség
konzervalasardl barna Uvegcsomagolas gondoskodik. Probalja ki 6ket!

CSIPKEBOGYOMAG OLAJ 50 ML

100%-o0s, hidegen sajtolt, antioxidans hatasu, természe-
tes E-vitaminban gazdag extra slr( csipkebogydmag
olaj, amit kuls6leg és belséleg egyarant hasznalhatunk.
A természetes E-vitamin, antioxidans hatasa révén hoz-
zajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
A csipkebogyémag olaj nagy mennyiségben tartalmaz
tobbszorésen telitetlen zsirsavakat, koztik Omega-3
zsirsavat (alfa-linolénsavat), és Omega-6 zsirsavakat. A
csipkebogyd hozzdjarul a fizikalis jolléthez, a szervezet
védekezéséhez, valamint tdmogatja az emésztést, és a
bélrendszer normal muikodését.

BIO ARGANOLAJ 50 ML

100% bio argan olaj, porkdletlen magszemekbdl,
meleg-sokk és adalékanyagok felhasznalasa nélkul
készitve és eredeti termo&helyén feldolgozva, Marok-
kobol. A Natur Tanya® Argan olajat 79%-ban telitet-
len esszencialis zsirsavak épitik fel. Hasznalhatjuk
cserepes ajkakra, szaraz kézfejre, toredezd kdrmok-
re, arcra, mellre, nyakra, dekoltazsra és hajapolasra.
Mindenféle bértipus esetén, legyen szd szaraz vagy
akar zsiros, pattanasos bérfellletrdl. Eredményessé-
ge fokozhatd, ha kissé nedves boérfeltletre visszUk
fel. Az argan olaj a konyhatechnoldgiaban is kdzked-
velt alapanyag, a vilag hires chef-jei is keresik, kony-
nyed, mogyords aromaja és egyedi ize miatt.
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MARIATOVISMAG OLAJ 50 ML

A mariatdvismag olaja élénksarga szinQ,
kellemesen lagy vaj izG. A maéariatovis-
mag olaj gazdag bioldgiailag aktiv
anyagokban, egyszeresen telitetlen és
tobbszorosen telitetlen Omega-6 zsirsa-
vakban és E-vitaminban. Tradicionalisan
mar évszazadok 6ta alkalmazott.

A mariatovis hozzajarul a normal majfunk-
ciokhoz, az epe egészségének meg-
Orzéséhez, a madjszdvetek és a sejtek
regeneracidjahoz és az emésztés ta-
mogatasahoz. Kulséleg hasznalhatd az
egész testen és arcon, tovabba a kézfe-
jeken.

FEKETEKOMENYMAG OLAJ 50 ML

A feketekdbménymag olaj széleskorl is-
mertségét foként a TIMOKINON-nak el-
nevezett aktiv hatdanyaganak kdszonheti.
Emiatt fontosnak tartottuk, hogy ennek
az aktiv 6sszetevének a mennyiségét fug-
getlen, laboratdriumi vizsgalattal is alata-
masszuk, ami nem kevesebb, mint 1490
mg timokinon tartalmat jelent!

A feketekdménymag tradicionalisan, rég-
ota alkalmazott gydgynovény. Tobb, mint
2500 éve ismert, melyet az egyiptomiak
a FARAOK ARANYA-KENT tartottak sza-
mon. Zdldessarga szind, strl folyadék, ize
egyedi, karakteres. Kulséleg hasznalja az
arc, nyak és dekoltazs boérére.




Natur Tanya® Szinszappan
és soO a furdoszobaban

A NATUR TANYA® ELKOTELEZETT A MINOSEG ES TRADICIOK
MELLETT. SZINSZAPPAN, EGY ANTIK RECEPT ALAPJAN!

A szinszappanok 2000 éve valtozatlanul, kézi technikaval készulnek. Ma is ugyan-
azt az antik receptet hasznaljak a készitésénél, mint régen. Az alapanyagokat;
a lugot (natrium-hidroxid, széda), a vizet és az oliva olajat nagy Ustben, nagyon
lassu tlzon fézik tobb napon keresztUl. A natrium hidroxid a lUdg, ami szétva-
lasztja a fenéklugot a szinszappantdl. Ezt a procedurat szaponifikacidnak hivjak.
A kicsapddod szappan a lug folé kerUl (szinszappan). A végterméhez adhatnak
értékes babérolajat is. A végtermeék 0,001%-os lugtartalommal rendelkezik.

100%-0S SZUZ OLIVA SZINSZAPPAN
Sty

————

LUGMENTES SZiNSzap

Tobb mint 2000 éves tradicio alapjan, kézzel készult, lug-
mentes szinszappan, 100% SzUz Olivaolajjal. Minden bérti-
pusra, arcra, testre, hajra és érzékeny fellleten is. Helyettesiti
furdészobdnkban a tusflrdét, a sampont, az arclemosdt és
a testapoldt lug nélkul. Nem tartalmaz palma olajat, mester-
séges szinezéket, illatszereket, tartositdszereket.

SZINSZAPPAN 5% BABERFAOLAJ
ES 95% OLIVAOLAJ TARTALOMMAL

Mire hasznalhatjuk a szinszappant? Arclemosashoz, egész il
testen, még érzékeny boéron is, hajsampon helyett, borot-
valkozashoz, arc- és testpakolasként.

TUDTAD? Szinszappanokat mar akkor is hasznaltak a torok
furdékben, mielétt megjelent volna a masszazs fogalma. A
nék bekenték vele az arcukat, majd hagytak, hogy szarad-
jon rajta 3-4 percig, igy ugyanazt érték el mintha kozmeti-

kai maszkot hasznaltak volna. Ma is tehetsz igy!

LUGMENTES S:




SUTESHEZ-FOZESHEZ,
FURDOZESHEZ, BOROGATASHOZ

TélUnk nem is olyan messze (szivinkhéz mindenképp ko-
zel), épp Erdélyben, Parajdon taldlhatd Eurdpa egyik leg-
nagyobb so6 tartaléka. Az Erdélyi-medence a kréta iddszak
végén és a paleogén korszak elején kezdddott folyamatos
sullyedés révén keletkezett, mialatt a szomszédos Kar-
pat-hegylanc felgylrédott. Ebben a mélyedésben alakult
ki egy sekély beltenger.

A medence allando sUllyedése, egy kb. 5000 m vastag Ule-
dékes rétegdsszlet kialakulasat eredmeényezte.

A kézzel banyaszott, apritott és 6rolt erdélyi sé, tokéletes su-
téshez-f6zéshez és séfurddhodz is. A parajdi sé szlrke szinét a
benne taldlhaté iszapnak kdszdnheti, melyet, szemben mas
természetes sokkal, a székely s6bdl nem vonnak ki.

* VEGYSZER-, ES ADALEKANYAG MENTES
(CSOMOSODAST GATLO NELKUL)

* NEM FINOMITOTT, KEMIAI TISZTiTAS NELKUL KERUL
FELDOLGOZASRA

¢ ALKALMAS TENGERI SO ES FINOMITOTT SO KIVALTASARA
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