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A TESTSULYCSOKKENTES TAMOGATASAHOZ A CHILI PAPRIKA
EREJEVEL! KIVULROL CHILI GEL, BELULROL CHILI TABLETTA!

A testsulycsokkentést tamogatd Natur Tanya® Zsirégetd Chili csomag kétféle kap-
szaicin hatéanyagon alapuld chili paprika kivonatot tartalmaz: egy belséleg fogyaszt-
hatd, szabadalommal védett zsirégetd tablettat, és egy kiilséleg alkalmazhato gélt,
helyi zsirégetéshez és a narancsbdr megjelenésének csikkentéséhez.

Natur Tanya® Chili tabletta- szabadalommal védett Capsimax® chili kivonattal

o MINDEN EGYES TABLETTABAN 15 DB CHILI PAPRIKA HATOANYAGA VAN JELEN

o SZABADALOMMAL VEDETT CHILI KIVONATTAL A TESTSULYCSOKKENTES TAMOGATASARA
o KIFEJEZETTEN AJANLJUK FOGYOKURAZOKNAK ES AKTIV ELETMODOT KOVETGKNEK
o TERMESZETES/STANDARDIZALT NGVENYI KIVONATOKKAL

o VEGETARIANUS, LAKTOZ, GLUTEN ES GMO-MENTES TERMEK

o MESTERSEGES SZINEZEK, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL

o KLINIKAILAG TESZTELT CAPSIMAX®-AL

o CIKORIAGYGKERBGL NYERT FRUTAFIT® INULINNAL

o ZOLDTEA LEVELBOL STANDARDIZALT 80% POLIFENOL TARTALOMMAL

Szabadalommal védett, chili paprikabdl standardizalt kapszaicinoidok, cikdria gyokér inulinnal
és z0ld tea polifenolokkal, a teststlycsokkentés tdmogatdsaért!

1A chili paprika (Capsicum annuum L.) hozzajérul a testtomegcsikkenéshez, tamo-
gatja a testsilycsokkentd étrend eredményességét. Az inulin fruktooligoszacharid,
ndvényi rost, ami sértetleniil halad at az emésztrendszeren, igy elérve a jotékony
bélbaktériumokat, melyeket hasznositani képesek.

CAPSIMAX® - UJGENERACIOS TAMOGATOJA A TESTSULYCSOK-
KENTESNEK

A Capsimax® a chili paprikébol (Capsicum annum L) szarmazé KAPSZACINOIDOK
koncentralt kivonata. Ezek azok a természetben eldforduld dsszetevik, amelyek a
csipds/fiiszeres ételek fogyasztasa soran ,eg6” hiérzetet okoznak.

ZSIREGETO
CHILI CSOMAG

TESTSULYCSOKKENTEST TAMOGATO CSOMAG
CHILI PAPRIKABOL KIVONT KAPSZAICIN TABLETTAVAL ES GELLEL

Achili paprikaban talalhatd kapszaicinoidok tabb sszetevdt is magaban foglalnak: tobb mint
90%-a kapszaicin, dihidrokapszaicin és nordihidrokapszaicin. Ezen hatéanyagok a testto-
meg-kontroll eldnyeihez kapcsolddd aktiv alkotGelemeknek tekinthetGk. A chili, fiszerpap-
rikdk és a csipds 6tkezési paprikdk fontos jellemzdje a bogydk csipdsség mértéke, amelyet a
termés kapszaicinoid tartalma hatdroz meg.

A szabadalmaztatott OmniBead Beadlet technoldgia lehetdvé teszi a kapszaicinoidok
mikrokapszulazasat.

EZERT NEM OKOZ IRRITACIOT A 15 DB CHILI PAPRIKA!

A kapszaicin, amely a legnagyobb mennyiségben elGforduld dsszetevd, a hatdsat
igazabol csak nagy dozisban fejti ki, napi szinten és hosszd tavi alkalmazas esetén.
Azonban 6nmagaban a kapszaicin nagy mennyiségben irritaciét okoz a szdjiiregben és
az emésztérendszerben is. Ezt oldotta meg a Capsimax® chili kivonat szabadalom,
hiszen ez a szabadalmaztatott technoldgia lehetdvé teszi az illékony és egyébként
irritald vegyiiletek biztonsagos alkalmazasat.

Az eljardssal minden egyes kapszaicin részecskét, mikrogdmbokbe zdmak. Egy bels magra,
felviszik a csipds paprika kivonatot, aztan egy szabélyozatt bomlasd, pH-érzékeny véddburokkal
latjak el. A mikrogdmbaket sdiritik tablettaba, és igy egy hatadanyag lebomlds és hatdanyag
veszteség nélkili stabil chili kivonatot kapunk, ami biztositja az egyenletes hatdanyagleadast.
A mikrogdmbok csak a bélben kezdik a szabalyozott hatdanyag leaddst.

CIKORIAGYOKER: AZ INULIN TERMESZETES FORRASA

Az inulin tobb szdz éven 4t a napi étrend része volt, mivel sok gyiimélcsben és zold-
ségben megtalalhatd, példaul a bananban, a hagymaban és a bizaban. A cikéria gyo-
kere (Chicorium intybus L.), a ndvények koziil is az egyik legnagyobb koncentracihan
tartalmazza az inulint, amely a Frutafit® inulin természetes forrasa.

A Sensus minden évben szerzédést kot helyi farmerekkel, hogy cikériat termeljenek. Miutan a
cikeriat elvetik aprilis elején, gyorsan fejlddik. Csak a cikdria zold leveleit kell, hogy napfény
érje és a cikdria mdris elkezd inulint termelni és azt a gyOkereiben tdrolja. Szeptembertdl
decemberig takaritjak be a cikdriat. A gyokerekbdl forr6 vizel oldjdk ki az inulint és ebbdl
gyartjak a Frutafit® inulint.

Gapsimax Frutafit®

CAPSICUM EXTRACT

Nettd témeg: 9 g (30 db)

Osszetevdk: Frutafit® (90% inulin- természetes cikdria (Cichorium intybus var. foliosum)
qyokér forrésbol, 10% természetes szénhidratok), timegnaveld szer (mikrokristalyos celluldz),
Capsimax® chili paprika (Capsicum annuum L.) termés kivonat, zold tea (Camellia sinensis
(L) Kuntze) levél kivonat 10-15:1 - standardizalt 80% polifenol tartalommal; csomdsoddst
gétlo anyag (zsirsavak magnéziumsdi).

Adagolasi javaslat: Napi 1-7 tabletta naponta, étkezés eldtt.

Adagolsi id6tartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.



1 tablettaban/2 tablettaban

Hatdanyag a napi adagban

Frutafit® inulin cikdria 138,5/277 mg
(Cichorium intybus var. foliosum) qyakér forrasbol
amelybél inulin 124,65/249.3 mg
(Capsimax®) Chili paprika 50/100 mg
(Capsicum annuum L) termés kivonat
amelybdl standardizalt kapszaicinoidok 1/2 mg
Lold tea (Camellia sinenss (L.) Kuntze) level kivonat 10-15:1 10/20 mg
amelybdl standardizalt polifenolok 80% 8/16 mg

Capsimax® is a registered trademark of OmniActive Health Technologies Ltd.

Laktoztartalom: < 0,1 g/100 .
OGYEI ny.sz: 2014/2018

NATUR TANYA® CHILI GEL - HELYI ZSIREGETES ES NARANCSBOR

Bérfeszesitd és alakformald hatdsi gél. Narancsbdr (cellulit). és a combok, fenk, csipd.
has, derék feszesitd kezelésének kiegészitésére. A chili paprika kivonatnak kiszdnhetten,
melegitd hatdsu, serkenti a vérkeringést, javitja a kitiszovetek vérelldtdsat, segit megsza-
badulni a kotdszovetekben felhalmozddott méreganyagoktdl, igy a narancsbdrtél és zsirpr-
naktol.

FELELOSSEGVALLALAS AZ ALLATOKERT! - MIT JELENT EZ A GYA-
KORLATBAN?

Az Eurdpai Unig teriiletére csak ALLATOKON NEM TESZTELT kozmetikai termékek hozha-
tok forgalomba. Az Eurdpai Birdsdg dantése értelmében az dllatokon tesztelt kozmetikumok
forgalomba hozatala, akkor is megtilthatd az Eurdpai Unidban, ha a vizsgalatot az EU teri-
letén kiviil végezték el azért, hogy lehetGvé tegyék a készitmény harmadik orszagokban vald
forgalmazdsat.

Az iigy el6zménye, hogy harom kozmetikai vallalkozas allatkisérleteket végzett az Eurdpai
Unidn kivill azért, hogy keszitményeiket forgalomba hozhassak. A kizdsségi jog nem tesz
kiilonbséget aszerint, hogy a kozmetikai cld allatkisérleteket hol végezték el.

Az Eurdpai Unio teriletén 2004 6ta tilos a kozmetikai termékek allatokon vald tesztelése,
ami 2009 dta a kozmetikumok dsszetevinek esetében sem engedélyezett (AZ EURGPAI
PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a koz-
metikai termékekrdl. 2009 marciusatol kezdve az dllatokon kikisérletezett dsszeteviket
tartalmazé kozmetikai szerek forgalomba hozatala is tilos az EU-ban.
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NOT TESTED
ON ANIMALS

Nettd térfogat: 200 ml

OSSZETEVGK/INGREDIENTS(INCI): Aqua, dimethicone, carbomer, sodium hydroxymethy-
(glycinate, lavandula angustifolia oil, linalool*, niacin, capsicum annuum extract (40 %),
limonene*. *Az illdolaj természetes dsszetevdi.

Nem tartalmaz allati eredetii dsszeteviket, mesterséges szinezéket, és illatositd
szereket.

Felhasznalési javaslat: Naponta 1 alkalommal, kérkords mozdulatokkal bemasszirozni a
problémas teriletekre. Hasznalhatd sportoldsnal, tekercselésnél, masszazs vagy ultrahan-
gos kezelés esetén. Alkalmazds el§tt végezzen bérprabat. A Chili gél alkalmazésa egyéni ér-
z€kenységtdl figgden rovidebb-hosszabb ideig tartd, eltérd intenzitdsd borpirt és melegség
érzést okozhat, ami az alkalmazas természetes velejaroja.

CPNP-szam: 1613327
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Kiilondsen ajanljuk azok szaméra, akik tgyelnek a vércukorszintjiik egyensilyara (cukorbe-
tegek, inzulinrezisztensek), fogydkurazoknak, vagy alacsony szénhidrat tartalmd/szénhidrat-
csokkentett diétat kvettknek.
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1440 MCG KROM-PIKOLINATNAK MEGFELE
0L FELSZIVODO KROMMAL, AL EGESTSERES

ERCUKORSZINT FENNTARTASAHOZ. ESA |
\TrEgTSUlYCSﬁKKENTﬂ ETREND TAMOGATASAHOL.

Natur Tanya® SZERVES KROM

o MAGAS BIOHASZNOSULASU KROM KESZITMENY

o TABLETTANKENT 200 MCG SZERVES KROMMAL

o ANORMAL VERCUKORSZINT FENNTARTASART

o ANORMAL ANYAGCSEREEERT

o FUGGETLEN LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG

o VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET S AROMAT

o NAPONTA 1 SZEM KGNNYEN LENYELHETO TABLETTA

o 2 HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

o ELELMISZERIPARI GMP TANUSITVANNYAL RENDELKEZO CEG ALTAL ELOALLITOTT

KROM-PIKOLINAT

Termékiink adagonként 200 mcg krom-pikolinatot tartalmaz, amely a napi beviteli
referencia érték 500%-a. A pikolinat, a pikolinsav egy természetes kelatképzd. Le-
hetdvé teszi, hogy asvanyi anyag jobban felszivddjon, mivel semleges molekulakkal
veszi koriil, igy atjut a sejtmembranon. Biztonsagosan bejut a szervezetbe, ahol az
felhasznalhatja.

Akrém-pikolindt jobban felszividik a szervetlen krom-kloridhoz képest. A szerves krém hoz-
73jarul az egészséges vércukorszint fenntartdsahoz, valamint részt vesz a makrotépanyagok
normél anyagcseréjében, mint példdul a szénhidrat és a zsir. A kisméret(i tablettak kannyen
lenyelhettek.

TUDTAD A KROMROL, HOGY...?

- Annak tényét, hogy a krom esszencilis dsvanyi anyag, elsdként Schwarz és Mertz (1959)
demonstralta patkdnyokon. A krém emberekben levd esszencialitdsat 1977-ben bizonyi-
tottak be

> A megndvekedett cukorfogyasztds, a megertltetd sportolds, lelki (trauma) megterhelés
vagy a terhesséq és a szoptatds ndveli a krém kitriilését a szervezethél

- A C-vitamin, a nikotinsav, és egyes aminosavak fokozzak a krém felszividdsat, mig a
fitatok, kalcium, mangdn, cink, vanddium, €s vas nagy koncentrdcidban csokkenti annak

SZERVES KROM

JOL FELSZIVODO KROM, AZ EGESZSEGES VERCUKORSZINT
FENNTARTASAHOZ ES A TESTSULYCSOKKENTO ETREND
TAMOGATASAHOZ

mértéket

> A nyersanyag feldolgozdsa is befolyasolja a krom-tartalmat, példdul a finomitott ga-
bondk kevesebbet tartalmaznak, mint a teljes kidrléstiek, és azoknak a savas élelmi-
szereknek, amelyek eldallitasandl rozsdamentes acél eszkdzoket vagy tarold edényeket
hasznéltak, megndtt a krém tartalmuk

- Tudomanyos kutatasok bebizonyitotték, hogy a krom-pikolindt jobb biohasznosuldssal/
felszivodassal rendelkezik, mint a szervetlen krom formak

ERDEKESSEGEK A KROMMAL KAPCSOLATBAN

Akrém egy olyan dsvanyi anyag, amit szervezetiink nem képes el@allitani, de nélkilzhetet-
len az emberi szervezet szamdra. Termékiinkben, a krom, pikolinsawal (triptofdn aminosav
metabolitja) alkotott sojat tartalmazza. Csikkenhet a kromtartalom, ha a talajban kevés
krom taldlhatd és ahol az emberek fdleg alacsony krémtartalmd finomitott és feldolgozott
élelmiszereket fogyasztanak.

A kromnak 2 formaja létezik:

1 trivalens (3 vegyértéki) formaban, amely bioldgiailag aktiy
2 hexavalens (6 vegyérték() formaban, amely mérgezd és ipari szennyezGdésbil szarmazik.

A trivalens krém nem ugyanaz, mint a krém ipari formdja, ami felszivddik a tid6ben, az
emésztdtraktusban, a nyalkahdrtya membranban, és a bdrben. Az ipari krém egy mérgezd
anyag. Emberek dltaldban akkor vannak kitéve neki, amikor a bdriikre keril, vagy amikor
belélegzik a porat. Fontos megjegyezni, hogy az étrend-kiegészittben/élelmiszerben megta-
[dLhatd 3 vegyérték( valtozat, 6 vegyértekii valtozattd a szervezetben sohasem alakuthat at.

A normélis glukoztolerancia és a szénhidratanyagcserezavarok diag-
nosztikai kritériumai

A szénhidratanyagcsere allapota Glukdzkoncentracid, mmol/Ll

(vénas plazma, laboratériumi mérés)

Normalis glukéztolerancia:

o Ehomi vércukorszint

o (GTT 7 dras érték

Emelkedett éhomi vércukor (IFG)
o Ehomi vércukorszint és

<60
<78

>6,1de <70 (azaz: 6,1-6.9)

o (GTT 7 drés értek <78
Csiikkent glukoztolerancia (IGT)
o Ehomi vércukorszint és <70

o (GTT 7 6ras érték
Diabetes mellitus

o Ehomi vércukorszint vagy 270
@ (0GTT 7 6rds érték > 11

>7.8de<11.1 (azaz: 7.8-11.0)

(forrds: World Health Organization: Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate
hyperglycaemia. Report of a WHO consultation. WHO, Geneva, 2006)
OGTT: ordlis glikdztolerancia teszt

Az OGTT eredménye alapjan megallapithatok a glukdézanyagcsere stadiumai.
Hazénkban a kategorizalds a WHO 2006. évi kritériumrendszere alapjan torténik.



AZ INZULINREZISZTENCIAROL ROVIDEN
Mi az inzulinrezisztencia?

Az inzulin egy hormon, amely lehetdvé teszi, hogy a vércukor (gliikdz) a vérrel eljus-
son a szervezet minden sejtjébe, ahol izemanyagként hasznosul. Az étkezések utén
normalis modon megemelkedd vércukorszintre adott valaszként a hasnyalmirigy
inzulint bocsét a vérkeringéshe.

Inzulinrezisztencia esetén a kivalasztott inzulin normalis mennyisége nem elegendd ahhoz,
hogy a vércukrot eljuttassa a sejtekhez, ezért a sejtek ..rezisztensekké™ valnak az inzulin ha-
tasaval szemben. Ennek kompenzalasara a hasnyalmirigy egyre nagyobb mennyiségdi inzulint
valaszt ki, hogy fenntartsa a normalis vércukorszintet és a vércukor megfeleld dramldsat a
sejtek felé.

Mik a tiinetei az inzulinrezisztencidnak?

Azinzulinrezisztencia hatassal van a majenzimekre, amelyek a koleszterint elgallit-
jak, valamint a vesékre (ami hozzéjarulhat a magas vérnyomas kialakulasahoz). A
magas inzulinszintnek szerepe van abban a folyamatban is, amely a gyulladasokat
szabdlyozza.

|ddvel az inzulinrezisztencia 2-es tipusd cukorbetegséghez vezethet, ezért hividk prediabé-
tesznek, a cukorbetegség eldszobdjanak. Az IR azonban egy sor betegség kialakuldsahoz is
hozzdjarulhat a 2-es tipust diabétesz mellett, ilynek: a zsirmdj, az érelmeszesedés, a PCOS
vagy borelvaltozasok, brkindvések.

Mit tegyél inzulinrezisztencia esetén?

Szerencsére az inzulinrezisztencia nem halalos itélet, és kdnnyen vissza lehet szori-
tani, mivel a gliikoz szintet életmdddal, megfeleld taplalkozassal és testmozgassal
befolyasolni lehet.

> (sdkkentsd a napi szénhidrat beviteled

- Fogyassz alacsony glikémids indexszel rendelkezd szénhidratokat (amelyek lassan eme-
lik a vércukorszintet)

> Noveld a rostanyagok bevitelét

> Noveld az Omega3 zsirsavak bevitelét

- Fogyassz naponta bx, mindenféle szin, valtozatos dsszetételd zoldségeket

> Keresd az alacsony glikémids index(i gyimdlcstket pl. cseresznye, grapefruit, sarga-
barack, alma

- Egyél sokszor keveset, naponta b-6 alkalommal is, hogy elkerild a kiugré inzulinér-
tékeket

- Mozogj rendszeresen, napi 30-4b percet, mert edzésekkel csokkenthetd a sejtek inzu-
linrezisztencidja

- Ellensiilyozod a stressz és szorongdst az életedben, hiszen ezek dnmagaban is kivaltdi
okai lehetnek az IR-nek

> Mérsékeld az alkoholfogyasztast, aludj rengeteget, és ne dohanyozz!

Tipp:
Tovabbi hiteles informacidk a vércukorszint és ellendrzésével kapcsolatban a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag weboldalan taldlhatdak meg.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN- ES LAKTOZMENTES
FORMULA.

« A Natur Tanya® SZERVES KROM fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készit-
mény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK,
a hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (colidkia) és laktdzintolerancia esetén
is alkalmazhatd.

o Agluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levg hatdrértéknek nemhogy megfe-
lel a termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez
nem lenne elég, a laktztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatdrértéknek, szamszerGsitve
62 0,002 g laktdz/100 g termeket jelent.
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Laktéztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM—1 26:2015
Gluténtartalom alkalmazott vizsgélati médszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN® Gliadin
R7001)(2010)

Nettd témeg: 21 g (60 db)

Osszetevdk: tomegniveld szer (szorbit). csomdsodast gatld anyag (zsirsavak magnézium-
s0i), szerves krom (krom(111)-pikolinat).

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta, lehetdleg étkezés utdn, bd vizzel lenyelve.

Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

1 tablettaban
200 pg (500%*)

Hatdanyag a napi adagban

Szerves krom (krom-pikolinatbol)

*NRV: Felngittek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 0,1 /100 g.
1640 meg szerves krom(ll)-pikolindt, 200 meg aktiv kromnak felel meg.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tal! Az étrend-kiegészité nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban konzultéljon kezeldorvosaval
> Atermék 6 éves kortol alkalmazhatd

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

OGYEI ny.sz: 27320/201
Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!



MAGAS TISZTASAGU VITAMK7® K2-VITAMIN
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A vitaMK7 jellemzd Ssszetételi profilja

A D3-VITAMIN ES A K-VITAMIN EGYUTT

A D3-vitamin szerepet jatszik a normal sejtosztéddsban, "hozzdjarul az immunrendszer egész-
séges mikodéséhez, a normal izomfunkcio, és fogazat fenntartasahoz, valamint a kalcium
normal felszivodésahoz/hasznositsahoz. A K2-vitamint az emberi bélflraban levd baktériu-
mok is el@allitjak, antibiotikumos kezelést kivetden viszont jelentdsen csokkenhet a szerve-
zet K-vitamin elldtottsdga. A K-vitamin részt vesz a normal véralvaddshan.

2A K-vitamin és a D3-vitamin EGYMAS HATASAT KIEGESZITVE hozzéjarul az egészsé-
ges csontozat fenntartasahoz.

K2-VITAMIN IZOMEREK (MK-7 ES MK-4) BIOLOGIAI AKTIVITASANAK
0SSZEHASONLITASA

A K2-vitamin mint hossz(l [nct menakinon-7 magasabb aktivitast mutat emberekben, mint
az MK-4-gs KZ-vitamin. Az MK-7 jobb hatékonysdga mas homoldgokhoz képest jobb bioldgiai
hozzaférhetdségének és hosszabb felezési idejének kdszonhetd. Lipofil szerkezetének kdszon-
hetden az MK-7 oldddik olivaolajban. Bizonyitva van, hogy az MK7-tel dusitott olivaolaj
jelentdsen megnaveli az MK-7 plazmaszinteket, illetve hatdssal van az oszteokalcin-
ra és annak karboxildcids allapotara.

K2-vitamin mint MK-7 és mint MK-4

12 K2-vitamin mint MK-7
1© = K2-vitamin mint MK-4

K2-vitamin szérum szintje (ng/ml)

24 48
Alkalmazast kévetden eltelt id6

K2-VITAMIN A CSONTOK EGESZSEGEERT

A csont tomege vagy siirliség elvész, ahogy iddsddink, kilgnosen holgyeknél menopauza
utén. A csont kalciumot és egyéb dsvanyi anyagokat veszit.
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A K2Z-vitamin MK7-es forméjanak optimalis karboxildciohoz sziikséges mennyisége jelentdsen
magasabb, mint amennyi a szervezetben rendelkezésre all. A tobbi zsitban oldddd tapanyagtol
eltérden a K2-vitamin nem raktarozodik a szervezetben.

AHHOZ, HOGY HOZZAJUSSUNK 45 MCG K2-VITAMINHOZ, NAPONTA
KELLENE FOGYASZTANUNK:

> 4 kg marhahust

> b liter tejet

> 140 g tojassargajat

>80 g lagy sajtot

> 59 g kemény sajtot

> b liter teljes tejbdl készilt joghurtot

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® OLIVA K2+D3-VITAMIN TER-
MEKET?

- Bletmadjuk vagy betegségik miatt napsugdrzast tartosan nem kapd személyeknek

- hideg téli és atmeneti iddszakokban

> serdild-, és iddskorban egyarant

- fizikailag aktiv életmddot kovetiknek

- vdranddsoknak

- sportoldknak

> Valtozd korban levg holgyeknek

- alacsony csont dsvanyi anyag siriség esetén

- fogyokurdzoknak

Nettd tomeg: 16,68 (40 db)

Osszetevdk: extra sziiz olivaolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesitéiszer (glicerin), tisztitott viz,
kizepes szénlanct zsirsavak trigliceridjei. fillokinon, természetes K2-vitamin (menakinon-7),
antioxidansok (tokoferolban gazdag kivonat, DL-alfa-tokoferol). kolekalciferol.

Adagolsi javaslat: Napi 1 [dgyzselatin kapszula, b vizzel lenyelve.

Adagok szdma a termékben: 40

Hatdanyag a napi adaghan 1 lagyzselatin kapszuldban

K-VITAMIN MATRIX

amelybdl K1-vitamin (Quali®-K) 700 pg (933%")
amelybal fermentlt KZ-vitamin [vitaMK7 ®) 120 g (160%7)
D3-vitamin (Quali®-D) B5 pg (1100%") (2200 NE**)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték.
*ANE: Nemzetkizi Egyséq

vitaMK7® s a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
www.qualityforlife.com. Quali® is a trademark of DSM.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tull Az trend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet s az egészséges életmadot!

> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd

- Atermék nem alkalmazhatd kumarin tipusi vérhigiték hasznélata esetén

> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakaban

> Atermék fogyasztdsa magas vér-, illetve vizelet-kalciumszint esetén, illetve kalciumtartal-
mu vesekdvek esetén nem ajnlott!

> Akészitmény alkalmazasanal figyelembe kel venni més készitmények D-vitamin tartalmat
OGYEI ny.sz: 26637/2021
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THTERMESTETES ES KOMPLEX
GHOGTGVENY A STERVEZET

3 MREGTELENTESEHEL ES A
BAIMFORT TAMOGATASARAL. 5U|]m

KLOROFILLT ES GYOGYNGVENY-KIVONATOKAT TARTALMAZO FOLYE-
KONY ETREND KIEGESZITO.

A készitmény hatdanyagai hozzajarulnak a szervezet sav-bazis egyensilyanak fenn-
tartasahoz és a szervezet salaktalanitd munkajanak fokozasahoz. A népgydgyaszat-
bdl ismert 12 gydgynovény erejével.

Nettd tomeg: 500 ml

Osszetevik: novényi glicerin, viz, bojtorjangydkér (Arctium lappa L.), bordkabogyd (Juniper
communis L), articska (Cynara Scolymus L., tartdsitdszer: kalium-szorbat, nétrium-ben-
208t, gyermeklancfiigyokér, (Taraxacum officinale L.) édeskomény (Foeniculum Vulgare L),
savanylsagot szabalyzo: citromsav, édesgydkér (Glycyrrhiza glabra L), orvosi zsalya (Sal-
via officinalis L), csaldn levél (Urtica dioica L), szineziianyag:Klorofill rézkomplexe. fahj
(Cinnamomun zeylanicum L), 4nizs (Pimpinella Anisum L), kurkuma (Curcuma longa L.
qyombeérgyoker (Zingiber officinale Rosc.).

Nem tartalmaz mesterséges aromat. Vegetaridnus termék.

Adagolasi javaslat: Naponta 25 ml fézet adagoldkupak segitségével 1,5 L vizben feloldva,
naponta tobbszor, egyenld ardnyban elosztva fogyasztando.

Minimumkira-maximumkdra: 60-120 nap

Figyelmeztetés: Hasznalat eldtt felrdzandd. Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztasi meny-
nyiséget! Talzott fogyasztasa hasmenést okozhat. Hatdanyagokkal szembeni tilérzékenység
esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, ve-
gyes étrendet és az egészséges életmadot. A termék kisgyermek el6l elzarva tartandd. A ter-
mék 12 éves kortol alkalmazhatd. A termék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban
konzultaljon orvosaval. A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén. A termék fogyasztasa
terhesség, és szoptatds idGszakaban nem javasolt. Edesgykeret tartalmaz- magas véryo-
masban szenveddk keriiljék a tilzott fogyasztast.

Tarolds: Szdraz. hiivos helyen tartandd.
OGYEI ny.sz: 22624/2019

PURIDREN®
KONCENTRATUM

SAV-BAZIS EGYENSULY ES MEREGTELENITES 12 GYOGYNOVENY
ES KLOROFILL EREJEVEL

Hatéanyagok a napi adagban 25 ml

Bojtorjangydkér-kivonat (b:1) 100 mg
Inutin 20% 20 mg
Bordka bogyd-kivonat (4:1) 100 mg

Articsoka levél-kivonat 83.4 mg
Klorogénsav 3% 25 mg
Gyermeklancfd gyokér-kivonat 50 mg
Inulin 2% 1'mg
Fdeskomény termés-kivonat 50 mg
IlLGolaj 0.5% 0.25 mg
Fdesgyoker kivonat 30 mg
Glicirrizin sav 19% b7 mg
Orvosi Zsalya levél-kivonat (4:1) 30 mg
Csalén levél-kivonat (4:1) 30 mg
Fahéj kéreg-kivonat (4:1) 10 mg
Zld anizs termés-kivonat (4:1) 10 mg
Kurkuma gydkértorzs-kivonat (4:1) 10 mg
Gyombér gyokér-kivonat 2 mg
Gingerol 5% 0.1mg
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BELTISZTITO KONCENTRATUM GYOGYNOVENYEKKEL + BELFLORA
EPITO PREBIOTIKUMMAL (FOS-FRUKTO-OLIGOSZACHARID).

Hatoanyagai hozzdjarulnak a testtémeg cskkentd étrend eredményességéhez.

AZ EREDMENY 5 APRO SZABALY BETARTASAVAL FOKOZHATO:

1.) Noveljiik a napi folyadékbevitelt (20 kilogrammonként 1 liter viz)

2.) Egyiink naponta tobbszor (5-6 étkezés, de egyszerre csak okolbe szoritott kézfejnyi adag)

3.) Ragjunk - mert az emésztés a szjban kezdddik, alapos ragassal igositjuk el az ételt

4.) Mozogjunk - legalabb hetente 3*1 drét, kezdetben az litemes séta is megteszi

b.) Ellensilyozzuk a stresszt - a negativ érzelmi dllapot, biokémiai folyamatok ezreit inditja el
a testben, egyik megnyilvanuldsa a hasi kirtérfogat nivekedése

Nettd tomeg: 500 ml/ 20 napi adag

Osszetevik: tisztitott viz, glicerin, prebiotikum (Fructool igosaccharidok FOS)+ ananész
szar-kivonat (250 GDU/gr, 50 myg), papaja termés-kivonat (4:1, 50 myg), édesgytkér- kivonat
(30 m - 19% glicirizin sav), articska levél-kivonat (20 mg - 3% klorogénsav, ). kamilla

virag-kivonat (15 mg - 0.3 % apigenin ), komld virdg-kivonat (15 mg - 0,1% rutin), édeski-
mény termés-kivonat (10 mg - 0,5% illdolaj), z0ld anizs termés-kivonat (4:1, 10 mg), fahé]
kéreg-kivonat (4:1, 10 mg), orvosi citromfii virag-kivonat (3 mg - 4 % rozmanngsav], gyom-
bér gyokér-kivonat (2 mg - 5% ginger olaj.). mériattvis termés-kivonat (30 % szilimarin,
1,34 mg- 30% szilimarin). savanyiisagot szabalyzé: citromsav: tartdsitdszer: kalium- szorbt,

ntrium- benzoat.

Minimumkira-maximumkdra: A Lipo+® kiraideje

120 nap, minimumkuraja 60 nap.

Adagolési javaslat: 25ml fézetet (adagolokupak a doboz tetején) tetszdleges mennyiségl
szénsavmentes vizzel higitva. (javaslat: 1.5 liter szénsavmentes vizben oldva, legalabb b-sz0-

ri részletben fogyasztva egész nap).

Figyelmeztetés: Haszndlat el6tt felrazando. Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztési meny-
nyiséget! Tdlzott fogyasztdsa hasmenést okozhat. Fogyasztasa terheseknek, szoptatd anyak-
nak nem javasolt. Hatoanyagokkal szembeni tilérzékenység esetén szedése nem ajanlott.

Az étrend- kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges

életmodot. A termék kisgyermek el6l elzarva tartande.

LIP0+©®

LAPOS HAS KURA

AZOKNAK FEJLESZTVE, AKIKNEK KRITIKUS TERULET

A HAS ES A CSIPO!

Frukto-oligoszacharid

Anandsz szar-kivonat (250 GDU/g)
Papaja termés-kivonat (D:E - 4:1)
Edesgyokér-kivonat

19% glicirizin sav

Articsoka levél-kivonat

3% Klorogén sav

Kamilla virdg-kivonat

0.3% apigenin

Komlo virdg-kivonat

0.1% rutin

Edeskimény termés-kivonat
0.5% ittdolaj

Z6ld anizs termés-kivonat (D:E - 4:1)

Fahéj kéreg-kivonat (4:1)
Orvosi citromf(-virdg kivonat
4% rozmaringsav

Gyombér gyokeér-kivonat

5% gingeroil

Mériatovis termés-kivonat
30% szilimarin

Tarolds: Széraz, hilvds helyen tartandd.
Mindségét megérzi a doboz oldalan jelzett idépontig (nap-hd -év)

0GYEI ny.sz: 7677/2010

Tapanyagok/hatdanyagok a napi adagban /25 ml

50 mg
50 mg
50 mg
30 mg
b7 mg
20 mg
0.6 mg
15 mg
4o pg
15mg

15.g
10 mg

50 g
10 mg
10 mg
3 mg

120 yg

7 mg
0.1 mg

1,34 mg

0.4mg
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