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KLOROFILLT ES GYOGYNOVENY-KIVONATOKAT TARTALMAZ0 FOLYE-
KONY ETREND KIEGESZITO.

A készitmény hatdanyagai hozzajarulnak a szervezet sav-bazis egyensilyanak fenn-
tartasahoz és a szervezet salaktalanitd munkajanak fokozasahoz. A népgydgyaszat-
bél ismert 12 gydgynovény erejével.

Nettd tomeg: 500 ml

Osszetevik: novényi glicerin, viz, bojtorjangydkér (Arctium lappa L.), bordkabogy (Juniper
communis L), articska (Cynara Scolymus L., tartdsitdszer: kalium-szorbat, nétrium-ben-
208t, gyermeklancfiigyokér, (Taraxacum officinale L.) édeskomény (Foeniculum Vulgare L),
savanylsagot szabalyzo; citromsav, édesgydkér (Glycyrrhiza glabra L), orvosi zsalya (Sal-
via officinalis L), csaldn levél (Urtica dioica L), szineziianyag:Klorofill rézkomplexe, fahj
(Cinnamomun zeylanicum L), 4nizs (Pimpinella Anisum L), kurkuma (Curcuma longa L.
qyombeérgyoker (Zingiber officinale Rosc.).

Nem tartalmaz mesterséges aromat. Vegetarianus termék.

Adagolasi javaslat: Naponta 2b ml fézet adagoldkupak segitségével 1,5 L vizben feloldva,
naponta tobbszdr, egyenld ardnyban elosztva fogyasztando.

Minimumkira-maximumkdra: 60-120 nap

Figyelmeztetés: Hasznlat eldtt felrdzandd. Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztasi meny-
nyiséget! Talzott fogyasztasa hasmenést okozhat. Hatdanyagokkal szembeni tilérzékenység
esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensulyozott, ve-
gyes étrendet és az egészséges életmadot. A termék kisgyermek eldl elzarva tartandd. A ter-
mék 12 éves kortol alkalmazhatd. A termék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban
konzultaljon orvosaval. A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén. A termék fogyasztasa
terhesség, és szoptatds iddszakaban nem javasolt. EdesgyGkeret tartalmaz- magas véryo-
masban szenveddk keriiljék a tilzott fogyasztast.

Tarolds: Szdraz. hiivos helyen tartandd.
OGYEI ny.sz: 22624/2019

PURIDREN®
KONCENTRATUM

SAV-BAZIS EGYENSULY ES MEREGTELENITES 12 GYOGYNOVENY
ES KLOROFILL EREJEVEL

Hatéanyagok a napi adagbhan /25 ml

Bojtorjangydkér-kivonat (b:1) 100 mg
Inutin 20% 20 mg
Bordka bogyd-kivonat (4:1) 100 mg

Articsoka levél-kivonat 83.4 mg
Klorogénsav 3% 25 mg
Gyermeklancfd gyokér-kivonat 50 mg
Inulin 2% 1 mg
Fdeskomény termés-kivonat 50 mg
IlLGolaj 0.5% 0.25 mg
Fdesgytker kivonat 30 mg
Glicirrizin sav 19% b7 mg
Orvosi Zsalya levél-kivonat (4:1) 30 mg
Csalén levél-kivonat (4:1) 30 mg
Fahé] kéreg-kivonat (4:1) 10 mg
Zld anizs termés-kivonat (4:1) 10 mg
Kurkuma gydkértorzs-kivonat (4:1) 10 mg
Gyombér gyokér-kivonat 2 mg
Gingerol 5% 0.1mg
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BELTISZTITO KONCENTRATUM GYOGYNOVENYEKKEL + BELFLORA
EPITO PREBIOTIKUMMAL (FOS-FRUKTO-OLIGOSZACHARID).

Hatoanyagai hozzdjarulnak a testtémeg cskkentd étrend eredményességéhez.

AZ EREDMENY 5 APRO SZABALY BETARTASAVAL FOKOZHATO:

1.) Noveljiik a napi folyadékbevitelt (20 kilogrammonként 1 liter viz)

2.) Egyiink naponta tobbszor (5-6 étkezés, de egyszerre csak okolbe szorftott kézfejnyi adag)

3.) Ragjunk - mert az emésztés a szjban kezdddik, alapos ragassal igositjuk el az ételt

4.) Mozogjunk - legalabb hetente 3*1 drét, kezdetben az litemes séta is megteszi

b.) Ellensilyozzuk a stresszt - a negativ érzelmi dllapot, biokémiai folyamatok ezreit inditja el
a testben, egyik megnyilvanuldsa a hasi kirtérfogat nivekedése

Nettd tomeg: 500 ml/ 20 napi adag

Osszetevik: tisztitott viz, glicerin, prebiotikum (Fructool igosaccharidok FOS)+ ananész
szar-kivonat (250 GDU/gr, 50 myg), papaja termés-kivonat (4:1, 50 myg), édesgytkér- kivonat
(30 m - 19% glicirizin sav), articska levél-kivonat (20 mg - 3% klorogénsav, ). kamilla

virag-kivonat (15 mg - 0.3 % apigenin ), komld virdg-kivonat (15 mg - 0,1% rutin), édeskd-
mény termés-kivonat (10 mg - 0,5% illdolaj), z0ld anizs termés-kivonat (4:1, 10 mg), fahé]
kéreg-kivonat (4:1, 10 mg), orvosi citromfii virag-kivonat (3 mg - 4 % rozmanngsav], gyom-
bér gyokér-kivonat (2 mg - 5% ginger olaj.). mériatovis termés-kivonat (30 % szilimarin,
1,34 mg- 30% szilimarin). savanyiisagot szabalyzé: citromsav: tartdsitdszer: kalium- szorbt,

ntrium- benzoat.

Minimumkira-maximumkdra: A Lipo+® kiraideje

120 nap, minimumkuraja 60 nap.

Adagolési javaslat: 25ml fézetet (adagolokupak a doboz tetején) tetszdleges mennyiségl
szénsavmentes vizzel higitva. (javaslat: 1.5 liter szénsavmentes vizben oldva, legalabb b-sz0-

ri részletben fogyasztva egész nap).

Figyelmeztetés: Haszndlat el6tt felrazando. Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztési meny-
nyiséget! Tdlzott fogyasztdsa hasmenést okozhat. Fogyasztasa terheseknek, szoptatd anyak-
nak nem javasolt. Hatoanyagokkal szembeni tilérzékenység esetén szedése nem ajanlott.

Az étrend- kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges
életmodot. A termék kisgyermek el6l elzarva tartande.

LIP0+©®

LAPOS HAS KURA

AZOKNAK FEJLESZTVE, AKIKNEK KRITIKUS TERULET

A HAS ES A CSIPO!

Frukto-oligoszacharid

Anandsz szar-kivonat (250 GDU/g)
Papaja termés-kivonat (D:E - 4:1)
Edesgyokér-kivonat

19% glicirizin sav

Articsoka levél-kivonat

3% Klorogén sav

Kamilla virdg-kivonat

0.3% apigenin

Komlo virdg-kivonat

0.1% rutin

Edeskimény termés-kivonat
0,5% iltdolaj

76ld anizs termés-kivonat (D:E - 4:1)

Fahéj kéreg-kivonat (4:1)
Orvosi citromf(-virdg kivonat
4% rozmaringsav

Gyombér gyokeér-kivonat

5% gingeroil

Mériatovis termés-kivonat
30% szilimarin

Tarolds: Széraz, hilvos helyen tartando.
Mindségét megérzi a doboz oldalan jelzett idépontig (nap-hd -év)

OGYEI ny.sz: 7677/2010

Tapanyagok/hatdanyagok a napi adagban /25 ml

50 mg
50 mg
50 mg
30 mg
b7 mg
20 mg
0.6 mg
15 mg
4 pg
15mg

15.1g
10 mg

50 g
10 mg
10 mg
3 mg

120 ug

7'mg
0.1 mg

1,34 mg

0.4mg
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KONCENTRATUM NYIROKTISZTITO GYOGYNGVENYEKKEL ES 1500MG
KOLLAGENNEL A NAPI ADAGBAN.

Az dsszetevik hozzdjarulnak a kitészovet egészségéhez, eldsegitik a Lab vérkeringését, a
vénds dramldst, igy enyhitik a nehézlab érzést. Fokozzak a testsily csokkenet étrend ered-
ményességét.

Osszetevdk: Tisztitott viz, ndvényi glicerin; Hidrolizalt kollagén 1.5g; édesitdszerek-qyii-
malcscukor, szteviol-glikozidok (Stevia rebaudiana Bertoni levelekbel), Kalium-glikonat 60
mg; aromak: citrom és édesgyokér; savanylsagot szabélyzd: citromsav, Vords szdlélevelek
kivonata 100mg, ebbél polifenolok bmg, Anandsz-szar kivonat 100mg, Vadgesztenye kéreg
kivanat 67mg, ebbdl eszcin 10mg, tartdsitdszer: kalium-szorbat, ndtrium-benzodt; Szélémag
kivonat 30mg, ebbol procianidinek 3mg, sritd anyag; xantdngumi, Gyermeklancf(i gyokér
kivanat 20mg, ebbgl inulin 0,4mg, Virginiai vardzsmogyord levelek kivonata 20mg, ebbél
polifenolok Tmg, Fekete &fonya bogyok kivonata 4,5mg, ebbdl antocianidok 1.6mg. Azsiai
gazl6 kivonat 10mg, ebbdl asiaticosid Zmg, Mériattvis magok kivonata 0,5mg, ebbdl sily-
marin 0,4mg.

Tapanyagok/hatdanyagok a napi adagban /25 ml

Hidrolizalt kollagén 159

Vrds szdl6levelek kivonata 100 mg
ebbdl polifenolok 5% b mg
Anandsz-szar kivonat 100 mg
Vadgesztenye kéreg kivonat 67 mg
ebbdl eszcin 15% 10 mg
Szl6mag kivonat 30 mg
ebbal procianidinek 10% 3 mg
Gyermeklancfd gyokér kivonat 20 mg
ebbél inulin 2% 0.4mg
Virginiai varazsmogyoro levelek kivonata 20 mg
ebbél polifenolok 5% 1'mg
Fekete dfonya bogydk kivonata 45mg
ebbdl antocianidok 36% 1.6 mg
Azsiai gazlé kivonat 10 mg
ebbdl asiaticosid 20% 2 mg
Mdriattvis magok kivonata 0.5mg
ebbdl silymarin 80% 0.4mg

GAMBE SLIM®

STEP LABAK FOZET - NYIROKTISZTITO, KERINGESJAVITO ES
ERFAL EROSITO GYOGYNOVENYEK 1500MG KOTOSZOVET
EDZ0 KOLLAGENNEL

Felhasznalasi javaslat: naponta 2 x 12,5 ml kis folyadékban feloldva, az étkezések eltt
(adagolokupak a tetején). Az iledékkepzddés természetes, haszndlat eldtt razza fel!

Figyelmeztetés: Fogyasztdsa terheseknek, szoptatd anyaknak nem javasolt. Hatdanya-
gokkal szembeni tilérzékenység esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészitd nem
helyettesiti a kiegyenstlyozattvegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Minimumkara-maximumkdra: Minimumkara 60 nap, maximumkara 120 nap.
Kiszerelés: 500 ml / 20 napi adag
OGYEI ny.sz: 22626/2019
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FACELIFT KOLLAGEN MATRIX

A Natur Tanya® Facelift kollagén matrix eldemésztett hal kollagén dsszetevéje az
alacsony molekulatdmegének (1000-3000 Dalton), és a likvid forménak kiszdnhe-
toen gyorsan hasznosithatd kollagént biztosit a szervezet szamara. A termékiink
Prolastin dsszetevje, tisztitott, hidrolizalt elasztin, amelyet halak (tokehal fajtak-
bal és lepényhalbél) barébdl enzimatikus hidrolizissel vonnak ki. A prolastin elasz-
tin egy olyan rugalmas dsszetevd, amelynek molekulatomege 1400 Da.

o GYORSAN HASZNOSITHATO FOLYEKONY KOLLAGEN PEPTID ADAGONKENT

« HOZZAADOTT TENGERI ELASZTINNAL, ALOEVAL ES CSIPKEBOGYO KIVONATTAL
o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES EDESITOSZERT ES SZINEZEKET

o KGNNYEN ADAGOLHATO MERGKUPAKKAL

 AHAJ, BOR, KORMOK SZEPSEGERE

o ABELEK (4teresztd bélszindroma) EGESZSEGERE

« APORCOK, CSONTOK, INAK ES 1ZMOK TAMOGATASARA

MIVEL FOKOZHATOD KOLLAGENKURAD EREDMENYESSEGET? KOMBINALD SZERVES, NOVENYI
HIALURONSAVVAL ES NAPI 1500MG RETARD C-VITAMINNAL!

KOLLAGEN KONCENTRATUM

Szabadalommal védett kollagén matrix, ami lehettvé teszi az b legftbb tipusi kollagén
szintetizaldsat a szervezet szamdra, melyek az anyagcsere szintjén mds és mas szerepet
toltenek be.

Alapvetden b tipusu kollagént kiilonbdztetink meg, melyek hely szerint megtalalhatoak;

o | tipust kollagén: bdr, csontok, inak, szalagok
o |l. tipust kollagén; porc-és szem szerkezete

o [II. tipust kollagén; méj, tiidd, artéridk

o |V tipust kollagén: vese €s belsd szervek

o \/_tipust kollagén; méhlepény, haj szerkezete

ELTETO FEHERJE

FACELIFT
KOLLAGEN MATRIX

ELOEMESZTETT KOLLAGEN PEPTIDEKET, TENGERI ELASZTINT,
CSIPKEBOGYG-KIVONATOT ES LIOFILIZALT ALOE VERA GELT
TARTALMAZG KONCENTRATUM

AKollagén nem mas, mint a test meghatarozd proteinje, ami a haj, bdr, kdrom, inak, porcok,
csontok, izmok, erek, valamint az dsszes kitdszovet szerkezeti épitdje. Ez a zselatinos fehér-
je megtalalhatd pl. a szemben is, 6 biztositja a szem tomdrségét. Bérink 75%-at kollagén
alkotja. Az dsszfehérje timeg 30%-a kollagén.

Akollagén hatdsanak vizsgalata a mai napig a tudomanyos kutatasok kizéppont;ja-
ban 4ll. Azt azonban biztosan tudjuk, hogy a kollagén szintézise az életkor elgreha-
ladtaval fokozatosan cstkken, ezért fontos odafigyelni a pétlasara; kiilsd forrashol
(pl. étrend-kiegészittvel tudjuk biztositani a bevitelét).

GYARTAS
A termék gyartdja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve
IS0 9001:2015 rendszer szerint tanusitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

OGYEI ny.sz: 12097/2013

Nettd térfogat: 500 ml/20 napi adag

Osszetevik: viz. novényi glicerin, kollagén peptidek (eldemésztett kollagénbdl), szaritott
Aloe vera (Aloe vera (L) Burm. £ gél 200:1, aroma, csipkebogy6 (Rosa canina L) gyimalcs

kivonat 4:1, tartositdszerek (kalium-szorbat, nétrium-benzoat), hidrolizalt tengeri elasztin,
étkezési sav (citromsav), természetes édesitdszer (neoheszperidin DC).

Hatdanyag a napi adagban (25 ml-ben)

Hidrolizalt kollagén peptidek 3000 mg
Liofilizalt Aloe vera gél 200 mg
Csipkebogyd (Rosa canina L) gyiimélcs kivonat 100 mg
Tengeri elasztin 30 mg

200 mg liofilizalt Aloe vera, 40 g friss gélnek felel meg.

Adagolasi javaslat: Napi 12,6 ml 7 alkalommal, lehetdleg étkezések utdn, dnmagdban
vagy vizzel fogyasztva.

Adagolés iddtartam: Minimum 40 nap (2 flakon), maximum 120 nap (6 flakon).

Tarolds: Szdraz, hivds helyen, gyermekek ell elzdrva tartand! Felbontds utén hiitében
tarolando!

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tall Hatéanyagokkal szembeni tul-
érzékenység esetén szedése nem ajanlott! Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyen-
sllyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

Mindségét megérzi (hdnap.év): Lasd a cimkén jelzett honap végéig.

LOT: (&sd a cimkén
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NATUR TANYA® HEPA DETOX®

A méj és emésztés egészségére’ alkottuk meg koncentralt , 12 féle célzott dssze-
tevivel. A vegan méajkomplex folyékony étrend-kiegészitd, glutén-, laktéz- és cu-
kormentes.

'A ndvényi kivonatok tdmogatjék a médj és az emésztdrendszer méregtelenitését,
megfeleld miikdését.

o Standardizalt Mariatdvis - adagonként 210 mg szilimarin tartalommal 6562 mg poritott
drleménynek megfeleld mariatovis kivonat. 'A Mariatdvis hozzajarul a normal méjfunkci-
okhoz, az epe egészségének megdrzéséhez, a toxikus anyagok szervezethél valo eltévolitdsa-
hoz, a médjszovetek és a sejtek normalis regeneracidjahoz, valamint timogatja az emésztést.
o Standardizalt Articsoka kivonat - adagonként 16 mg cinarin tartalommal. 'Az Arti-
csoka tdmogatja a mdj és az emésztbrendszer méregtelenitését, megfeleld mikodését.
Termékiink az articsoka eqyik f0 bioaktiv komponensére, cinarinra standardizalt kivonatat
tartalmazza, amely a novény levelében az egyik legnagyobb koncentracidban elgforduld
anyag. Az articséka tovabba tdmogatja a testsilycsokkenést, és segit csokkenteni a vér-
7sirok mennyiséget.

o Standardizalt kurkuma kivonat - adagonként 2.4 mg kurkumin tartalommal. A kur-
kuma segit fenntartani a mdj egészségét, hozzajarul a normal méjfunkcio fenntartdsahoz,
segiti az emésztést, hozzajarul az emésztési komfortérzethez és az epe megfeleld mikodé-
séhez, valamint megakadalyozza a zsirok felhalmozddasat, 2valamint szignifikans antioxi-
ddns hatdssal rendelkezik.

* Kolin-bitartarat - adagonként 82.5 mg kolin tartalommal, ami szinergidban hat a Bé-vi-
taminnal a normal homocisztein anyagcserében.

* Szerves B-komplex - B1-vitamin (tiamin), B2-vitamin (riboflavin), B3-vitamin (niacin).
Bb-vitamin (pantoténsav) és Bé-vitamin (piridoxin) a normal energiatermeld anyagcsere
folyamatokert.

o ANTIOXIDANS HATASU OSSZETEVGKKEL

o TERMEKUNK LABORBAN BEVIZSGALT

o VEGAN-, GLUTEN-, LAKTOZ- ES CUKORMENTES TERMEK

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES AROMAT, SZINEZEKET ES EDESITGSZEREKET

o TERMESZETES LIME AROMAVAL KESZUL

o KELLEMES CITRUSOS iZVILAGGAL

o MERGKUPAK SEGITSEGEVEL KONNYEN ADAGOLHATO

AMAJES JELENTOSEGE

A maj a bordak alatt talalhatd a hasiireg jobb oldalan. Maj nélkiil nem tudnank meg-
emészteni az ételeket és feldolgozni a tapanyagokat, a szervezet nem volna képes
megszabadulni a mérgez anyagoktdl, tehdt nem maradnank életben.

HEPA DETOX®

12 KOMPLEX OSSZETEVOVEL.
AMAJ £S AZ EMESZTES EGESZSEGEERT

Bar a mdj betegségeit megszokdsbal a droggal és az alkohollal szoktak sszefliggésbe hozni,
az igazsag az, hogy tobb mint 100 mdjbetegséget ismeriink, amelyeket kiilonbozd tényezGk
okoznak, és ezek kozil is a legtdbb majbetegséget az elhizassal dsszefiiggésbe hozott
zsirméj okozza.

Méjunk védelme érdekében a legfontosabb Lépés az egészséges életmdd és étrend
kialakitdsa. Példaul amikor a méjnak tdl sok feldolgozott élelmiszerrel és finomitott szén-
hidrattal, cukros italokkal kell megbirkdznia, az a normalis funkciéjat ugyandgy megzavarhat-
ja. mint az alkohol és kémiai egyenstlytalansagot idézhet el6.

Ha a mdjnak folytonosan méregtelenitést kell végeznie, a méjsejtek tinkremehetnek vagy el-
valtozhatnak, ami zsirlerakddasokhoz, zsirméjhoz vezethet. Zsirméj esetén azonban nem csak
amdj, de a vesék betegségének kockdzata is nagyobb, és az elzsirosodds a gyulladdsok, a
cukorbetegség. a szivinfarktus és a stroke kockdzatdt is noveli.

Szerencsére a majnak hatalmas a regeneralddd képessége!

Nettd térfogat: 250 ml/500 ml

Osszetevik: viz, articsoka (Cynara scolimus L) kivonat-6% cinarin tartalommal, mariativis
(Stlybum marianum (L). Gaertn.) mag kivonat 25:1-80% szilimarin tartalommal, kolin-bitarta-
rat, étkezési sav (citromsav), természetes lime aroma, L-metionin, mio-inozitol, L-ornitin-hid-
roklorid, tartdsitoszer (kélium-szorbét), nikotinamid, kurkuma (Curcuma longa L) gyokér ki-
vonat-19% kurkumin tartalommal, kalcium-D-pantotendt, édesittszerek (szteviol-glikozidok,
neoheszperidin DC). piridoxin-hidroklorid, tiamin-hidroklorid, riboflavin.

Adagolasi javaslat: Napi 25 ml dnmagaban, vagy Tdl vizel lenyelve. Hasznalat el6itt felrd-
zanda! A nap barmely szakdban fogyaszthatc.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tavon keresztil is biz-
tonsdgos.

Hatdanyagok a napi adagban 25 ml-ben

Articsoka (Cynara scolymus L) levél kivonat 320 mg

amelybdl standardizlt cinarin 16 mg
Mariatovis (Silybum marianum (L) Gaertn ) termés kivonat 25:1 2615 mg

amelybdl standardizlt szilimarin 210 mg
Kolin-bitartarat 200 mg

amelybal kolin 825 mg
Mio-inozitol 100 mg
L-metionin 100 mg
L-ornitin HCl b0 mg
Kurkuma (Curcuma Longa L) gyoker kivonat 12,6 mg

amelybdl standardizalt kurkumin 239 mg
B1-vitamin (tiamin] 1.1 mg (100%**)
B2-vitamin (riboflavin) 1.4 mg (100%**)
B3-vitamin (niacin] 16 mg (100%**)
B5-vitamin (pantoténsav) 6 mg (100%**)

Bb-vitamin (piridoxin) 1.4 mg (100%**)

Atlagos tapérték 100 ml termékben
Energia (kJ/kcal) 66 kJ/16 keal
Isir(g) <05g

amelybdl telitett zsirsavak (q) <01g
Szénhidrat (g) 314

amelybal cukrok (g) <0hyg
Fehérje (g) 08¢
6 007

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 0.1 ¢/100

Cukormentes: < 0.5 ¢/100 ml fogyasztésra kész termekben

OGYEI ny.sz: 26772/2021 Natur Tanya® Hepa Detox® 500ml-
OGYEl ny.sz: 26771/2021 Natur Tanya® Hepa Detox® 250 ml-
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100% GRANATALMA KONCENTRATUM SZERVES SZELENNEL

Granatalma héjanak és magjainak préselésébdl nyert koncentratum a gyiimolcshis
levével és organikus szelénnel disitva, hogy fokozzuk az antioxidans tulajdonsago-
kat a sejtek védelméhez1 és az immunrendszer egészségéhezZ. Hozzaadott cukord
és mesterséges szinezék nélkiil, mér 3 éves kortdl.

« ANTIOXIDANS FORRAS

o A SEJTEK VEDELMEHEZ

o AZ IMMUNRENDSZER EGESZSEGEHEZ

o TERMESZETES GRANATALMAVAL

o SIERVES SZELENBEN GAZDAG

o GLUTENMENTES ES VEGAN ETREND-KIEGESZITG

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, EDESITGSZERT ES HOZZAADOTT
CUKROT

o 25 ADAG

TERMESZETES GRANATALMA FOLYADEK KONCENTRATUM, SZERVES
SZELENNEL

Tudoményos kutatdsokra tdémaszkodva, a grandtalma dsszes jotékony hatdsat
egyetlen palackba zartuk, majd szerves szelén hozzdadasaval fokoztuk az antioxi-
dans tulajdonsagokat.

A granatalma (Punica granatum L.) igen karakteres gyimalcs, melynek értékes levét,
rubinvrds bogydibdl és héjabél préseljiik. A granatalma italkoncentratum a tiléradd
élet kifejezdje!

UZEMANYAG A SEJTEKNEK ES AZ IMMUNRENDSZERNEK.
TANKOLJUNK FEL BELOLE!

A grdnatalma koncentratumot mar 3 éves kortol fogyaszthatja az egész csalad.

A készitmény esszencidlis (nélkiildzhetetlen) szerves szelént tartalmaz, amely a napi
ajanlott bevitel 100%-at fedezi, 2hozzdjarul az immunrendszer egészséges miiko-
déséhez, valamint antioxiddns hatdsdnak kdszonhetden 'a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

100% GRANATALMA KONCENTRATUM - MINDEN NAP EGY KORTY AZ EGESZSEGERT!
MIK AZOK AZ ANTIOXIDANSOK?

Az antioxidansok kiilonbozd vegyiiletek megnevezése, amelyek a szabadgyokok

100%,
GRANATALMA
KONCENTRATUM

ANTIOXIDANS ITAL GRANATALMA GYUMOLCS, HEJ ES MAG
PRESELESEBOL, ORGANIKUS SZELENNEL. SEJTVEDELEM ES
IMMUNRENDSZER EGESZSEG

megkotésére alkalmas kémiai szerkezettel rendelkeznek. Azaltal, hogy a szabad
elektronokhoz kapcsolddnak hatastalanitjak a szabadgydkdket, igy nem tudjak ki-
fejteni sejtkrositd hatdsukat.

Testiink rendelkezik egy természetes antioxidans védelemmel, tehat élettani folyama-
taink soran is képzddnek ezek az anyagok. Ilyenek példaul antioxiddns hatasd enzi-
mek, mint a kataldz vagy a szuperoxid-diszmutéz, vagy a vas-ionok szallitdsat végzd
transzferrin. Ha kiilsg forrdshol szeretnénk bevinni az antioxiddnsokat a természetben
is megtaldljuk oket.

* Antioxidans hatdstak az A-, C-, és E-vitamin

* Polifenolok, mint példdul a flavonoidok, melyeket leginkabb a piros bogyds gyimal-

csokben, vagy a rezveratrol, ami a vorosszolo héjaban, illetve vordshorokban taldlhato

o Telitettlen zsirsavak, kiilondsen a tengeri halakban talalhaté Omega 3 zsirsavak

o Tobbszorosen telitettlen vegyiiletek: karotinoidok

* Olyan esszencialis svanyi anyagok, mint a szelén és a cink

MIK AZOK A SZABAD GYOKOK?

A szabadgyokok parositatlan elektront tartalmazé molekulak, amelyek ennek ko-
szonhetden rendkiviil reakcioképesek. A szabad elektronjukkal a kdrnyezetiikben
lévd mas atomokkal vagy molekulakkal kotodnek, majd a reakcid soran megsem-
misiilnek. Ez a sejtek karosodasat, vagy akar elhalasat okozhatja, azonban semmi
sem csak fekete vagy fehér, a szabadgydkok bizonyos formai hasznosak lehetnek a
kérokozdk elleni kiizdelem soran.

A DNS és sejtkérositd hatést masnéven oxiddcionak is hivjuk, ami elfsegiti a sejtek drege-
dését, illetve szamos betegség kockdzati tényezdje lehet, példdul érelmeszesedés, cukorbe-
tegség vagy daganatos megbetegedések.

Szabadgyokok a normal sejtanyagesere soran keletkeznek testiinkben, az energiatermeld
folyamatok kapcsan, illetve olyan életmddbeli tényez6k hatdsdra is képzédnek, mint a do-
hanyzds, alkoholfogyasztas, sugdrzas, fert@zések és bizonyos ételek vagy gydgyszerek fo-
gyasztasa.

SEJTKAROSITO OXIDATiV STRESSZ

Szervezetiink kiegyensilyozott mikddése érdekében tehat megfeleld antioxiddns és sza-
badgyok megoszldsra van szilkség. Egyik irdnyba torténd eltolddds sem kedvezd az élet-
tani folyamatok szempontjabol, de az antioxiddnsok kilsd forrdsbdl valo pétldsa nélkil a
szabadgytkok a minket érd negativ kornyezeti hatdsok miatt tulsilyba kerilhetnek. Ezt az
allapotot oxidativ stressznek nevezzik.

Az antioxiddnsok a szabadgydkok megkatésére hivatottak, ezzel megakadalyozva annak sejt-
karositd hatdsat, és az oxidativ stressz kialakuldsat.

MIT JELENT MINDEZ A GYAKORLATBAN?

o Tdmogatjak azimmunrendszer egészséges miikodését

* Hozzdjarulnak a sziv-és érrendszer egészséges miikidésehez
o Segithetnek a magas vérnyomds megeldzésében

o Enyhitik a belsd gyulladasokat

® Részt vesznek a szervezet homeosztdzisanak fenntartdsdban



MITOL EGESZSEGESEK A FRANCIAK? - FRANCIA PARADOXON

A paradoxon azon alapul, hogy Franciaorszagban hagyomanyosan magas az allai ere-
detd, telitett zsirtartalmu étrend, melynek ellenére, alacsonyabb a sziv és érrendszeri
betegségekben szenveddk aranya mas orszagokéhoz képest.

Azdta szamos kutatds megerdsitette, hogy a kulcs a francidk mértéktartd és mindségi vords-
borfogyasztasa. A vordshorban taldlhatd rendkiviil magas antioxidans tartalmi rezveratrol az
oka az ilyen jelleg(i betegségek alacsony szaménak.

MIT KELL TUDNI SEJTJEINK VEDELMEROL?

Bizonyos minket érd hatdsokra a szervezetben a szabadgydkok szama megnd, ilyenek
lehetnek kiilonbdzd betegségek, vagy a stressz. Ugyanakkor a kor eldrehaladtaval a
szervezetben az antioxidansok hatdsa, illetve mennyisége is csokken.

A szabadgyokok talsulyba kerilésével szervezetinkben oxidativ stressz dllapota dllhat be,
ami nem minden esetben karos. A fizikai aktivitashdl adddo fokozott szabadgydk kepzddés
példaul atmeneti oxidativ stresszt okoz az izmokban, ami szabélyozza a szovetek novekedé-
sét, és serkenti az antioxidans termelddést. A hosszd tavon fennalld oxidativ stressz viszont
bizonyitottan karositja a szervezet sejtjeit, ami hozzajarul az dregedéshez és szamos betegseég
kialakuldsahoz.

A KOVETKEZO ELETMODBELI VALTOZASOK SEGITENEK AZ OXIDATIV STRESSZ CSOK-
KENTESEBEN:

o Fgészséges, antioxidansokban gazdag taplalkozas
o Feldolgozott élelmiszerek kerilése

© Testmozgds beiktatdsa a mindennapokba

© Kevesebh stressz

© Johdnyzés elhagyasa

o Alkoholfogyasztas mérséklése

MIRE JO A SZERVES SZELEN?

Szervezetiinknek viszonylag kevés szelénre van sziiksége, de a talaj szelén szintje
Kelet-Eurdpaban alacsony, igy nehéz bevinni a megfeleld mennyiséget beléle. Ezért
nem meglepd, hogy tobb eurdpai orszagban ltalanosnak mondhatd probléma, hogy
az emberek nem rendelkeznek megfeleld szelén szinttel.

Az élelmiszerekben csokkent mennyiségben jelen (évG szelént a szakemberek a foldek és
gyakran fogyasztott élelmiszerek szelén disitasaval probaljak orvosolni. Szelént természetes
formaban tartalmazs élelemiszerek listdja nem tdl hosszu, de ilyen példdul a paradic, amelybdl
par szem is tartalmazza a napi optimalis beviteli mennyiséget. Esszencidlis dsvanyi anyag
révén szervezetiink nem képes elGallitani, igy kiils§ forrasbdl kell pétolnunk.

A'szelén egy antioxidans hatassal rendelkezd nyomelem. Szervezetiinkben 25 szelén-
fiiggd enzim talalhatd, melyeknek funkcidja sokréti, igy a szelén szamos teriileten
segiti szervezetiink mikodéset:

* Tdmogatja az immunrendszert, szamos a korokozdk elleni védekezéshez szikséges folya-
mat zajlik a jelenlétében

o Segiti a pajzsmirigy mikddéset

o Nehézfémekhez kotadik, igy mérsékeli példaul a higany mérgezd hatdsat

o Részt vesz a glutation-peroxiddz antioxiddns enzim felépitésében, szelén hidnyaban az
enzim nem képes elldtni a feladatdt

o Részt vesz a neurotranszmitterek eldallitasaban, a demencia kialakuldsdval is dsszefig-
géshe hozzak hianyat

o Segiti a spermiumkepzadést

o Alipidek kémiai védelmével hozzjarul a sejteket hatdrold membanok allagmegdvasahoz
o Szelénpotlds hatdsdra cstkkenhet a koponya(iri nyomds dltal kivaltott fejfajas

HONNAN SZARMAZIK A GRANATALMA? (MITOSZOK)

A grénétalma Kozép-Azsiai eredetil, az egyik elsd haziasitott gyiimélcsfa volt a ke-
leti mediterran térségben. A gyiimdlcsot Krisztus eldtti 3. évezred kozepétdl emlitik
mezopotamiai ékirdsos feljegyzések. Kr. e. 14. szdzadi Torokorszag partjaindl fellel-

hetd hajéroncsnal is talaltak grandtalma maradvanyokat.

A hajén ezen kivil parfimot, eleféntcsontot, és arany ékszereket szallitottak, ami arra utal,
hogy a granatalma luxuscikknek szamitott abban az iddben. Az egyéb bronzkori grandtalma
maradvanyok elit akohazakbol keriltek eld, ami szintén aldtdmasztja ezt a kivetkeztetést. A
Kozel-Keleten a mai napig nagy becsben tartjak, a Koranban is gyakran emlitik.

A gir6g mondavildg szerint az els§ bokrokat Afrodité iltette Héra tiszteletére, illetve Hadész
granatalmaval kinalta elrabolt feleségét Perszephonét, hogy az istennd mindig visszatérjen
hozzd az alvildgba. A grdndtalma Hérdra és Perszephonéra utalva a termékenység jelképeként
tartjak szamon.

Dél-Kinaban és Délkelet-Azsiaban is széles kirben termesztik, a Selyem Gt mentén terjed-
hetett el, illetve a tengeri kereskeddk hozhattdk be a gyimélesGt. Koredban és Japanban is
rendkiviil elterjedt, ahol szamos U fajtdjat fejlesztették ki. Késtbb a spanyol gyarmatositik
vitték at Dél-Amerikaba.

Adagok szdma a termékben: 75

Atlagos tapérték 20 ml-ben (2 evikanélban)
Energia 35 kJ /8 keal 173 kJ/41 keal (R1%*:2%)
Isir 0g 0 (RI%*:0%)
amelybdl telitett zsirsavak 0g 0 g (RI%*:0%)
Szénhidrat 199 95 (RI%*:3.65%)
amelybil cukrok 15g 75 g (R1%*:8.33%)
Rost 029 19 RI%*)
Fehérje 004 0.2 g (RI%*:0.4%)
6 001g 005 (RI%*0.83%)

20 ml-ben (2 evgkanélban)

Hatdanyagok a napi adagban
Granatalmalé 20,69

55 yg (100%*)

*Referencia beviteli érték egy atlagos felngtt szamara (8400 kJ/2000 kcal).
**NRV: Felndttek szdméra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Szerves szelén (L-szelenometioninbél)

Adagoldsi javaslat: Napi 20 ml (2 evikandlnak megfeleld mennyiség), lehetéleg reggel
éhgyomorra, 6nmagaban vagy kb. 2 dl vizzel elfogyasztva. Hasznalat el6tt felrazando.
Adagolési idgtartam: Minimum 75 nap (3 palack), maximum 125 nap (5 palack).
Osszetevik: grénatalma (Punica granatum L) gyiimélcslé, savanyisdgot szabalyozé anyag
(citromsay), tartdsitoszerek (klium-szorbdt, natrium-benzodt). szerves szelén (L-szele-
nometionin), aroma. 3Természetes médon eldforduld cukrokat tartalmaz,

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tal! Az étrend-kiegészitd nem he-
yettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet €s az egészséges életmddot! A készitmény
természetes voltabol eredden Uledékképzidés eldforduthat, ez azonban nem befolyasola a
termék mindségét és hatékonysagat. A készitmény szine, ize, allaga termékenként valtozhat.
Tarolds: Szaraz, hiivds helyen, gyermekek eldl elzarva tartandd! Felbontds utdn, hiit6ben
tarolva 1 honapig fogyaszthato.

Nettd térfogat: 500 ml

A termék gyartdja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve
IS0 9001:2015 szerint tanusitott élelmiszerbiztonsdgi rendszert tart fenn. A Natur
Tanya® a termék tulajdonsagainak jobb megdrzése érdekében opalos PET palackot
hasznal.

Granatalma illatbeli jellemzdk:

enyhén kénes illat, ami a hozzdadott organikus szelénnek (L-szelenometionin) kiiszonhetd.
enyhén savanykds iz, mert a gymales héjanak és magjainak nyert sajtoldsa torténik a ma-
gasabb antioxidans tartalom elérése érdekében. £z az iz terméstél fiiggden, enyhén véltozhat.
telt, sotét bordo.

Granatalma iz jellemzok:

Granatalma szinbeli jellemz6k:

> Atermék 3 éves kortdl alkalmazhatd

> A termék alkalmazhatd vérhigiték hasznélata esetén

> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén, amennyiben a napi adagban levg 1.9 g
szénhidrdtot beleszamoljak szénhidratkovetd diétdjukba

> A termék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

OGYEI ny.sz: 29516/2022
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NATUR TANYA® FERMENTALT PAPAYA KONCENTRATUM

Saccharomyces boulardii probiotikus élesztgomba fermentacidval késziilt folyé-
kony papaya koncentratum. Specialisan kifejlesztett formula, amely egyesiti a
tradiciondlisan mar régdta hasznalt papaya és a noni gyiimélcs természetes for-
rasbdl szarmazd eldnyeit, tulajdonsagait, mindezt kivald izvildggal likvid formdban
biztositva.

o TERMESZETES TOROPUSI GYUMOLCSOK EREJEVEL

o FERMENTALT PAPAYA GYUMGLCSLE ES PAPAYA PEP

o NONIVAL DUSITVA, AMI TAMOGATJA AZ IMMUNITAST

o GLUTENMENTES ES VEGAN ETREND-KIEGESZITG

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TELITETT ZSIRTOL MENTES
* 16 ADAG

MI AZ A FERMENTALAS?

A fermentalds az, amikor az élelmiszer baratsagos, éld mikroorganizmusok teveé-
kenységének hatasara valddi szuperélelmiszerré (SUPERFOOD) véltozik.

A fermentécid oxigén hidnyaban (anaerob kriilmények kozitt) és olyan jétékony mikro-
organizmusok enzimjeinek (élesztdgombak, penészgombak és baktériumok) jelenléte-
ben zajlik le, melyek energidjukat erjesztés/fermentécio Gtjan nyerik.

A fermentalt papaya eldnyei: https.//www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8670802/

MIERT JO A FERMENTALAS?

A fermentdcidnak szamos funkcidja van, pl. Uj izeket és textlrakat kolcsondz az
ételnek, meghosszabbitja eltarthatésagukat, megemeli bizonyos tdpanyagok meny-
nyiségét vagy épp jakat hoz létre (egyedi hioaktiv fitokemikalidkat, antioxidénso-
kat és gyulladascsokkentd vegyiileteket), illetve megnaveli a vitaminok és asvanyi
anyagok biohasznosulasat, semlegesiti a tapanyagok felszivodasat nehezitd, artal-
mas és allergén antitdpanyagokat.

FERMENTALT
PAPAYA
KONCENTRATUM

SACCHAROMYCES BOULARDII PROBIOTIKUS ELESZTOGOMBA
FERMENTACIOVAL

A FERMENTACIO A PROBIOTIKUMOK NOVEKEDESEHEZ ES SZINESITESEHEZ MEGFELE-
LO KORNYEZETET BIZTOSIT A BELMIKROBIOMBAN, MELLYEL TAMOGATJA AZ EMESZ-
TES, AZ IMMUNRENDSZER ES A SEJTEK EGESZSEGET.

A fermentalt élelmiszerek egészségiigyi eldnyei: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28945458/
A FERMENTALT PAPAYA VEGTERMEK KELETKEZESENEK A LEPESEI:

o a fermentdlt papaya Dél-Amerika iltetvényeiben gyjtott gyimdlcsokbdl szarmazik
* amagas mingség( kritériumoknak megfelelve a gyarakban, a papayabél gyimélcslét
allitanak eld, itt a termék kémiai-fizikai, organoleptikus (érzékszervi) tulajdonsagai
keriilnek tobbek kozott ellendrzésre, standardizaldsra

o A nyersanyagot biofermentdcids folyamatnak vetik ald, mely sordn Saccharomyces
Boulardii probiotikus élesztégombat adnak hozza. A fermentécid addig tart, amig a
cukor és az dsszes fermentalhatd anyag teljesen metabolizalddik, ezaltal mindségi
terméket (étrehozva

* Atiszta erjesztett papaya kiildnleges, FBD (fluid bed drying) eljards soran jon (tre,
mely sordn a fermentdlt gyimdlcslét legfeljebb 40 °C fokon fluidizalt dgyon szaritjak,
csokkentve a hghatdst és ezzel megérizve a termék funkciondlis tulajdonsagait

A BEL-AGY KOMMUNIKACIO

A mikrobiom a szervezetiinkben jelen lévd mikroorganizmusok dsszességét jelenti. A
bélmikrobiom egyenstly (més néven a bélfldra egyensily) hatassal van a szervezet 4l-
taldnos egészségére.

Ma maér bebizonyosodott, hogy a bél-agy tengelynek kdszonhetden a bélrendszer
allandé kommunikdcict tart fenn az agyunkkal és ezen keresztiil azimmunrendszer-
rel, a hormonrendszerrel és az idegrendszerrel.

FERMENTALAS ES BELMIKROBIOM

A fermentalt élelmiszerekben talalhatd bioaktiv anyagok hozzajarulnak a patogén mik-
roorganizmusok, pl. az E. Coli és a Candida gomba mennyiségének kordaban tartdsahoz.
Akinek a bélrendszere nem miikddik optimalisan problémat okozhat a hagyomanyos
élelmiszerekben lévg tapanyagok lebontdsa, mig masoknak ekdzben a felszivasuk okoz-
hat gondot.

Mivel a fermentalt kiegészitk nem allitjdk ilyen kihivas elé a szervezetet, igy a
savas refluxszal, IBS-sel vagy mas emésztési zavarokkal kiizd6k nagyon sokat
profitdlhatnak beléliik.



BELMIKROBIOM ES IDEGRENDSZER KOMMUNIKACIO

Azt mdr régota tudjuk, hogy az idegrendszeriink hatdssal van az emésztésiinkre, erds
stressz hatdsara példaul ezért fordulhatnak elg gyomor és bélrendszeri panaszok - gon-
doljuk csak a vizsgak el6tt jelentkezd gyomorégésre. Azonban viszonylag (j felfedezés-
nek szamitanak, hogy a bélrendszer hatdssal van a kizponti idegrendszer mikodésére is.

A toibb egyszer(i cukrot tartalmazo ételek példaul elsegitik a szeratonin szint emelkedéset,
fqy javitjak a kedélyallapotot, ezért vagyunk hajlamosak édességgel .jutalmazni” magunkat

Azidegrendszer hat az bélmozgasra, az emésztdenzimek termelésére, tehét az anyag-
csere gyorsasagara és hatékonysagara. A bélrendszer pedig a kdzponti idegrendszer
funkcidira van hatéssal.

BELMIKROBIOM ES IMMUNRENDSZER KOMMUNIKACIO

Az egyenstlyban (évg mikrobiom hatassal van az immunsejteken keresztill a helyes immunva-
laszokra, ami tdmogatja a védekezG képességet a korokozokkal szemben, és segit fenntartani
azimmuntoleranciat, hogy ne reagdljon drtalmasan a sajat szervezetére.

Cserébe az immunrendszer is tdmogatja a bélmikrobiom dsszetételét, ahol az ott él3
hasznos bélbaktériumok immun és gyulladascstkkentd vegyiiletek elfallitisaért
felelnek.

KIKNEK AJANLJUK A FERMENTALT PAPAYA KONCENTRATUMOT?

- emésztdrendszeri panaszokkal kiizdGknek

- fogyokurazoknak, csokkentett energia-bevitel mellett
- magas fehérjetartalmy étrendet kovetdknek

- kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet kivetGknek

- azimmunrendszer tdmogatésara (nonival dusitva)

TUDTAD, HOGY:

- a papaya gyimolcsébdl fehérjebontd (proteolitikus), aminosav felszabaditd enzimet tudnak
el6dllitani, amit papainnak neveznek

- a noni és a papaya gyimlcs gazdag olyan bioldgiailag aktiv hatdanyagokban, mint példdul
a vitaminok és az asvanyi anyagok

Atlagos tapérték 30 ml-ben (3 evikanalban)

Energia b1 kJ /12 keal 170 kJ / 40 keal (RI%*:2%)

Isit 0g 0 g (RI%*.0%)
amelybdl telitett zsitsavak 0g 09 (RI%*:0%)

Szénhidrat 3g 10 g (R1%*:3,84%)
amelybdl cukiok 264 8.7 g (RI%*:9.67%)

Fehérje 5 <05 (RI%*0.2%)

S6 002 0.06 g (RI1%*:1%)

30 ml-ben (3 evikandlban)

Hatdanyagok a napi adagban

Fermentalt papaya gyimalcslé 255 ml
Papaya gyimolcspép 24 ml
Noni gyiméleslé 0.3 ml

*Referencia beviteli érték egy atlagos felndtt szamara (8400 kJ/2000 keal).

Adagolasi javaslat: Napi 30 ml (3 evikandlnak megfeleld mennyiség), két részletben, lehe-
toleg 6tkezések eldtt, nmagdban vagy kb. 7 dl vizzel elfogyasztva. Haszndlat eldtt felrdzando.

Adagolsi iddtartam: Minimum 50 nap (3 palack), maximum 160 nap (10 palack).

Osszetevdk: fermentalt papaya (Carica papaya L) gyimdlcslé. papaya (Carica papaya L)
gyimalcspép. gyimalescukor, noni (Morinda citrifolia L) gyiméleslé, tartositdszerek (kali-
um-szorbét, ndtrium-benzodt), savanylsagot szabdlyozd anyag (citromsav). aroma.

Figyelmeztetés: Kisgyermekek eldl elzarva tartandd. Az ajanlott napi fogyasztdsi mennyi-
séget ne (épje tdl. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet.
Hatoanyagokkal szembeni tulérzékenyseg esetén szedése nem ajanlott.

Atermék gyartdja a termékbiztonsag és az egyenletes termékmindség érdekében a JO Gyar-
tasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 szerint tandsitott
élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

A KESZITMENY TERMESZETES VOLTABOL EREDOEN ULEDEKKEPZODES ELOFORDULHAT, £
AZONBAN NEM BEFOLYASOLJA A TERMEK MINGSEGET ES HATEKONYSAGAT. A KESZITMENY
SZINE, fZE, ALLAGA TERMEKENKENT VALTOZHAT. A TERMEK TULAJDONSAGAINAK JOBB MEG-
ORZESE ERDEKEBEN A OPALOS PET PALACKOT HASZNALUNK.

> J éves kortdl napi fél adag ajanlott

> Atermék alkalmazhato vérhigitd mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén, ha a napi adag (30 ml) szénhidrattartalma
beépitésre keril a diétdba, ez 3 grammot jelent

- Atermék fogyaszthatd terhesség, &s szoptatds iddszakaban

Tarolds: Szdraz, hilvs helyen, gyermekek el6l elzarva tartande.
OGYEI ny.sz: 29634/2022
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ENERGIA A MINDENNAPOKRAI'

SIERNES WS £5 VILAGSIAAUIMLOMMAL YEDE T
BIAATHY UATREFOLIC® FOLAT, XULISEGGEL,
GIUMOLLCSEL YOGNOVERERKEL

A SZERVES VEGAN VAS SZIRUP 11 0SSZETEVOT KONCENTRAL.

A szerves vas mellett, vildgszabadalommal védett, bioaktiv, negyedik generacids
Quatrefolic® folat, alma, spendt, vizitorma, sargarépa, sdrgabarack, csipkebogyd
kivonat (és ebbél nyert C-vitamin), nagy csalan, B12-vitamin és mangén talalhato a
koncentratumban, stevidval édesitve. A termék azok szamdra lett kifejlesztve, akik
energikusabbak szeretnének lenni a mindennapokban.

o 11 KOMPLEX (SSZETEV(

o AZ ENERGIKUS MINDENNAPOKHOZ'

o A GYERMEKEK KOGNITIV KEPESSEGENEK FEJLODESEHEZ**
o AZIMMUNRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ*

o A FARADTSAG ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ*

o ANORMAL SZELLEMI MUKODES FENNTARTASAHOZ*

ENERGIA A MINDENNAPOKRA!

A szerves vas-pidoldtot és bioaktiv folatot, zoldség- és gyamaleslé koncentratumok (alma,
spendt, vizitorma, sdrgarépa, sargabarack), valamint gyogyncvény kivonatok (csipkebogyo,
nagy csaldn), vitaminok és asvanyi anyagok (B12-vitamin, mangan) egészitik ki A gyimél-
css-citrus fzd szirup, természetes stevia édesittszerrel készillt.

o AKKREDITALT, FUGGETLEN LABORBAN BEVIZSGALT

o ELELMISZERIPARI GMP IRANYELVEINEK MEGFELELO GYARTAS
o SZERVES VEGAN VAS VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BIOAKTIV Quatrefolic®
FOLATTAL

o Z0LDSEGGEL, GYUMOLCCSEL, GYOGYNOVENYEKKEL

o VITAMINOKKAL ES ASVANYI ANYAGOKKAL

o TERMESZETES STEVIA EDESITGSZERREL

o CSIPKEBOGYOBOL SZARMAZO C-VITAMINNAL

o VEGAN, GLUTEN- ES LAKTOZMENTES

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA NELKUL
o HOZZAADOTT CUKOR NELK{L!

o KIVALO GYUMOLCSOS-CITRUSOS iZVILAG

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BIOAKTIV, LEGUJABB 4. GENERA-
CI0S Quatrefolic® FOLATTAL!

A Quatrefolic® egy vilagszabadalommal (US szabadalomszém 7,947,662) védett folat
forma, amelyet a szervezetiink tovabbi bioldgiai dtalakitds nélkiil tud felhasznalni. A folsav aktiv
hatoanyagtartalma 100%-ban, kizdrolag bioldgiailag aktiv Quatrefolic® foldtbdl szdrmazik!

SZERVES
VEGAN VAS

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BIOAKTIV Quatrefolic®
FOLATTAL, ZOLDSEGGEL, GYUMOLCCSEL, GYOGYNOVENYEKKEL

Kronoldgia: a folat generacioi
1. Generdcids folét (élelmiszer)
2. Generdcids folat (szintetikus folsav) (1941)
3. Generdcids folat (kalcium-L-metil-folét) (1989)
4. Generdcids (LEGUJABB) FOLAT: (Quatrefolic®) (2011)

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® SZERVES VEGAN VAS TER-
MEKET?

|dedlis vélasztds az egész csaldd szamdra; a gyermekekttl a felngtteken &t, egészen az idd-
sebb korosztalyig. A folyékony formanak koszonhetten, nyelési nehézséggel kiizddk szamara
is kivld alternativa.
* vashianyos személyeknek
e varanddsoknak
sportoldknak
* iddsebb korosztalynak
* vegetarianusoknak
o nknek és férfiaknak egyarant

3 éves kor feletti gyermekeknek
menstrudcio iddszakaban levd hdlgyeknek
megndvekedett vas-szilkséglet esetén

o rendszeres véradoknak

o fogyokurazoknak

Gyermekeknek mér 3 éves kortol! Zldség- és gyiimolcslé koncentratumokkal és
kivonatokkal.

A zoldségek és gyimolestk az egészséges taplalkozas nélkilozhetetlen részét képezik, ki-
keriilhetetlenek életkortl, nemt6l figgetlenil. Nagy jelentdsége van annak, hogy még gyer-
mekkorban kiemelkedd szerepet tdltsenek be, hiszen a késobbi, felntt korban megfigyelhetd
taplalkozasi szokdsaikat ez nagymértékben meghatarozza. Termékiink tobb természetes osz-
szetevdt tartalmaz, a kiegyenstlyozott, valtozatos, vegyes étrend megfeleld kiegészitésére és
tdmogatasdra

A Natur Tanya Szerves Vegan Vas, mér 3 éves kortol alkalmazhatd, a termék elméleti fej-
lesztése sordn arra is torekedtiink, hogy a gyermekek tapanyagigényeit megfelelden kielégit-
siik mindezt hozzdadott cukor nélkiil. A természetes médon elGforduld cukortartalom a gyer-
mekeknek szant napi adagban (10 ml) MINDOSSZE <0,5 g! **A SZERVES VAS ELOSEGITI A
GYERMEKEK KOGNITIV KEPESSEGENEK FEJLGDESET.

*A vas ezen kivil hozzdjérul az immunrendszer egészséges mikddéséhez, a faradtsag és a
kifdradas csokkentéséhez, valamint a normal szellemi mikdés fenntartdsahoz. Szinergista
dsszetevdi kozil, a csipkebogydbol szarmazd C-vitamin fokozza a vas felszivéddsat, és
hozzdjarul a normal kollagénképzddéshez és ezen keresztiil az erek normdl dllapotanak, mi-
kodésének fenntartasahoz. A B12-vitamin hozzéjarul a normal vordsvérsejt-képzddéshez, és
az idegrendszer normdl mikadéséhez. A foldt a terhesséq alatt részt vesz az anyai szovetek
ndvekedésében, hozzajarul a normal vérképzodéshez, az immunrendszer egészséges miikodé-
séhez 6s szerepet jatszik a normdl sejtosztédasban.

1A szerves vas, a B12-, a C-vitamin, és a mangan részt vesz a normal energiatermeld
anyagcserefolyamatokban.



MINDEN KOROSZTALYNAK SZUKSEGE VAN VASRA!

Javasolt vasbeviteli értékek kiilonbdzd életkorokban és allapotokban (forrds: https://
mdosz.hu/hun/wpcontent/uploads/2016/03/taplalkozasi_akademia_2011_01_vas.pdf]

10 év feletti fik és férfiak részére:

10-50 éves lanyok, ndk részére:

b1 évtél:

Terhesség esetén a masodik trimeszterben:
Terhesség esetén a harmadik trimeszterben:
Szoptato ndk:

A MAGYAR NOK VASBEVITELE JELENTOSEN ELMARAD AZ AJANLA-
SOKTOL!

10-12 mg/nap
15 mg/nap
10-12 mg/nap
+5-10 mg/nap
+10-15 mg/nap
20 mg/nap

Az OTAP 2014 (Orszégos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat). a Magyarorszagon 2013.
december 31-ig 18. életévét betdltdtt, nem intézményben 616 (akossdg mikroelem-bevite-
|6t reprezentdlja. A vizsgalat makroelemek kozil a ndk vasbevitele a magyar ajanldsoknak
megfelelden elégtelennek mutatkozott. Kifejezetten kockdzatosnak tekinthetd a reproduktiv
kort ndk ajanlastol jelentdsen elmaradd vashevitele (9.8 mg/nap). A hazai vasbeviteli ajanlés
férfiak szamdra napi 10 mg, néknek 15 mg. Figyelemre méltd az is, hogy a nok vasbevitele
joval alatta marad az EU-s ajanlasban (14 mg) szerepld értékeknek egyarant. Nok esetében
az eddigi hazai felmérések az ajénldsban szerepld értéknél mindig jelentdsen alacsonyabb
vashevitelt mutattak. £z jelen vizsgalat sincs maskepp. hiszen a nik kétharmadéra (65.8%)
volt jellemzd az alacsony vasbevitel.

(forrés: Nagy B, Nagy-Lirincz Z Bakacs M, et al. Orszagos Taplalkozds és Taplaltsagi Allapot Vizs-
gélat - OTAP2014. IV, A magyar lakossdg mikroelem-bevitele, Orv Hetil. 2017:158(21):603-610)

Adagolasi javaslat: Gyermekeknek napi T evakanél (10 ml, felndtteknek napi 1-2 evika-
ndl {10-20 mU), lehetdleg étkezések kizben elfogyasztva. Haszndlat eldtt felrazandd! Hossz(

tdvon fogyasztva is teljesen biztonsdgos. Eredményességét kezeldorvosa segitségével, avas- -

szint monitorozdsaval ellendrizheti.

Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hosszil tavon keresztiil is biz-
tonsagos, amennyiben van lehettsége kérje ki kezeldorvosa véleményst a vas-szint monito-
rozasdval kapcsolatban.

Nettd térfogat: 170 ml

Osszetevdk: stabilizator (szorbit), viz, alma (Malus domestica Borkh ) gyimlcslé koncent-
rétum, spenct (Spinacia oleracea L) levél hidroalkoholos kivonat 1:8, csipkebogyd (Rosa cani-
na L) gyimélcs szraz kivonat - 70% standardizalt C-vitamin tartalommal, sargabarack (Pru-
nus armeniaca L) gyimalcslé koncentrétum, vizitorma (Nasturtium officinale R. Brown.) fold
feletti részének hidroalkoholos kivonata 1:8, antioxidans (L-aszkorbinsav), vas(ll]-L-pidolat,
sargarépa (Daucus carota L) qgyokér levének koncentrdtuma, aroma, nagy csalén (Utica
dioica L) levél hidroalkoholos kivonat 1:8, mangan-szulfat, Quatrefolic® [(6S)-5-Metil-tet-
rahidrofolsav, glikdzamin so); édesitdszer (szteviol-glikozidok- Stevia rebaudiana Bertoni
levelébdl), cianokobalamin. “Természetes médon eldforduld cukrokat tartalmaz.

Hatdanyag a napi adaghan 10 ml-ben 20 ml-ben

(1 evékanélban) (2 evikanalban)

Folat (Quatrefolic® bioaktiv (6S)-5-Metil-
tetrahidrofolsav, gliikézamin sobol)

100 g (50%2) 200 pg [100%2)

B12-vitamin 125 pg (50%2) 2.5 g (100%2)

Szerves vas (vas-pidolathol) 15 mg (107.1%2) 30 mq (214.3%2)

Mangén 175 mg (87.6%2) 35 mg (175%2)

Alma (Malus domestica Borkh.) 1250 mg 2500 mg

gyimélcslé koncentratum

Spendt (Spinacia oleracea L) levél kivonat 1:8 750 mg 500 mg

Csipkebogyd (Rosa canina L) gyimélcs kivonat 137.2 mg 2744 mg
amelybdl standardizalt C-vitamin 96 mg (120%2) 192 mg (240%2)

Sargabarack (Prunus armeniaca L) 136 mg 272 mg

gyimélcslé koncentratum

Vizitorma (Nasturtium officinale R. Brown.) 136 mg 277 mg

fold feletti részének kivonata 1:8

Sargarépa (Daucus carota L) 34 mg 08 mg

qyoker levének koncentratuma

Nagy csalén (Urtica dioica L) levél kivonat 1:8 19 mg 38 mg

==Ouatrz.'ullt.'
ENERGIA A MINDENNAPOKRAI
STERVES W05 £5 VILACRRIBATALOHHAL VEDETT

BOAKTY OUATRFORRREILAT 2 DSEGREL
GINTLCTSE [

Atlagos tapérték 10 ml-ben 20 ml-ben
(1evokanalban) (2 evokandlban)

Energia (kJ/kcal) TokJNBkeal (1%°) 747 kJ/179 keal

Szénhidrat (g) 79 (3%?) g
amelybdl cukrok (q) <059 (0.2%3 19¢

amelybdl laktdz () <001g () <001 g

amelybdl poliolok (g) 68g(-) 68 g

Rost (g) <05g() 219

Fehérje (q) <05g(0.1%) 069

Sy 00 g (0.08% 005

3NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Elhanyagolhatdé mennyiségii zsirt, telitett zsirsavakat tartalmaz.
Laktdztartalom: <0.01 g/100 ml

ZTermészetes mddon elGforduld cukrokat tartalmaz

4RI Referencia beviteli érték egy 4tlagos felnéitt szdméra (8400 kJ/2000 kcal)
OGYEI ny.sz: 26231/2021

(uatrefolic® is a registered trademark of Gnosis 5.p.A.
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NATUR TANYA® LIPOSZOMAS C-VITAMIN + CINK

Tudtad? Liposzomak a természetben fdleg az anyatejben fordulnak elé, ezek a gombdcskek
teszik lehet@ve, hogy a csecsemd szervezete a lehetd leghatékonyabban tudja hasznositani
az anyatejben lévd tapanyagokat.

o FOLYEKONY C-VITAMIN

* 40 NAPI ADAG

o MAGAS BIOHASZNOSULAS

* GYOMORKIMELO

« 5 ML-BEN 1000 MG HATOANYAG

« NARANCS iZESITES

o TERMESZETES EDESITOSZERREL, STEVIAVAL

MIK IS AZOK A LIPOSZOMAK?

A liposzomak felfedezése Alec D. Bangham (1921-2010) brit hematoldgus nevéhez fiizddik.
A gydgyszeripar eldszeretettel haszndlja tket, egyes bioaktiv anyagok hordozéiként, lehetd-
vé téve ezdltal a hatdanyagok célszervhez vald eljuttatdsat, csokkentve a kiilonbdzg mel-
|ékhatdsokat. A belsejében talalhatd dregnek kiszonhetden lehetdség adddik arra, hogy a
gy6gyszerhatoanyagokat a szervezeten belil kilonbozd helyekre szallitsak, célba juttassak.
A liposzomdk kiilonbozd kémiai és makromolekuldkat képesek szallitani, igéretesnek mu-
tatkoztak a bioldgiailag aktiv vegyiiletek potencidlis szallitoeszkozeként kozmetikumokban
és gy6gyszerekben.

Aliposzomdk, olyan zart rendszerek, amelyek gdmb alakuak, kettds foszfolipid ré-
teggel rendelkeznek, ugyanigy, mint ahogyan az emberi sejtmembranoknal is ez
jellemzd, kémiai dsszetételiik az él6 sejtfalhoz hasonld. Atmérdjiik néhany nm-tdl
egészen néhany szaz nm-ig terjedhet.

A felfedezésiiktol kezdve alaposan tanulmanyozték cket az dsszetételiket, az eldallitasukat
és a felhaszndldsukat illetden, mely szamos alkalmazds elétt nyitotta meg az utat az alap-
kutatdshan és az alkalmazott tudomanyokban.

LIPOSZOMAS
C-VITAMIN

+ CINK FOLYEKONY FORMABAN

LIPOSZOMAK ELOALLITASA

A liposzémak olyan amfifil (hidrofil-vizkedveld, és hidrofdb-viztaszitd részt is tartalmaz) ka-
rakter( lipidek hidrataldsakor keletkeznek, amelyek vizes kizegben nem micelldkba, hanem
szabdlyos kettdsrétegbe rendezddnek, majd nbezarodassal sajatos, szférikus szerkezetet
képeznek.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a liposzémék el6allitasakor a lipideket szerves oldgszer-
ben feloldjak, majd keverés kizben a fazisdtalakuldsi hdmérsékletiik felett vizzel hidratdljak.
A hidratalt lipid molekuldk térben rendezddnek és a membrénok kialakuldsaval (étrejonnek
a liposzomék.

foszfolipid |

keizc?srgqeq { }l ll ‘ e fryszinlipid
vizréteg [ . W 24 . nauw.‘g’;:yag
it ;iiiiiifiiiiiiiii oixy 9
kettdsréteg 1

Majd altaldnossagban elmondhatd, hogy a szerves olddszert megfeleld mdodsze-
rekkel (vakuum beparlassal, dializissel, gélfiltrécidval) eltavolitjuk a rendszerbél.
A hatdanyagot eldzetesen, az oldhatdsaganak megfelelden a vizes vagy a szerves
olddszer fazisban feloldjuk.

LIPOSZOMAK HATOANYAGLEADASA

A szerkezet mind a tdrolds, mind a leadds sordn valtozhat. A hatdanyag a liposzomak rétege-
ibl a szerkezet szétesésével szabadul fel.

Liposzémak hatdanyagleaddsa fiigg:
- 3 felhaszndlés madjatél

a leadas altalaban fiigg:
> 3 mérettél
- hatoanyag paraméterei, oldékonysaga
- 3 hatdanyag és a lipid interakcidja
- lipidek érzékenységétdl pl.: pH, enzim

10 ERV A NATUR TANYA® LIPOSZOMAS C-VITAMIN MELLETT:

A liposzomds forma ellendllébb az emésztésnek, és mivel termékink az aszkorbinsav nat-
rium sGjat tartalmazza (ndtrium-L-aszkorbat), teljes tomegének 11%-4t natrium és 89%-dt
az aszkorbinsav teszi ki, igy kiméletesebb a savasabb kémhatdsu aszkorbinsawal szemben.

1. KONCENTRALT, SZERVES, GYOMORKIMELG C-VITAMIN, LIPOSZOMAS FORMABAN
2. NEM TARTALMAZ MESTERSEGES AROMAT

3. VEGETARIANUS TERMEK, ALLATI EREDET( 0SSZETEVOKTGL MENTES

4. FINOM NARANCSOS iZVILAGGAL RENDELKEZIK

5. TOBB, MINT 1 HONAPRA ELEGENDG MENNYISEG

6. HOZZAADOTT CUKOR NELKUL

7. TERMESZETES NGVENYI EREDET( EDESITGSZERREL

8. GLUTENMENTES FORMULA

9. GMO-MENTES LECITHINNEL

10. ANAPI AJANLOTT BEVITELI ERTEK 12,5X-SZERESET TARTALMAZZA



A SZERVES LIPOSZOMAS C-VITAMIN HATASAI IGEN SOKFELEK:

> hozzdjarul az immunrendszer egészséges mikodésehez

> hozzéjarul a normél pszicholégiai funkeid fenntartasahoz

> hozzdjarul a féradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez

- antioxiddns hatdsa révén, hozzajrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez

> hozzdjarul a normal kollagénképzidéshez s ezen keresztil az erek, a porcok, a fogak,
foginy, a bdr normdl dllapotanak, mikadésének fenntartdsahoz, valamint az egészséges
csontozat fenntartdsahoz

- fokozza a vas felszivoddsat

> hozzdjarul @ normél energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz

> hozzdjarul az E-vitamin redukalt formajanak regenerdlésahoz

TAPANYAGOK BIOHASZNOSULASA/FELSZIVODASA: A LEGTOBBET
KIHOZNI AZ ELELMISZEREKBOL (ETREND-KIEGESZITOKBOL)

Nem minden tapanyagot lehet ugyanolyan mértékben hasznositani. Mas széval killinbdzik a
bioldgiai hasznosuldsuk. A bioldgiai hasznosulds fogalmanak megértése segit optimalizalni az
étrendeket és meghatdrozni a megfeleld tdpanyag ajanldsokat.

A felszivodas és biohasznosulés sz, két kiilon fogalom és nem dsszekeverendd. A
bioldgiai hasznosuldsnak szdmos meghatarozasa létezik, de altalaban a tapanyag
azon részét jelenti, mely az élelmiszerekbdl felszivadik és felhasznalasra keriil a test
miikddéséhez, A felszivddas alatt azt a tdpanyagmennyiséget értjiik, amely felhasz-
ndlhatd formdjara lebomlott és amely ténylegesen felszivodik a szervezetben.

Az alabbi tényezGkon mulik a tapanyag bioldgiai hasznosuldsa az anyagesere Utvonal kiildn-
bizd dllomdsain:

- 3 tdpanyag fekszabaduldsa a fizikai-kémiai méatrixbél

> az emésztdenzimek hatdsa a belekben

> 3 bél nydlkahartya felszivé képessége

- a bél falén val atjutds (a sejtekbe valo bejutés, a mozgds kzottik vagy mindkettd) a
vérbe vagy a nyirokrendszerbe

> disztriblcié

> raktdrozas

> metabolikus és funkciondlis felhaszndlds

- kivalasztas (a vizeleten vagy az triléken &t)

Az egyes tapanyagok biohasznosulasat kiilsg és belsd tényezik egyarant meghata-
rozzék, mint példaul az életkor, a nem, bizonyos életszakasz (terhesség), vagy példa-
ul a széban forgd tapanyag kémiai formdja sth.

A C-vitamin a vékonybélbél szivddik fel, egy natrium-fiigg6 aktiv transzport mechanizmuson
keresztal. A C-vitamint egy esszencidlis vitamin; szdmos éllatfe) képes az elddllitdséra, de
az emberi szervezet nem képes szintetizalni, nem térolja, ezért fokozottan oda kell figyelni a
potldsdra. Egy vizben jol oldddavitamin, amely minden testszvetben elGfordul. A liposzémds,
folyékony C-vitamin egyik eldnye, hogy biohasznosuldsa nagyobb mérték, mint egy hagyo-
manyos likvid formdnak.

MIKOR VAN SZUKSEGUNK TOBB C-VITAMINRA?

- Intenziv sporttevékenység esetén

> Aktiv dohdnyosoknal

- Betegség utdni felépiléskor/ldbadozdskor

- Bizonyos mitéti beavatkozasok vagy (dzas allapot esetén

- Fogamzasgétlok vagy bizonyos gydgyszerek hasznalata esetén

> Alacsony z6ldség-, és gyimalcsfogyasztas esetén

> Stresszes életvitel esetében

- Kiegyensulyozatlan, egyoldald vitaminhidnyos tapldlkozas esetében
- Vashidnyos 4llapot esetén

> Tavaszi faradtsdg esetén

KINEK AJANLJUK?

- azoknak, akik a napi C-vitamin sziikségletiket liposzomds C-vitamin formdjaban sze-
retnék kielégiteni
- gyomorproblémakkal kiizddknek

Nettd térfogat: 200 m!

Osszetevk: viz, natrium-L-aszkorbdt, emulgealoszerek {glicerin, lecitin (napraforg)},
izanyag (magnézium-hidrogén-citrét hidrat), cink-szulfét, savanylsagot szabalyozd anyag
(citromsav), szinezék (béta-karotin), tartositdszer (kdlium-szorbdt), izesitdanyag (narancs
stiritmény). stabilizétor (antangumi). édesitdiszer (szteviol-glikozidok). stabilizétor (ntri-
um-szelent).

Adagolasi javaslat: Naponta 1 teaskandl (5 ml), étkezés eldit folyadékban feloldva.

Hatdanyagok a napi adaghan 1 adagban (5 ml-ben) NRV%*
C-vitamin 1000 mg 1250%
Cink 5,69 mg 56.9%

*NRV%: napi beviteli referencia érték %-a felndttek esetében

Figyelmeztetés: Ne lépje tal az ajanlott napi fogyasztési mennyiséget! Hatdanyagokkal
szembeni tdlérzékenység esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyensulyozatt, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termék kisgyermek eldl
elzérva tartando.

> Atermék 6 éves kortdl alkalmazhatd.

> Atermék alkalmazhatd vérhigito mellett.

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.

> Atermék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban.

Tarolds: Szdraz, hiivis helyen tartandd. Felbontds utdn hiitében tdrolva egy hnapig fogyaszt-
hatd. de a bontatlan terméket is ajdnlott 22 °C felett a hiitben tartani. Forrd nydri napakon
(ha a lakashan melegebb van) a C-vitamin oxiddlddhat, és felforrhat, ezen iddszakban kiemel-
ten fontos odafigyelni a helyes tarolds betartdsdra.
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