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VADViZI HALBOL NYERT EXTRA MENNYISEGU TISZTITOTT ZSIRSA-
VAKAT TARTALMAZO KAPSZULA.

Akoncentralt innovativ formula 3300 mg EPA + DHA tartalommal rendelkezik a napi adagban.
Ez az EPA 65 DHA mennyiség a magyarorszagi OGYEI bejelentett étrend kiegészitok kozil
(2020-ban és 2021-ben 08.27 -ig vizsgélva.) a legmagasabb EPA+DHA tartalommal rendel-
kez6 készitményé teszi, és ezzel biztositja az optimdlis élettani hatds elérését.

o Vadon él6 Engraulis ringens halbdl nyert mélytengeri halolaj

o Esszencidlis, tdbbszordsen telitetlen zsirsavak

o 3300 mg EPA+DHA, ami kiemelkedden magas hatéanyagtartalom*
o Nem tartalmaz mesterséges tartdsitdszert, szinezéket és aromat

o Elelmiszeripari (GMP) iranyelveinek megfeleld gyartas

150 22000 rendszer szerint tanisitott élelmiszerbiztonsagi rendszer

AZ EPA ES A DHA HOZZAJARUL:

 anormal vérnyomas fenntartasahoz1

(a kedvezd hatas 3 g EPA és DHA napi bevitelével érhetd el)

e asziv egészséges mikddéséhez

(a kedvezd hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el)

 avér normal triglicerid-szintjének fenntartasahoz2

(a kedvezd hatas 2 g EPA és DHA napi bevitelével érhetd el)

o ADHA, a kdzponti idegrendszer és az agyszdvet egyik legfdbb strukturalis lipid-
je, hozzajarul a normal latds és agymiikidés fenntartasdhoz

(a kedvezd hatas 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevitelével érhetd el).

Fogyasztasat ajanljuk fogyokirazoknak, kisbabat tervezd hdlgyeknek, valamint ter-
hesség, szoptatds ideje alatt is.

AZ ESSZENCIALIS OMEGA-3 ZSiRSAVAK

Az Omega-3 zsirsavak (foként az EPA és a DHA) viszonylag kevés élelmiszerben
fordulnak eld. Pedig az Omega-3 zsirsavak esszenciélisak, azaz nélkiilozhetetle-
nek szdmunkra, vagyis szervezetiink nem, vagy csak kis mennyiségben tudja ket
eldéllitani.

Hazénk foldrajzi elhelyezkedése miatt nehezebben tudunk hozzajutni ezekhez az értékes té-
panyagokhoz. Altaldnosan elmondhatd, hogy hazénk halfogyasztésa jelentisen elmarad, a
vildg halfogyasztasatol

Tovabbd a tengeri és 6cedni vizekben 616 halakban, jelent6sen magasabb az Omega-3 zsirsa-

MEGA OMEGA-3

VADVIZI HALOLAJ, EXTRA EPA ES DHA TARTALOM

vak jelenléte az édesvizi tarsaikhoz képest. Tobbek kizitt ezért esett a valasztasunk, a Csen-
des-dcednban L6 Engraulis ringens nev(i halfajtara az Omega 3 zsirsavak koncentrdldsahoz,
hiszen ez a halfajta vadon €L, nem édesvizi és nem is tenyésztett halforrds.

Termékinket Ugy fejlesztettiik, hogy nagy mennyiségben tartalmazza az aktiv hatanyago-
kat, tibb mint 70%-os zsirsav tartalommal. Ezeket az esszencidlis zsirsavakat csak kiils6
forrdsbdl tudjuk biztositani, ezért fontos odafigyelniink a megfeleld pétldsukra, példaul ét-
rend-kiegészitd formajaban.

A natur tanya® szerves mega omega-3 étrend-kiegészitd fogyasztasaval tdmogat-
hatjuk a napi omega-3 zsirsav beviteliinket.
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VERNYOMAS SIiv LATAS VARANDGSSAG ~ SPORT

HALOLAJ ES NEHEZFEMEK

ANatur Tanya® Szerves Mega Omega-3 termékink tisztasaga a nehézfémek (mint pel-
ddul a higany, kad’mium,lélom] esetében minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS
EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatdrértékek alatt marad.

Ahigany természetes forrdsokbdl és emberi tevékenység kivetkeztében jut a kornyezetbe és
az lelmiszerekbe. A szervezetben felhalmozddni képes, és csak lassan driil ki. Legfontosabb
toxikus hatdsa a vese, a mdj, és a kozponti idegrendszer kdrositasa.

A szerves higanyvegyiiletek (mint pL. a metil-higany) (ényegesen mérgezGbbek, mint a szer-
vetlenek. A metil-higany f6ként taplalékkal jut szervezetiinkbe, ezek kozil is a bevitel 6
forrdsai a halak és mds tengeri élelmiszerek.

Szerencsére a halolaj készitményiink tisztitott formaban tartalmazza az aktiv ha-
tdanyagokat (zsirsavakat), igy az egyes nehézfémek mennyisége lényegesen keve-
sebb, mint a nagy méretii halak vagy hasonlé élelmiszerek fogyasztasa esetén!

Osszetevik: halolaj (Engraulis ringens vadon él6 halbol kinyert); kapszulahéj (zselatin) -
nedvesittszer [gl\cenn]. *3 lagyzselatin kapszulara vonatkoztatva

Hatdanyag a napi adagban

1lagyzselatin 3 lagyzselatin 3 lagyzselatin
kapszuldban kapszuldban kapszulaban

olaj (Engraulis ringens halbdl) 1500 mg 3000 mg 4500 mg
amelybdl omega-3 zsirsavak 1100 mg 7200 mg 3300 mg
amelybél EPA 320 mg 640 mg 960 mg
amelybél DHA 780 mg 1560 mg 2340 mg

Adagolasi javaslat: Napi 1-3 [dgyzselatin kapszula, a lehetd legjobb hatés elérése érdeké-
ben, étkezés kizben, bd vizzel lenyelve.
Adagok szama a termékben: 20-60
Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
A termék gyartéja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve 1S0 22000
rendszer szerint tandsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.
Figyelmeztetés: Ne lépje til az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Hatdanyagokkal
szembeni talérzékenység esetén szedése nem ajanlott! Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. Kisgyermekek el6l elzarva
tartandg.
1A kiegészitéskent fogyasztott EPA és DHA egyiittes napi mennyisége az b g-ot ne haladja meg.
> Atermék 18 éves kortdl alkalmazhato.
> Atermék vérhigiték melletti alkalmazasaval kapcsolatban egyeztessen kezeldorvosaval
> A termék alkalmazhato cukorbetegség esetén
> A termék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban
Tarolés: Szdraz, hivos helyen, gyermekek eldl elzarva, 60%-os relativ paratartalom alatt
tartando.
OGYEI ny.sz: 25043/2020
Nettd tomeg: 112.8 g (60 db)



5*51 TANYA““

MAGYAR
BRAND

¥

]

'

' - @?

/ ;

. s f
ZWEEESZSEEEERF ALATASES Sﬂ‘ i @E
nmﬂxﬁnEeruNmﬂsﬁtﬁv i ':;., = ‘:‘@'
¥

""fﬁﬂszsms:mr
Hzmnnmn:s

6']%55E 6[]db

——

nlMFRoST

NATUR TANYA® SZERVES OMEGA 3-6-9

A Szerves Omega 3-6-9 komplex, olyan innovativ készitmény, mely az értékes zsir-
savakat novényi és allati forrashol biztositja, 3 féle kiilonbdzd olajbol; borage-, krill
és lazacolaj.

Termékiink minden dsszetevdje standardizalt, ez a bordgé magolajban 20% gam-
ma-linolénsav tartalmat jelent, amelynek GLA tartalma tdbb, mint kétszerese a li-
getszépe olajok 9%-os standardjahoz képest. A formula tovabba fenntarthatd halé-
szatbdl szarmazd RIMFROST krill olajjal és lazacolajjal késziil, melyek standardizalt
dsszetevdi: EPA, DHA, asztaxantin és foszfolipidek.

o VZSIRSAVAK 3 FELE TERMESZETES OLAJFORRASBOL

o BORAGO OLAJ

o LAZACOLAJ

o KRILL OLAJ

o ASZIVEGESZSEGEERT'

o ALATAS ES AZ AGYMUKODES FENNTARTASAERTZ

o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK

o LAKTOZMENTES, GLUTENMENTES

o SZ0JAOLAJ ES TOJASMENTES

o MESTERSEGES SZINEZEK, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL

VADVIZI HALBOL NYERT EXTRA MENNYISEGU TISZTITOTT ZSIRSA-
VAKAT TARTALMAZ0 KAPSZULA.

Boragd olaj - gamma-linolénsav

A gamma-linolénsav egy esszencidlis Omega-6 zsirsav, melyre szervezetiinknek sziiksége
van és mivel testink nem képes eldallitani, kiilsd forrasbol kell pétolnunk. Gamma-lin-

SZERVES OMEGA
3-6-9 ZSIRSAVAK

3 FELE TERMESZETES OLAJFORRASBOL, STANDARDIZALT
LAZAC-, BORAGO- ES KRILL OLAJ

olénsav csak nagyon kevés ételben van jelen nagy mennyiségben. A bordgd olajban viszont
az 0ssz-zsirsav 20-26%-a gamma-linolénsav és az olaj Omega? zsirsavakat is tartalmaz. A
gamma-linolénsav fontos alkotdeleme a sejtmembrannak, sziksége van rd az agynak s a
szervezetben gyulladasgatlo prosztaglandinokkd alakul.

Lazacolaj - EPA és DHA Omega3 zsirsavak

Az Omega-3 zsirsavak kzill az 1EPA és a DHA hozzdjarul a sziv egészséges mikidéséhez (a
kedvezd hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el) A 2DHA, a kozponti idegrendszer
és az agyszvet eqyik legftbb strukturalis lipide, hozzdjdrul a normdl latds és agymikddés
fenntartasahoz (a kedvezd hatds 250 mg DHA napi bevitelével érhetd el).

-
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Krillolaj - Omega3 zsirsavak, asztaxantin és foszfolipidek

Amig a lazacolajban (évé Omega zsirsavak triglicerid formdjuak, addig a krill olaj foszfolipid
formaban tartalmazza az EPA és DHA zsirsavakat, egy karotinoid antioxiddnssal: az asztaxan-
tinnal. Ez az erds pigment kolestnzi a krill virds-narancs szindrnyalatat.

Termékiink RIMFROST krill olajat tartalmaz, amely egy Antarktiszon 6l rakfajtabol szdrma-
7ik, jellegzetes narancssarga/pirosas szinével, amelyek rendszerint csoportosan talalhatdak
meg a nyilt vizen, ami igen ldtvanyos is egyben. A krill rdk igen fontos eleme az antarktiszi
tkoszisztémanak - egy nélkiilozhetetlen faj, mely olyan élGlények tapléléka, mint a balnak,
a pingvinek, a fokak és a sirdlyok. Kotelességink biztositani, hogy a krill haldszat ne legyen
kedvezétlen hatdssal az dkoszisztéméra és hogy az egész ipardg feleldsen mikodjon.

FENNTARTHATO HALASZAT ES FELELGSSEGVALLALAS
Mit jelent az MSC PECSET?

Az MSC (Tengergazdalkodasi Tandcs) egy non-profit szervezet. Az a céljuk, hogy a vildg
Gcednjai élettel telik legyenek és megovjak a tengerbdl szarmazé élelmiszertartalékokat a
jelenlegi és a jovd generdcié szamara. Az MSC cimkeézési és hitelesitési programja elismeri
és jutalmazza a fenntarthato haldszati modszereket s segit (étrehozni egy fenntarthatobb
halpiacot.



ARIMFROST AS, amely a krill rdk alapanyagunk eldallitoja, egy MSC dltal hitelesitett cég,
mely kirnyezetvédelmi szempontbdl fenntarthatdan miikodik. Az MSC pecsét biztositék a
fogyasztok szamara, hogy az adott dsszetevd, jelen esetben a kil olaj fenntarthato haldszat-
bol szarmazik. Az MSC-pecséttel ellatott termékek kirnyezetvédelmi szempontbol megfeleld
haldszatot garantdlnak.

1 Halallomény allapota - A haldszatot a haléllomanyok tilhalészatanak és kimeritésének
elkeriilésével kell végezni.

2 Halészat hatésa a tengeri kirnyezetre - A haldszat soran figyelembe kell venni a ten-
ger tkoldgiai rendszerét, amelynek struktdrdjat, produktivitdsat, sokszindségét és funkciit
nem szabad kdrosan bef

olydsolni. A fajok kizotti természetes kapcsolatokat, valamint a bioldgiai sokszintiséget nem
szabad veszélyeztetni.

3 Haldszati menedzsment - Minden haldszathoz egy halészati menedzsmentrendszert kell
rendelni, amely figyelembe veszi a helyi, nemzeti és nemzetkdzi torvényeket és irdnyelveket.

MIKOR ES KINEK AJANLJUK A SZERVES OMEGA 3-6-9 KAPSZULAT?

> kevés tengeri eredet(i élelmiszer fogyasztasa esetén

- terhesség, szoptatds esetén, valamint kisbabat tervezd holgyeknek

> azoknak, akik nélkiilzhetetlen zsirsavakkal szeretnék kiegésziteni az étrendjiiket

- azoknak, akiknek fontos a sziviik, szemiik egészsége, s a normal agymiikddésik fenntartdsa
> fogyokurdzoknak

> aktiv életmdddt kivetGknek

Nettd timeg: 43,68 g (60 db)

Osszetevék: lazacolaj, bordgd (Borago officinalis L) mag olaj- standardizalt 20% GLA és
17,6% olajsav tartalommal, a rakok kdzé tartoz Euphausia superba krillb6l szarmazd lipidext-
raktum, antioxidans (D-alfa-tokoferol), kapszulahéj (zselatin), nedvesitdszer (glicerin).
Adagok szama a termékben: 30-60

Adagolasi javaslat: Napi 1-2 lagyzselatin kapszula, a lehetd legjobb hatds elérése érdeké-
ben, étkezés kazben, b vizzel elfogyasztva.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Hatdanyag a napi adagban 1 lagyzselatin 2 lagyzselatin
kapszulaban kapszulaban

Lazac olaj 405 mg 810 mg
amelybdl EPA (Omega-3) 729 mg 1458 mg
amelybdl DHA (Omega-3) 48,6 mg 97.2 mg

Bordgd (Borago officinalis L) mag olaj 100 mg 200 mg
amelybdl GLA (Omega-6/ 20 mg 4mg
amelybdl olajsav (Omega-9) 17,5 mg 35 mg

Krill (RIMFROST) olaj 20 mg 40 mg =
amelybdl EPA (Omega-3) 23mg 46 mg
amelybdl DHA (Omega-3) 13 mg 26 mg
amelydl asztaxantin 4000 ng 8000 ng
amelybdl foszfoljpid 8.4 mg 16,8 mg

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

www.msc.org

Laktdztartalom: < 0,1 ¢/100

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tall Az étrend-kiegészitd nem helyet-

egyensi d tmidot RIMFROST PO
tesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot! /
> Atermék 3 éves kortol alkalmazhat CCAMLR -~ ssheet '

> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban egyeztessen kezelGorvosaval
> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén
- Atermék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

Tarolds: Szraz, hivds helyen, gyermekek eldl elzdrva tartando!
OGYEI ny.sz: 25630/2020
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