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MAGYAR
BRAND

NATUR TANYA® GOOD MORNING! KOLLAGEN CAPPUCCINO

JO REGGELT KOLLAGEN! Inditsd a reggelt kévé helyett, ezzel a kellemes cappucci-
nds kollagénnel. Termékiink tudatosan tervezett kollagén matrix, megfeleld ardnyd
hal és marha kollagén peptidekkel, biotinnal, C-vitaminnal és a cink-biszglicinattal
kiegésziilve, hogy tdmogassa az (iziileti) porcok és csontozat1, valamint a haj és a
bor2, illetve a kirmik3 egészséges allapotdnak fenntartasat.

 MAGAS MINGSEGU, NEM CSOMOSODO, NEM GELKEPZG KOLLAGEN

o NAGYON FINOM CAPPUCCINO {ZVILAGGAL, MINDENFELE MELLEKIZ NELKUL
o H0ZZAADOTT CUKOR NELKUL4, TERMESZETES EREDET( SZTEVIAVAL EDESITVE
o MESTERSEGES TARTOSITOSZER ES SZINEZEK NELKUL

* 9000 MG HAL ES MARHA KOLLAGEN PEPTIDEK ADAGONKENT

« BIOTINNAL, C-VITAMINNAL ES CINK-BISZGLICINATTAL

o 20 ADAG, ADAGOLAST KONNYITG MERGKANALLAL KIEGESZITVE

o TAMOGATJA A PORCOK ES CSONTOZAT ES A HAJ, BOR, KOROMEGESZSEGET
o FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG
o KOFFEINMENTES FORMULA

o KIVALO FEHERJEFORRAS

« 10 EVES KORTOL

TUDATOSAN TERVEZETT KOLLAGEN MATRIX

Kollagén termékiink formulazasakor a bioldgiai hozzaférhetdség novelése érdeké-
ben figyelembe vettiik a kiilonbdzo kollagén forrasok lehetdségeit.

Ezek a kollagénforrdsok kiilonboznek egymastol molekula timegben (Dalton mé-
ret, ami jelentdsen befolyasolja a biohasznosuldst) és aminosav profilban (1), mely
ennek a fehérjének a szerves jellemzdje és meghatarozza bioaktiv tulajdonsdgait.
Ennek figyelembevételével megfeleld aranyd halkollagén és marhakollagén pept-
idek lettek kollagén matrix termékiink alkotdi.

TERMEKUNKBEN LEVG HALKOLLAGEN ATLAGOS DALTON MERETE 2000 DA, AMELYET
MEGFELELO MENNYISEGU ES MINGSEG(U MARHA KOLLAGEN EGESZIT KI, AMIT A GLI-
CIN (GLY), HIDROXIPROLIN (HYP), PROLIN (PRO) ES ALANIN (ALA) MAGAS SZINTJE
JELLEMEZ, BIOTINNAL, C-VITAMINNAL ES A CINK-BISZGLICINATTAL DUSITVA.

GOOD MORNING!
KOLLAGEN CAPPUCCINO

- HAL ES MARHA KOLLAGEN PEPTIDEK, BIOTIN, C-VITAMIN ES
CINK-BISZGLICINAT

MIERT 9000MG KOLLAGENUNK NAPI ADAGJA?

Tekintettel arra, hogy a halkollagén biohasznosuldsa magasabb mas kollagénnel dsszeha-
sonlitva, ezért kisebb dozishan is egyardnt hatékony. A 2019-es Klinikai kutatasokat attekin-
t6 tanulmdny megallapitotta, hogy mar napi 3-9 gramm hidrolizalt kollagén peptid bevitele
biztonsdgos és hatékony. Mindemelett a probléma fokdnak fiiggvényében ez a napi adag
duplézhato és ilyen esetekben javasoljuk a NATUR TANYA® GOOD DAY! KOLLAGENNEL
VALO KIEGESZITEST, AMI FRISSITG AFONYAS iZEVEL EGYBEN LENDULETET IS NYUJT
A DELUTANI GRAKBAN.

forrds: Paul C. Leser S, Oesser S. Significant Amounts of Functional Collagen Peptides Can Be Incorporated in the Diet While
Maintaining Indispensable Amino Acid Balance. Nutrients. 2019 May 15:11(5):1079.

NEM MINDEGY, HOGY MILYEN FORRASBOL SZARMAZIK A KOLLAGEN!

A kollagén csak allati eredetii lehet, névényi forrdsok nem tartalmazzak.
ollagénforrasok:

> Sertés

> Marha

> Hal

> Csirke

> egyéb forrdsok, pl; tojdshéj membrdn

MIT ERDEMES TUDNI A KOLLAGENRGL?

Akollagén a szervezet szamos szdvetének fontos strukturdlis alkotdeleme, beleértve a
csontokat, izileti porcokat, és az emberi test legnagyabb szervét a bdrt. A kollagén a legy-
akrabban eldforduld fehérje az emberi szervezetben (megkozelitdleg 25-30%-os aranyban).

(forrds: de Miranda RB, Weimer P Rossi RC. Fffects of hydrolyzed collagen supplementation on skin aging: a systematic
review and meta-analysis. Int J Dermatol)

Kollagen fibrillumok I(oliage'n maolekuldk

.

a-linc

Kollagén rostok

Aminosav lancok

HYP - Hidroxiprolin  GLY - Glicin ~ PRO - Prolin

Kollagén a szervezetiinkben

Az egyes a-lancok tripla-hélixekké fonddnak dssze egy cipzar mechanizmuson
keresztiil.

A tripla-hélixek ktegei fibrillumokat képeznek, amelyek még nagyobb kollagén rostokkd
aggregalodnak. Més fehérjékkel dsszehasonlitva a kollagénnek egyedi aminosav dsszetéte-
le van, féként glicin, prolin és hidroxiprolin aminosavakbél épil fel. Egy tripla-hélix gyrdi, a
nevébdl is addddan 3 alfa-(anchol &lL, amelyet egyenként, tébb, mint 1000 aminosav alkot!

forrds: Reilly OM, Lozano J. Skin collagen through the lifestages: importance for skin health and beauty. Plast Aesthet Res
202182



Megkozelitdleg 28 kollagén tipus kiilonboztethetd meg, ezek koziil néhany példat
emlitenénk az eldforduldsukra:

|.-es tipust kollagén: bdrben, a csontokban, a fogakban, inakban, szervekben,
I1.-es tipust kollagén: iziileti porcokban és a csigolyak kizotti porckorongokban
I11.-as tipusd kollagén: a bdrben, izomban, a vérerekben

IV. tipusi kollagén: alapmembran (a sejten kiviili matrix specialis tipusa, amely a ham és az
endothel szovetek bazalis oldalét boritja) a vese, a belsd fill és a szemlencse eqyik Gsszetevdje

V. tipusu kollagén: sejtek felszine, placenta

forrds: Ledn-Ldpez A Morales-Peialoza A Martinez-Judvez WM, Vargas-Torres A, Zeugolis DI, Aguirre-Alvarez G. Hydolyzed
Collagen-Sources and Applications. Molecules. 2019 Nov 7:24(22):4031.)

Kollagén ) : —
i asilok Forma Oldékonysag
Atestben tenmészetesen N\ ;0000

elofordulo nativ, NoOd S Oldhatatlan Alacsony
feldolgozatlan kollagén OO

Zselatin J\/\/W Kazepes Alacsony
Kollagén peptidek \/\fﬁ\:-\.. Naie Magas

Orids kollagén molekula - részlegesen hidrolizalt kollagén (zselatin) - kollagén
peptidek - melyek a szervezetben szabad aminosavak, di vagy tripeptit forméjaban
szivadik fel.

AZ ELETKORRAL JARO CSOKKENT KOLLAGENSZINTEZIS

Az életkorral jard csokkent kollagénszintézis, a kollagén rostok fokozatos romldsat eredmeé-
nyezi minden kot6szovetben. £z a folyamat hatdssal van a test kiilonbozd részeire, mint példaul
a birre, ahogy azt a lenti dbra is jl illusztralja.

HAM

HAM

IRHA
IRHA

Az dregedés a bér

Teljes kollagén allapota kollagénjének karosodasat

és tiredezését eredményezi

MI TORTENIK, HA OREGSZUNK?

BOR: Ahogy a bérsejtek kevésbé aktivak, a bér feszességét és szerkezetét biztositd kollagén-
haldzat felbomlik. A bdr vizhidnyossa és vékonyabbd valik, valamint vonalak, rancok és mély
barazdak jelennek meg.

CSONTOK: A csont anyagesere kiegyenstlyozatlannd valik, ez azt jelenti, hogy tobb a csont
vesztés, mint a képzddés. Emiatt a csontok torékenyebbé valnak és konnyebben eltorhetnek.

iZULETEK: A kollagén alacsonyabb szintje. a porcok és fzilletek funkcidvesztését okozhatja. Fz
fziileti diszkomfortérzet eredmeényez.

A hidrolizalt kollagén két kiilonbdzG formaban hat a dermiszben (irhaban- amely a
bdr része)

1) A szabad aminosavak épitdelemeket adnak a kollagén és elasztin rostok képzddésehez.

2) Akollagén peptidek ligandumkeént miikadnek, a fibroblasztok membranjan lévd receptorok-
hoz kotddnek, és serkentik az () kollagén, elasztin és hialuronsav termelGdését.

{forrds: Ledn-Ldpez, A, Morales-Perialoza, A, Martiez-Jurez, V. M. Vargas-Torres, A. Zeugolis, 0. 1. & Aquirre-Alvarez, 6.
(2019). Hydrolyzed Collagen-Sources and Applications. Molecules (Basel, Switzerland), 24(22), 4031

KOLLAGENT INKABB POR VAGY FOLYADEK FORMABAN FOGYASZ-
SZUNK

A kollagén formulézdsa mennyiségi szempontbél, viszonylag korldtok kozé esik a kapszuldk
esetében a behatdrolt toltGtomeg/kapszulatiltet, a tablettaknal pedig a méretik miatt. Pél-
daként emlitve 5-10 g kollagén formuldzasahoz akér 10-20 db kapszuldra/tablettdra lehet
sziikség. A nagyméret kapszuldk/tablettak nehezebben lenyelhetdk, illetve nem csak az aktiv
hatdanyagok, de a bevitt adalékanyagok mennyisége is szignifikansan megnd.

TERMEKUNK KETFELE KOLLAGENT KONCENTRAL (9000 MG/NAPI ADAG), MIKROTA-
PANYAGOKKAL DUSITVA, AMELY 1 PUPOZOTT MERGKANALNAK MEGFELELO MENNY-
SEGBEN VAN JELEN.

KOLLAGEN MATRIX, GONDOSAN VALOGATOTT OSSZETEVOKKEL DU-
SITVA!

A 2 féle forrdsbol szarmazd kollagén peptidek, kivald fehérjeforrasként is funkciondlnak. A
fehérje hozzdjarul a normal csontozat és izomtomeg fenntartdsahoz.

A TERMEKUNKBEN MEGTALALHATO SZERVES CINK-BISZGLICINAT JOBB BIOHASZNO-
SULASSAL RENDELKEZIK A SZERVES CINK SOVAL (CINK-GLUKONATTAL) GSSZEHA-
SONLITVA, EGESZSEGES EMBEREKEN VIZSGALVA (143,4%-KAL NAGYOBB BIOHASZ-

NOSULAS)

(forrds: Gandia, P, Bour, D, Maurette, J. M. Donazzolo, ¥, Duchéne, P. Béjot M. & Houin, G. (2007). A bioavailability study
comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate) after a single administration to twelve
healthy female volunteers. International journal for vitamin and nutrition research. Internationale Zeitschrift fur Vitamin- und
Emahrungsforschung. Journal international de vitaminologie et de nutrition, 7714, 243-248)

A cink fontos kofaktor a csontmatrix kiilonbdzd dsszetevdinek szintézisével foglalkozd
enzimekben €s rendkiviil fontos szerepet jatszik a csontlerakddds és -reszorpcio szabélyoza-
saban. A cink tovabbd strukturalis szerepet jatszik a csontmatrixban. A csont hidroxiapatit
kristalyokbdl alL, mely cink-fluorid komplexet tartalmaz. A cink eldsegiti a csontok minerali-
zdciojat is, mivel az alkalikus foszfatdz enzim kofaktora; egyes tanulményok kimutattdk, hogy
a szérum cinkkoncentrdcid csokkenhet, vagy a cink kidrilése nagyobb lehet csontbetegségek
esetén (pl. csontritkulds, csikkent csontsirtiség).

A KOLLAGEN PEPTIDEKET BIOTINNAL IS DUSITOTTUK, AMI MINOSEGI ALAPANYAGBOL
ES FENNTARTHATO, NYOMON KOVETHETG, MEGBIZHATO GYARTASBOL SZARMAZO
B7-VITAMIN.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL A NORMAL KOLLAGENKEPZODESHEZ ES EZEN KERESZTUL A BOR,
TAZ (/ZOLETI) PORCOK ES CSONTOZAT EGESZSEGES ALLAPOTANAK FENNTARTASAHOZ.

A normal kollagénkepzddés szikséges a szervezet szamos szovetének normdl szerkezetéhez,
ideértve a csontokat, a porcokat, az inyt, a brt, az inakat és az ereket.

A CINK HOZZAJARUL A 3KOROM. VALAMINT A BIOTINNAL EGYUTT A 2HAJ/BOR EGESZSFGES
ALLAPOTANAK FENNTARTASAHOZ



HOGYAN KESZUL A KEDVENC REGGELI CAPPUCCINO KOLLAGEN?

1.)4 reqgeli klasszikus kavézos hangulat eléréséhez vedd eld a kedvenc pohdr bagréd, és
dnts bele kb. 2-3 dl meleg. de nem til forrd vizet, vagy (ndvényi) tejet.

2.) Adj hazza egy plipozott mérdkanalnyi port a NATUR TANYA® G0OD MORNING! KOLLAGEN
termékbél!

3.) Keverd el eqy kandllal addig, amig a por teljesen fel nem oldddik az italban.

4.) Ha készen van a reggeli kollagén italod, fogyaszd egészséggel, és élvezd annak hatdsait!
5.) Osud meg tapasztalatod masokkal!

Natur Tanya® tipp: Vidd magaddal a napi kollagén adagod és helyezd azt a Natur Tanya®
kulacs alsé tarolorészébe, majd vizzel vagy tejjel keverd el a shaker részben, és fogyaszd
egészséggel.

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® GOOD MORNING KOLLAGEN
TERMEKET?

> noknek és férfiaknak egyarant

> 30 éves kor felett kilondsen, a csokkent kollagén szintézis miatt

> azoknak, akik kollagén sziikségletiket, eqy kivalo reggeli cappuccinos izi meleg ital

formdjaban szeretnék potolni

- azoknak, akik a nehezen nyelhetd tablettas/kapszulds termékek helyett italpor formét

keresnek

- mindenkinek a haj, bdr és kirmok egészségének fenntartasahoz

> a csontok és izmok egészségéhez
Nettd tomeg: 320 g (20 adag)
Osszetevik: KOLLAGEN MATRIX [kollagén peptidek (hidrolizalt marha és halkollagénbél)]
rizspor készitmény [szarftott rizsszirup. rizs keményitd, rizsliszt, stabilizétor (karragén)], zsir-
szegény kakadpor, aromék, L-aszkorbinsav, édesitéiszer (sztévidbol szarmazo szteviol-glikozi-
dok), szerves cink (cink-biszglicindt), B7-vitamin (D-biotin).

VEGTERMEKUNK TAPANYAGTARTALMAT FUGGETLEN AKKREDITALT LABORATORIUM IS
ELLENORIZTE!

Adagolasi javaslat: Napi 15,8 g por (1 pipozott mérGkanalnak megfeleld mennyiség), reggel
a kavé és cappuccino fzvildgdnak a kivaltasahoz, kb. 2-3 dl, meleg, de nem tal forrd tejjel
(amely ehet névényi is) vagy vizzel elfogyasztva.

Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tév alkalmazdsa javasolt.
Adagok széma a termékben: 20

1 plipozott mérdkanalban (15,8 g-ban)

Hatdanyagok a napi adagban

KOLLAGEN MATRIX

Kollagén peptidek (marha és hal kollagénbdl) 9000 mg
Céklalépor 146,6 mg
C-vitamin 200 mg (250%*)

Biotin (Quali®-Biotin) 50 g (100%*]
Szerves cink (cink-biszglicinatbol 10 mg (100%")

Atlagos tapérték 100 g termékben

Energia 1665 kJ/369 keal (RI%*: 18.45%)
Isir 099 (RI%*: 1.29%)
amelybdl telitett zsirsavak 0.6 g (RI%*: 3%)
Szénhidrat 21 (R1%*: 8.08%)
amelybdl cukrok 25 g (RI%*: 2.78%)
Rost 239 (RI%*: -)
S6 0.45 g (RI%* 7.5%)

*NRV: Felndttek szamadra javasolt napi beviteli referenciaérték.

**RI: Referencia beviteli érték eqy dtlagos felnitt szaméra (8400 kJ/2000 kea
“Természetes modon eldforduld cukrokat tartalmaz

www.qualityforlife.com  Quali® is a trademark of DSM.

i .
(Suali-B

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tul! Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges letmadot!

> Atermék 10 éves kortol alkalmazhatd

- Atermék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> A termék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban
Tarolas: Szdraz, hivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
OGYEI ny.sz: 29272/2022




MAGYAR
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NATUR TANYA® GOOD DAY! KOLLAGEN

SZEP NAPOT KOLLAGEN! Frissitd afonyés izii kollagén, ami egyszerre gondoskodik
a megfeleld kollagénbevitelrdl, 2 féle természetes forrashol és frissit fel akkor,
amikor a legnagyobb sziikség van ra, a délutani érakban.

Termékiink tudatosan tervezett kollagén matrix, megfeleld arényd hal és marha
kollagén peptidekkel, biotinnal, C-vitaminnal és a cink-biszglicinattal kiegésziilve,
hogy tdmogassa az (iziileti) porcok és csontozat!, valamint a haj és a bér?, illetve a
kormok® egészséges allapotanak fenntartasat.

o MAGAS MINGSEGU, NEM CSOMOSODO, NEM GELKEPZG KOLLAGEN

o NAGYON FINOM FRISSITO AFONYA iZVILAGGAL, MINDENFELE MELLEKIZ NELKUL
« HOZZAADOTT CUKOR NELKOL, TERMESZETES EREDET( SZTEVIAVAL ES NEO
HESZPERIDINNEL EDESITVE

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER ES SZINEZEK NELKUL

* 9000 MG HAL ES MARHA KOLLAGEN PEPTIDEK ADAGONKENT

« BIOTINNAL, C-VITAMINNAL ES CINK-BISZGLICINATTAL

o 20 ADAG, ADAGOLAST KONNYITG MERGKANALLAL KIEGESZITVE

o TAMOGATJA A PORCOK ES CSONTOZAT ES A HAJ, BOR, KOROMEGESZSEGET
o FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
o CEKLALEPORRAL DUSITVA

o KIVALO FEHERJEFORRAS

« 10 EVES KORTOL

Natur Tanya tipp: Kapj lendiletre a détutejm drakban frissitd/hiisitd afonyds kollagénink-
kel. A Natur Tanya® GOOD DAY! KOLLAGEN nagyon finom iz kollagén ital, amihez fzlés
szerint aprd bogyds (liofilizalt) gyamalcsik is adhatdk.

TUDATOSAN TERVEZETT KOLLAGEN MATRIX

Kollagén termékiink formuldzasakor a bioldgiai hozzaférhetdség ndvelése érdekeé-
ben figyelembe vettiik a kiilonbdzd kollagén forrasok lehetdségeit.

Ezek a kollagénforrdsok kiilinbdznek egymastol molekula timegben (Dalton mé-
ret, ami jelentdsen befolyasolja a biohasznosulst) és aminosav profilban (1), mely
ennek a fehérjének a szerves jellemzdje és meghatarozza bioaktiv tulajdonségait.
Ennek figyelembevételével megfeleld aranyd halkollagén és marhakollagén pept-
idek lettek kollagén matrix termékiink alkotdi.

GOOD DAY!

KOLLAGENPOR
FRISSITO AFONYA IZBEN

- HAL ES MARHA KOLLAGEN PEPTIDEK, BIOTIN, C-VITAMIN ES
CINK-BISZGLICINAT

TERMEKUNKBEN LEVO HALKOLLAGEN ATLAGOS DALTON MERETE 2000 DA, AMELYET
MEGFELELG MENNYISEGU ES MINGSEGU MARHA KOLLAGEN EGESZIT KI, AMIT A GLI-
CIN (GLY), HIDROXIPROLIN (HYP), PROLIN (PRO) ES ALANIN (ALA) MAGAS SZINTJE
JELLEMEZ, BIOTINNAL, C-VITAMINNAL ES A CINK-BISZGLICINATTAL DUSITVA.

A KOLLAGEN SZERVEZETBEN LEVO SORSA ROVIDEN

A kollagén peptidek emésztése

@ Kollagén mechanizmusa a birben

kollagén peptidek szabad aminosavak

3:‘:" o-o

Fibroblasztok

Emésztés kisebb aktivilisa

peptidekké (di-
és tripeptidekké) Kollagén peptidek
és szabad amino- ) kdtodése a fibro

@ blaszt receplorokhoz

savakka (
= Avékonybélben vald KOLLAGEN
felszivodds ELASZTIN
T KHIOSHVEN
@ L ALLOMANY
== Closzlds (disztribicid)
_ példaul a bbrdn (a vére-
?:ke" kereszta), i kol- @ KOLLAGEN SZINTEZIS
5 & ELASZTIN SZINTEZIS
:!gaft';’lﬂsmm képezve @ HIALURONSAV SZINTEZIS

Minden peptidnek és fehérjének hidrolizalodnia kell a bélben, azért, hogy lehetdvé
valjon felszivédasuk a véraramba és disztribdcidjuk a szervezetben. Ez a folyamat
mar a gyomor savas kozegében is megkezdddik, ami folytatddik a belekben levd, a
kollagén peptideket kisebb molekulastlyd fragmentumokka bontd specifikus enzi-
mek (tripszin, kimotripszin, elasztaz, karboxipeptidaz) altal is.

(forrds: Reilly DM, Lozano J. Skin collagen through the lifestages: importance for skin health and beauty. Plast Aesthet
Res 2071:6:2)

Tobb tanulmany is arrél szdmolt be, hogy a kollagén peptidek nemcsak aminosav
formajaban, hanem dipeptidként (2 aminosav alkotja) is kimutathatdk a vérben, amelyek
késtbb eljutnak a célszervekhez/szivetekhez.

(forrds: Iwai K Hasegawa T, Taguchi ¥ Morimatsu F. Sato K, Nakamura Y. Higashi A, Kido 1. Nakabo Y. Ohtsuki K. Identification
of food-derived collagen peptides in human blood after oral ingestion of gelatin hydrolysates. J Agric Faod Chem. 2006 Aug
10:43(16):6531-6.)



MIERT 9000MG KOLLAGENUNK NAPI ADAGJA?

Tekintettel arra, hogy a halkollagén biohasznosuldsa magasabb més kollagénnel dsszeha-
sonlitva, ezért kisebb ddzishan is egyarant hatékony. A 2019-es klinikai kutatdsokat dttekintd
tanulmdny megallapitotta, hogy mar napi 2,5-9 gramm hidrolizalt kollagén peptid bevitele
biztonsdgos és hatékony. Mindemelett a probléma fokdnak fiiggvényében ez a napi adag dup-
[dzhatd és ilyen esetekben javasoljuk, hogy kezd a reggelt a NATUR TANYA® GOOD MOR-
NING! KOLLAGENNEL, AMI TOKELETES REGGELI INDITO ITAL KAVE HELYETT, NAGYON
FINOM CAPPUCCINO iZZEL.

(forrds: Paul C, Leser S, Oesser S. Significant Amounts of Functional Collagen Peptides Can Be Incorporated in the Diet While
Maintaining Indispensable Amino Acid Balance. Nutrients. 2019 May 15:11(5):1079.)

KOLLAGEN ES A GLICIN-PROLIN-HIDROXIPROLIN AMINOSAVAK

A KOLLAGENEK ELTERGEK AZ a- LANC OSSZETETELUK SZERINT A GLY-X-Y AMINO-
SAV ISMETLGDESEKTOL ES ANNAK HOSSZATOL (MEGSZAKITASOKKAL ES ANELKUL),
VALAMINT ATTOL FUGGGEN, HOGY AZ X ES Y POZICIOKBAN MILYEN A PROLIN ES A
HIDROXIPROLIN ELOFORDULASA.

A kiilonbézd forrasokbol szarmazo kollagének Dalton mérete (Da) igencsak eltérd. A
Dalton méret (molekulatimeg) jelentdsen befolyasolja a bichasznosulast.

Jellemzéen a halbl szarmazd kollagénnek alacsonyabb a Dalton mérete mds egyéb forrasok-
kal tisszehasonlitva. Altaldnossagban elmondhatd, hogy minél kisebb egy kollagén dsszeteve
Dalton mérete, annal jobban hasznosul. A halkollagénnek nemcsak, hogy kicsi a molekulatt-
mege. de egyedi aminosav dsszetétele is van. Termékiinkben levé halkollagén atlagos Dalton
mérete 2000 Da, amelyet megfeleld mennyiségi és mindségd marha kollagénnel egészit ki.

TERMEKEINK FEJLESZTESE SORAN KIEMELT FIGYELMET FORDITUNK, HOGY MEGFELE-
LO MINGSEGU ALAPANYAGOKKAL DOLGOZZUNK. Habdr rendszerint a sertés kollagén a
legolcsébb formdja a kollagéneknek, termékiinket ebbdl az okbdl kifolydlag sem dusitottuk
ezzel a fajta kollagénnel. Ha olyan dsszetevikrdl beszélink, mint a sertés kollagén a mindség,
a biztonsdg és a nyomon kivethetdiség fontossagat nem lehet elégszer hangsiilyozni (példaul
nem minden sertés alapanyag szarmazik az Eurdpai Unid dltal bejegyzett (étesitménybdl, meg-
felelve a szigord élelmiszerbiztonsagi kovetelményeknek).

Natur Tanya tipp: Ismerd meg a folyékony halkollagén peptideket tartalmazd koncentratu-
munkat is, melyet tengeri elasztinnal, csipkebogyd és Aloe kivonattal is ddsitottunk.

MI A KAPCSOLAT A KOLLAGEN ES A HIALURONSAV K0zZOTT?

A kollagén és hialuronsav abban megegyeznek egymassal, hogy természetes forma-
ban megtaldlhatdak példaul a horben és az iziiletekben, ahol egymast kiegészitve
vesznek részt a biokémiai folyamatokban.

Akollagén eqy fehérje ellentétben, a hialuronsav non-proteinogén (nem fehérje pitt) nagyobb
molekulattmeg( poliszacharid, amit mds gyartastechnologiaval is 4llitanak eld. Hialuron-
sav termékiink élesztd fermentdcidval késziilt, amely adagonként 100 mg hialuronsavat
tartalmaz natrium-hialuronat formaban, mely rendkiviil nagy vizmegkotd képességgel rendel-
kezik, sajat timegének akér az 1000-szeresét is képes viz formajaban megkdtni. Mas
tipust proteoglikén molekulakkal a katdszovet sejtkozatti dllomanydt stabilizalja.

A SZERVEZET KOLLAGEN TARTALMA CSOKKEN AZ ELETKOR ELORE-
HALADTAVAL!

Az emberi szervezet kollagénvesztése 18-29 éves korban kezdddik, 80 év koril pedig a szer-
vezet kollagéntermelése dsszességében 75%-kal csokkenhet a fiatal felndttekéhez képest.
Mds tényeztk is hozzdjarulnak ehhez, mint példaul a szervezetben (&vS szabad gyokak, a nem
megfeleld étrend, a dohdnyzds, az alkoholizmus és egyeb betegségek.

(forrds: Ledn-Lapez A. Morales-Pefaloza A Martinez-Judrez VM, Vargas-Torres A Zeugolis DI, Aguirre-Alvarez G. Hydolyzed
Collagen-Sources and Applications. Molecules. 2019 Nov 7:24(22):4031
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A kollagén szintézise a szervezetben 25 éves kor kdrnyékén fokozatosan,
40 év elteltével pedig meredeken cstkken.

EGYES TANULMANYOK KIMUTATTAK, HOGY AZ ELETKORRAL JARO KOLLAGENSZINTEZIS HANYAT-
LASA VISSZAFORDITHATO A KOLLAGEN PEPTIDEK SZAJON AT TORTENG ADASA/SZUPPLEMEN-
TACIOJA SORAN.

(forrds: de Miranda RB, Weimer P Rossi RC. Effects of hydrolyzed collagen supplementation on skin aging: a systematic review
and meta-analysis. Int J Dermatol. 2021 Dec:60(12):1449-1441)

HOGYAN KESZITSD EL A FRISSITO AFONYA iZU KOLLAGEN ITALOD?

1.) A délutani 6rakban vedd eld a kedvenc koktélos/long drink poharad, vagy hasznald also
térolorésszel rendelkezi kulacsunkat és shakeriinket( Natur Tanya® kulacs és shaker also
tarolorésszel - BPA-mentes ), majd onts bele kb. 2-3 dL hideg vizet, tejet vagy novényi tejet.
2. Adj hozza egy csapott mérkandlnyi port a NATUR TANYA® GOOD DAY! KOLLAGEN
termékbgl!

3.) Keverdel egy kanallal addig, amig a por teljesen fel nem oldddik az italban.

4.) {alés szerint liofilizalt gyimolesdarabokkal is izesitheteddiszitheted

5.) Ha készen van a frissit kollagén italod, fogyaszd egészséggel, és élvezd annak hatdsait!
6.) 0szd meg tapasztalatod mésokkal

KOLLAGEN MATRIX, GONDOSAN VALOGATOTT GSSZETEVOKKEL DUSITVA!

A 2 féle forrdsbol szarmazo kollagén peptidek, kivald fehérjeforrasként is funkciondlnak. A
fehérje hozzdjdrul a normal csontozat és izomtomeg fenntartasahoz.

A TERMEKUNKBEN MEGTALALHATO SZERVES CINK-BISZGLICINAT JOBB BIOHASZNO-
SULASSAL RENDELKEZIK A SZERVES CINK SOVAL (CINK-GLUKONATTAL) OSSZEHA-
SONLITVA, EGESZSEGES EMBEREKEN VIZSGALVA (143,4%-KAL NAGYOBB BIOHASZ-
NOSULAS)

(forrds: Gandia, P, Bour, ., Maurette, J. M., Donazzolo, Y., Duchene, P, Béjot, M., & Houin, 6. (2007). A bioavailability
study comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate) after a single administration
to twelve healthy female volunteers. International journal for vitamin and nutrition research. Internationale Zeitschrift
fur Vitamin- und Ernahrungsforschung. Journal international de vitaminologie et de nutrition, 77(4), 243-248 )

A cink fontos kofaktor a csontmatrix kiilonbdzé dsszetevdinek szintézisével foglalkozd
enzimekben és rendkivil fontos szerepet jatszik a csontlerakédas és -reszorpcid szabalyoza-
saban. A cink tovabbd strukturdlis szerepet jatszik a csontmatrixban. A csont hidroxiapatit
kristalyokbol alL, mely cink-fluorid komplexet tartalmaz. A cink eldsegiti a csontok minerali-
zdcidjat is, mivel az alkalikus foszfatdz enzim kofaktora; egyes tanulményok kimutattdk, hogy
a szérum cinkkoncentracid csokkenhet, vagy a cink kidirilése nagyobb lehet csontbetegségek
esetén (pl. csontritkulds, csikkent csontsirtiség).



A KOLLAGEN PEPTIDEKET BIOTINNAL IS DUSITOTTUK, AMI MINOSEGI ALAPANYAGBOL
ES FENNTARTHATO, NYOMON KOVETHETG, MEGBIZHATO GYARTASBOL SZARMAZO
B7-VITAMIN.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL A NORMAL KOLLAGENKEPZODESHEZ ES EZEN KERESZTUL A BOR,
TAZ (/ZOLETI) PORCOK ES CSONTOZAT EGESZSEGES ALLAPOTANAK FENNTARTASAHOZ.

A normal kollagénkepzddés szikséges a szervezet szamos szovetének normal szerkezetéhez,
ideértve a csontokat, a porcokat, az inyt, a birt, az inakat és az ereket.

A CINK HOZZAJARUL A SKOROM, VALAMINT A BIOTINNAL EGYUTT A 2HAJ/BOR EGESZSEGES
ALLAPOTANAK FENNTARTASAHOL.

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® GOOD DAY! KOLLAGEN TER-
MEKET?
> ndknek és férfiaknak egyarant
> 30 éves kor felett kilondsen, a csokkent kollagén szintézis miatt
> azoknak, akik kollagén sziikségletiiket, egy kivald reggeli cappuccinos iz meleg ital
formdjaban szeretnék pétolni
- azoknak, akik a nehezen nyelhetd tablettas/kapszulds termékek helyett italpor formét
keresnek
- mindenkinek a haj, bér és kirmok egészségének fenntartdsahoz
- a csontok és izmok egészségéhez

Nettd t6meg: 237 g (20 adag)

Osszetevdk: KOLLAGEN MATRIX [kollagén peptidek (hidrolizélt marha és halkollagénbdl].
savanylsagot szabélyozo anyag (citromsav), aromak, L-aszkorbinsav, céklalépor készitmény
(céklalépor. kalcium-szteardt), édesitdszerek (sztéviabol szérmazd szteviol-glikozidok, neo-
heszperidin DC). szerves cink (cink-biszglicinat), ndtrium-Klorid (sd), szinezék (ndveényi szén),
B7-vitamin (D-biotin).

Adagolasi javaslat: Napi 11.6 g por (1 csapott mértkanalnak megfeleld mennyiség). a dél-
uténi drakban, kb. 2-3 dL, lehetdleg hideg vizzel elfogyasztva.

Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Adagok széma a termékben: 20

1 csapott mérdkanalban (11,6 g-ban)

Hatdanyagok a napi adaghan

KOLLAGEN MATRIX

Kollagén peptidek (marha és hal kollagénbdl) 9000 mg
Céklalépor 146,6 mg
C-vitamin 200 mq (250%)
Biotin (Quali®-Biotin) 50 ug (100%)

Szerves cink (cink-biszglicinéthél) 10 mg (100%)
*NRV: Felnttek szdméra javasolt napi beviteli referenciaérték.

**RI: Referencia beviteli érték egy dtlagos felnitt szaméra (8400 kJ/2000 kea
“Természetes modon eldforduld cukrokat tartalmaz

www.qualityforlife.com  Quali® is a trademark of DSM.

L] ®
(Suali-B

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tall Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges letmadot!

> A termék 10 éves kortdl alkalmazhato

- Atermék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

- Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakaban
Tarolas: Szdraz, hivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
OGYEI ny.sz: 29297/2022
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NATUR TANYA® SOLAR VITAMIN - BARNITO NAPOZOVITAMIN

Termékiink 8 féle célzott és szinergista dsszetevdt koncentral. A por formaju komplex,
finom vegyes gyiimolcsos iz, természetes sztévia édesitdszerrel és szinezék hozza-
adasa nélkiil késziil, tovabba fiiggetlen labor altal is bevizsgalt étrend-kiegészitd.

o VILAGSZABADALOMMAL VEDETT OSSZETEVOKKEL

« 2000 MG TERMESZETES EREDET( MI0-INOZITOL

* Quatrefolic® BIOAKTIV FOLAT

o MACA GYOKER KIVONAT

o Albion™ CINK-BISZGLICINAT

o Selenium SeLECT® SZERVES SZELEN

o AKTIV B6-VITAMIN (PIRIDOXAL-5"-FOSZFAT)

o AKTIV D3-VITAMIN (Quali-D®)

* BioPerine® FEKETE BORS KIVONAT STANDARDIZALT PIPERINNEL

o LAKTOZ, GLUTEN ES CUKORMENTES?

o LABORBAN BEVIZSGALT!

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

SPECIALISAN A NOK SZAMARA KIFEJLESZTETT KOMPLEX KESZIT-
MENY, 2000 MG MIO-INOZITOLLAL!

Az dsszetevik kozott taldljuk meg a vitaminszer( dsszetevtk kozé sorolt MIO-INOZITOLT,
(adagonként magas dézist 2000 mg), BIOAKTIV Quatrefolic® FOLATOT (adagonként 400
meg), AKTIV B6-VITAMINT (PLP), a napi beviteli referencia érték 100%-aban (adagonként 1.4
mg), SZERVES ASVANYI ANYAGOKAT [adagoként 20 mg cink (cink-biszglicinatbdl), maxi-
malis mennyiségd 100 mcg szerves szelén (Selenium SeLECT® L-szelenometioninbdl)],
melyek D-VITAMINNAL, MACA GYGKER KIVONATTAL és STANDARDIZALT FEKETE BORS
KIVONATTAL egészilnek ki.

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® NOI EGYENSULY
KOMPLEX TERMEKET?

* 3 hormondlis aktivités szabélyozasdra

* anfi termékenység és szaporodas fenntartasara

* a7 egészséges szexualis funkcid tdmogatdsara, a libidd fokozdsdra

* 18 éves kor feletti ndknek

® kisbabdt tervez§ holgyeknek

o azoknak, akik laborvizsgdlattal igazolt, cukormentes itallal egészitenék ki az étrendjiket®
* azoknak, akik olyan mio-inozitol tartalmu komplex terméket keresnek, amelyek B9-vita-
min tartalma 100%-ban kizdrolag Quatrefolic® folatbdl szdrmazik

NOI EGYENSULY
KOMPLEX

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT OSSZETEVOKKEL. A HORMONALIS
STABALYOZASHOZ', A NORMAL TERMEKENYSEG ES SZAPORODAS
FENNTARTASAHOZ.?

MELY TENYEZOK BEFOLYASOLJAK A HORMONALIS EGYENSULYT ES A
TERMEKENYSEGET?

Szamos tényezd befolyasolja a hormonalis egyensilyt és termékenységet. Ezen té-
nyezdk némelyikén, példdul és a genetikai tényezdkon, és az életkoron sajnos nem
lehet valtoztatni.

Andi fertilitas és az életkor forditott sszefiiggést mutat és ez elssorban hormondlis valto-
zasokkal magyarazhatd. Amennyiben a gyermekvallalds vagya a nd 30 éves kora utan meril
fel, az nemcsak kisebb sikerrel jarhat, hanem a terhesség sordn a megbetegedések fokozott
kockazataval is (példaul terhességi toxémia, magas vérnyomds, diabetes stb.).

o Az endokrinoldgiai rendszer elsd jelzése a reprodukcids rendszer dregedésére vonat-
kozoan a 35-40 kzotti ndk megemelkedett FSH (follikulusz stimulald hormon) szintje, ami
a menstruacids ciklus rovidilésével jar

o A reproduktiv életkord ngk kirében egyre gyakoribb a policisztas petefészek szindrd-
ma (PCOS), ami az anovuldciés medddségi esetek 80% -at képuiseli

e Azinzulinrezisztencia is a PCOS-ben szenvedd ndk karében gyakoribb, a testtémeg-in-
dextdl figgetlenil, ahol csokkent a glikéztolerancia és hibds az inzulinjelzd (tvonal

o Az egészséges testben a reaktiv oxigén csalddok (ROS) és az antioxidansok egyensilyban
vannak. Ha az egyenstly felborul, és tdl sok a ROS, oxidativ stressz (ép fel. Azt feltétele-
7ik, hogy az oxidativ stressz moduldlja a termékenység életkorhoz kapesoldd csokkendsét.
AROS fizioldgiai és kéros szerepet is jatszik a ndk szaporoddsaban, mivel az oxidativ stressz
karosithatja az oocitdkat és az embriokat.

e Mindemelett a lelki eredetii problémak sem elhanyagolhatdak, torekedni kell a
stresszmentes életmddra, a tudatos, tervezett mindennapokra, a bioldgiai dra felboruldsa
nélkiil. Tovabbi hatraltaté tényezdk az életmddban melyek negativan befolydsoljak a
hormondlis egyensulyt és a reproduktiv rendszer egészséget:

37 egészségtelen taplalkozds
e 3 tllzott alkoholfogyasztds
3 dohdnyzds

o ésazelhizds

Elmondhatd, hogy a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas melldzése, az életkornak és a testma-
gassagnak megfeleld normdlis testsuly, a rendszeres, mérsékelt testmozgas, a valtozatos és
egészséges tapldlkozas, bizonyos mikronutriensek, kiildnds tekintettel a foldt fogyasztasra, a
reprodukeid protektiv tényez6inek tekinthettek.

(forrds: Lakatos Enikd: A stressz és a reprodukcids nehézségek (meddliség) dsszefiiggései, Doktori értekezds, Semmelwes
Eqyetem mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskols, 2016)



LEGUJABB NEGYEDIK GENERACIOS Quatrefolic® FOLAT

Babatervezés sordn elengedhetetlen a megfeleld termékenységi allapot elérése. Az étrendi
valtoztatds (ényeges eleme bizonyos mikratapanyagok nagyobb bevitele. A vildgszabadalom-
mal védett dsszetevok kizil (US szabadalomszam 7,947.662), a LEGUJABB NEGYEDIK GENE-
RACIOS FOLATOT szervezetiink tovabbi bioldgiai dtalakités nélkiil tudja felhasznalni.

Afolat terhesség alatt részt vesz az anyai szivetek novekedésében. A kiegészitd foldt-bevitel
ndveli az anyai foldtellatottsdg szintjét. Az alacsony anyai foldtszint a fejlddd magzat veld-
cs0-zarodasi rendellenesseg kialakulasanak az egyik kockdzati tényezdje. Ennek a befolydso-
[dsa kedvezd hatdst eredményezhet. A jotékony hatds napi 400 pg, a fogamzast megelGzten
legaldbb egy hdnapig, és a fogamzast kovetden harom hdnapig folytatott kiegészitd folatbe-
vitellel érhet6 el. Az aktiv hatéanyagtartalom 100%-ban, kizardlag bioldgiailag aktiv
Quatrefolic® folathdl szarmazik!

Kronoldgia: a folat generacioi

1. Generdcids folat (élelmiszer)
2. Generdcids folat (szintetikus folsav) (1941)
3. Generdcids folat (kalcium-L-metil-folat) (1989)
4 Generdcids (LEGUJABB) FOLAT: (Quatrefolic®) (2011)

TERMESZETES EREDET( MIO-INOZITOL

A mio-inozitol olyan vitaminszer(i molekula, ami természetesen jelen van az emberi testben, és
részt vesz az inzulin sejtjelzésében.

SZERVES CINK BRANDELT FORMABAN

A cink tobbek kzott a vércukorszint szabdlyozasdban részt vett inzulin hormonnak az dssze-
tevije. %a szerves cink hozzajarul a normél termékenység és szaporodds fenntartdsahoz.
Részt vesz a normal sav-bazis egyensily fenntartdsaban, és antioxidéns hatdsa révén hozzaja-
rul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Termékiink vilagszabadalommal védett Albion™ cink-biszglicindtot tartalmaz, amely a cink
egy jol felszivodd/hasznosulo formaja. A cink-biszglicindt bizonyitottan jobban felszivodik a
szerves cinkkel (pl. cink-gliikondt) dsszehasonlitva, ezt egészséges embereken (n=20) végzett
randomizalt-kontrollalt tanulmdny is aldtdmaszija.

(forrds: Gandia, P, Bour, D.. Maurette, J. M., Donazzolo, Y., Duchéne, P, Béjot, M.. & Houin, G. (2007). A bioavailability
study comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate) after a single administration
to twelve healthy female volunteers. International journal for vitamin and nutrition research. Internationale Zeitschrift
fur Vitamin- und Ermahrungsforschung. Journal international de vitaminologie et de nutrition, 77(4), 243-248 )

C3
ALBION TRAACS

MINERALS

Brandelt szelén, avagy a Selenium SeLECT®

Ez a szerves szelén (L-szelenometionin) megbizhatd forrésbel szarmazik, amely a Sabinsa Cor-
poration regisztralt védjegy( dsszetevdje. A szerves szelén antioxidans hatdsa révén hozzja-
rul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Az Amerikai Gydgyszerkanyv (USP) L-szelenometioninnal kapcsolatos monogréfiaja,
a Sabinsa Selenium SeLECT® L-szelenometioninja alapjan késziilt, mint referencia
standard.

A Sabinsa Corporation kutatas fejlesztés osztalya kifejlesztett és validalt egy HPLC (nagy
teljesitmény folyadékkromatografids modszer) analizis eljdrast, melyet meguizsgélt és jova-
hagyott az Amerikai Gydgyszerkonyv is (USP). Az elmalt néhany évben a Selenium SelFCT®
marketingje soran a Sabinsa szdmos szeléntartalmd termékkel taldlkozott, melyek azt allitjak,

hogy L-(+)-szeleno-metionint tartalmaznak. Tobb kereskedelemben kaphato termeék HPLC
analizise kimutatta, hogy az L-(+)-szelenometioninként hirdetett termekek tabbsége hamis.
A szervetlen és a szerves szelén so fizikai keverése metioninnal nem eredményez [-{+]-sze-
leno-metionint.

Tudomdnyos vizsgalatok altal haszndlt dsszetevd, ami kdzel 2-szer olyan jobb bio-

hasznosuldssal rendelkezik a szervetlen natrium szelenittel dsszehasonlitva
(forrds: Xia, Y., Hill, K. E. Byme, D. W, Xu, J.. & Burk, R. F. (2005). Effectiveness of selenium supplements in a
low-selenium area of China. The American journal of clinical nutrition, 81(4), 829-834. ).

A Nemzeti Rakkutato Intézet altali elvégzett nagy elemszamd (tdbb, mint 30,000 ember
bevonasaval zajld) 12 évig tartd kivetéses vizsgalathoz kivalasztott és haszndlt kizardla-
gos szelénforma a Sabinsa Selenium SeLECT® L-szelenometioninja lett.

Selenium@=EI6

AKTIV B6-VITAMIN (PIRIDOXAL-5"-FOSZFAT)

'Az aktv Bo-vitamin (PLP) hozzéjarul a hormonalis aktivitds szabalyozasahoz, mindezt tudo-
manyosan bizonyitott hatdssal. A B6-vitamin kizismert piridoxin formdjdval szemben, a piri-
doxal-b™-foszfat sokrétd bioldgiai funkcidt tolt be az emberi szervezetben; példaként emlitve,
kofaktorként tobb, mint 100 enzim miikodéséhez szikséges.

Az aktiv P-5-P jelent6sége abban is all, hogy az EFSA (Eurdpai Elelmiszerhiztonségi
Hatdsdg), a Bé-vitamin statusz becslésére a plazma P5P koncentracidjat tartja az
egyik f6 indikdtornak. Ez az egyetlen olyan biomarker, amely leginkbb tiikrdzi a
B6-vitamin szdveti raktérait.

BioPerine® VILAGSZABADALOM (PIPER NIGRUM- FEKETE BORS)

Az Ayurveda Materia Medica dokumentdlja a fekete borsot, 3 fiiszer egyik alapvetd dsszetevd-
jekent. A fekete borson kivill a masik két fliszerndvény, melyek kiegészitik az a hosszd bors és
a gyombér. Fontos megjegyezni, hogy a Handbook of Domestic Medicines and Common Ayurvedic
Remedes nevii kézikonyvben Lévg 370 fiiszerkeverékek kzil 210 tartalmaz vagy trikatut (je-
lentése harom csipds) vagy annak egyedi dsszetevdit (példdul fekete borsot, hosszi borsot és
qyombért]

A Natur Tanya® NOI EGYENSULY KOMPLEX a fekete bors egy specialis vilagszabada-
lommal védett (US szabadalomszam 5,536,506) kivonatat (BioPerine®) tartalmazza,
>95% standardizalt piperin tartalommal. Ez a kiildnleges alapanyag az emlitett sza-
badalmon Kiviil tovabbi 7 szabadalommal is rendelkezik (amerikai, eurdpai, japan,

kanadai), amelyek kiziil elsd szabadalom 1996-ban keriilt nyilvanossagra.
US szabadalomszam 5,744,161, US szabadalomszém 5,972,382, US szabadalomszam 6,054,585, eurdpai szabadalom-
szam EP0B10868, japan szabadalomszam JP3953513, kanadai szabadalomszam CA2247467).

A BioPerine® tibb, mint 20 éve hasznalatos alapanyag, ennek kiszonhetGen a legismertebb
fekete bors kivonattd teszi az egész vildgon. A fekete bors gyiimales kivonat segiti a tdpanya-
gok és egyeb navényi dsszetevik felszivadasét (felszivadas és a biohasznosulds/bioldgiai hoz-
zaférhettiséy kifejezéseket gyakran felcserélik egyméssal, nem dsszekeverendd egyméssal),
valamint tdmogatja a ndi reprodukcids rendszer egészségét. A BioPerine® fekete bors kivonat
jelentsége abban is all, hogy mig a nyers fekete borsnak minddssze csak 3-9% piperin tarta-
lommal bir, a BioPerine® ennek minimum 10x-esét. A BioPerine® éltaldnosan elfogadottan
biztonsdgosnak tekintett, n. GRAS-statusszal rendelkezik

# BIOPERINE



MACA (LEPIDIUM MEYENII WALP.) GYOKER KIVONAT

Az inka civilizécid évszdzadok dta hasznalta a maca-t.
A maca gyokér kivonat (vagy mds néven perui ginzeng) fokozza a libiddt, eldsegiti a szexudlis
vagyat, természetes mddon hozzdjarul az egészséges szexudlis funkcidkhoz.

D3-VITAMIN (QUALI-D®)

A Quali®-D D-vitamin mindségi alapanyaghol és fenntarthatd, nyomon kdvethetd,
megbizhatd gyartasbol szarmazd aktiv D3-vitamin forras.

A Natur Tanya® NOI EGYENSULY KOMPLEX fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt ké-
szitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIGS EGYSEGES SZABALYOZASNAK,
a hatdrértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (colidkia) és laktdzintolerancia esetén is
alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktoztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatarértéknek, szamszersitve ez 0,002
g laktdz/100 g termeket jelent.

o Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM—1 26:2015 (ADAC 982.14)
o Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN®
Gliadin R7001)(2010)

A termék hosszu tavi alkalmazasa is biztonsagos. A termék gyartdja a Jo Gyartasi
Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve 1SO 9001:2015 rendszer szerint ta-
ndsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Nettd t6meg: 101.1 g (30 adag)

Osszetevik: mio-inozitol, savanylsdgot szabalyozd anyag (citromsav), Albion™
cink-biszglicint, természetes vegyes gyimélcs aroma, maca (Lepidium meyenii Walp.)
gyokér kivonat 10:1, édesitdszer (sztévidbol szarmazo szteviol-glikozidok), Quali-D®
D3-vitamin készitmény [tomegndveld szer (mddositott keményitd), cukor, antioxidan-
sok (ndtrium-L-aszkorbat, dl-alfa-tokoferol), kazepes szénldnct zsirsavak trigliceridjei,
csomosodast gatlo anyag (szilicium-dioxid), kolekalciferol], natrium-klorid (s6), L-sze-
lenometionin (Selenium SeLECT®), BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L) gyiiméles
kivonat 50:1, piridoxal-b"-foszfat (aktiv B6-vitamin), Quatrefolic® [(6S)-5-Metil-tetra-
hidrofolsav, gliikézamin sd]. 31 dL vizzel higitott, fogyasztésra kész italra vonatkoztatva.

Adagolasi javaslat: Napi 3,37 g por (4 pipozott adagolokandlnak megfeleld mennyiség), a
nap barmely szakaban, 1 dl vizzel elfogyasztva.

Adagolési iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Adagok szdma a termékben: 30

Hatdanyagok a napi adaghan 3,37 g-ban

(4 pupozott adagolékanalban)

50 yg (1000%*) (2000 NE**)
1.4 mg [100%")
400 iy (200%")

D3-vitamin (Quali®-D)

B6-vitamin (aktiv piridoxal-5'-foszfatbal)

Folat (Quatrefolic® bioaktiv (6S)-b-Metil-tetrahidrofolsay,
glikdzamin sohal)

Szerves cink (Albion™ cink-biszglicintbol) 20 mq (200%*)

Szerves szelén (L-szelenometioninbdl 100 pg (181,8%)

(Selenium SeLECT®)

Mio-inozitol (kukoricabdl) 2000 mg

Maca (Lepidium meyenii Walp.) gyokér kivonat 60 mg

BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L.) kivonat 2,63 mg
amelybal standardizalt piperin 25 mg

NRV: Felndittek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**NE: Nemzetkdzi Egység.

“-h .
NATURB
-] TANYA
VILAGSZABADALOMMAL VEDETT QSSIETE
A HORMONALIS SZABALYDZASHOZ, A NI | AP
TERMEKENYSEG ES SIAPORDDAS FENNTAR (S
F!-I | Rl N\uig{n an-
1{#]
. hLBION mm::::m 1011 a

*k‘—-'

Atlagos tapérték 100 g termékben 1 adagban (3,37 g-ban

| 4 piipozott adagoldkanalban

Energia 1504 kJ/353 keal b1 kJ/12 keal
Isir <05g 0g
amelybd! telitett zsirsavak by 0g
Szénhidrat 06 214
amelybdl cukrok 1.6¢ 0g

Rost 374 <05g
Fehérje 18¢ <05

56 0,689 0.02g

3Cukormentes: <0.5 g/100 ml fogyasztasra kész italban.
Laktdztartalom: <{.] 0/100 g portermék.
OGYEI ny.sz: 27284/2021

(uatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.

Albion™, TRAACS™ are trademarks of Albion Laboratories, Inc.
BioPerine® is a registered trademark of the Sabinsa Corporation.
Quali® is a trademark of DSM. www.qualityforlife.com

Selenium SeLECT® is a registered trademark of the Sabinsa Corporation.
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NATUR TANYA® SZERVES KORALL POR

Japan csodaszép okinawai szigetvilagat koriiloleld csendes-dceani korallszirtekrdl
szdrmazo - természetes erdzidval keletkezett - korall por, kalcium és magnézium
tartalommal.

o JAPAN, OKINAWAI EREDET( KORALL
o 2:1 ARANYU KALCIUM ES MAGNEZIUM
« SEGEDANYAGOK HOZZAADASA NELKUL
o A FARADTSAG CSOKKENTESEHEZ

o ACSONTOK EGESZSEGEHEZ ES

o AZ ELEKTROLIT-EGYENSULYHOZ

A KALCIUM ES A MAGNEZIUM

A kalcium hozzéjdrul az emészttenzimek normal mikodéséhez. Szerepet jatszik a sejtosz-
tadasi folyamatokban, a sejtek specializacidjaban, és részt vesz a normal izommiikodésben.

A magnézium hozzajrul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez, az elektrolit-egyen-
sily és a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsahoz. Részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban. Szerepet jatszik a normdl fehérjeszintézisben €s a sejtosztodas-
ban, valamint hozzajarul az idegrendszer megfeleld mikodéséhez.

Akalcium és a magnézium szikségesek a csontok s a fogak normal szerkezetének fenn-
tartdsahoz, hozzdjdrulnak a normdl izommikadéshez.

Adagolasi javaslat: Napi 1 adag port vizben, gyimélcslében vagy langyos (nem forrd) ted-
ban feloldva meginni. 1 adag por (2 ) az adagolokanal kisebbik, 1 ml jelzési végével mérve
2 csapott adagolokanalnak felel meg.

Szérmazasi hely: Japan

Osszetevik: Adalékanyag mentes, természetes kalcium-karbondtot és magnézium-karbo-
ndtot tartalmazo korall kalcium por.

SZERVES
KORALL-POR

OKINAWAI KORALL EREDET{ KALCIUMOT ES MAGNEZIUMOT
TARTALMAZG ETREND-KIEGESZITE

Hatéanyagok a napi adagbhan 1 adag italpor (2 g)
Természetes kalcium-karbontot és magnézium-karbondtot 2000 mg
tartalmaz6 korall kalcium por

kalcium 400 mg (50%)
magnézium 200 mg (53.3%)

*NRV: FelnGttek szdmdra javasolt napi beviteli referencia érték
*Nem tartalmaz mesterséges tartdsitszert, szinezéket és aromat.

100%-ban Magyar tulajdoni cég
A termék megvasarlasaval magyar munkahelyeket tdmogat!

Nettd tomeg: 150 g (75 adag)

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje til! Az étrend-kiegészitd nem
helyettesiti a kiegyensilyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot! Ne szedje a
készitményt, ha allergids tineteket észlel kiilonbozs kagyldk, rakok vagy puhatest dllatok
fogyasztasa soran!

Tarolds: Szdraz, hivos helyen, gyermekek eldl elzarva tartandd!

A termék érzékeny a paratartalomra, ezért minden hasznalat utdn gondosan vissza kell zami
a kupakot!

OGYEI ny.sz: 26036/2020
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NATUR TANYA® SZERVES C POR

Gydmbéres - citromos iz, azonnal olddda, C-vitamin por, a kimeriiltség csokkenté-
séhez és az immunrendszer egészségeére, a csaldd minden tagjanak.

o AZONNAL 0LDODO PORFORMA

o KONNYEN ADAGOLHATO

 MAGAS, 1000 MG C-VITAMIN TARTALOM

o TERMESZETES AROMAKKAL ES EDESITOSZERREL

« NAGYON FINOM

o VEGAN TERMEK

« NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT
« 60 ADAG

Folyadékban oldva, egyszeri fogyaszthatésdgot tesz lehetdve, azok szémdra is, akiknek
problémat okozhat a szildrd forma lenyeldse. A természetes gyombér s citrom iz(i aroma
kellemes izélményt biztosit. Nydron hideg vizben oldva frissit, télen langyos tedban melen-
getd italként fogyaszthatjuk.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:

> a normal kollagén képztdéshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak, és a bdr normal 4llapotanak fenntartdsahoz

> azimmunrendszer normal mikadéséhez

> az idegrendszer normal mikodéséhez

> 3 faradtsdg és kimeriiltség csokkentéséhez

> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

MIKOR VAN SZUKSEGUNK TOBB C-VITAMINRA?

- Intenziv sporttevékenység esetén

> Aktiv dohdnyosoknal

- Betegség uténi felépiléskor/ldbadozaskor

- Bizonyos miitéti beavatkozasok vagy ldzas allapot esetén

> Fogamzasgatlok vagy bizonyos gydgyszerek haszndlata esetén
> Alacsony zldség-, és gyimalcsfogyasztds esetén

SZERVES C-POR

AZONNAL OLDODO, GYOMBERES - CITROMOS iZ(
C-VITAMIN POR, 60 ADAG

> Stresszes életvitel esetében

- Kiegyenslyozatlan, egyoldald vitaminhidnyos taplalkozds esetében
- Vashidnyos allapot esetén

- Tavaszi faradtsdg esetén

TUDTAD A C-VITAMINROL HOGY...?

A slilyos és tartds C-vitamin-hidny tiinetei nagyrészt dsszefiiggésben allnak koto-
sziveti rostok egyik tipusanak, a kollagén bioszintézisével, mivel a C-vitamin nél-
kiilozhetetlen koenzim az elgallitdsahoz. C-vitamin hianyaban a szervezet nem tud
kollagént, és igy jo mindségii kitdszdvetet létrehozni. A skorbut tiinetei (a fogak
meglazuldsa-elvesztése, inysorvadas, nyalkahartya-vérzékenység, nehéz sebgyo-
gyulds) is a kollagénképzés zavarabdl adddnak.

A siilyos C-vitamin-hidny egyéb tiinetei a rossz kizérzet és a faradtsag vagy a le-
targia, amelyeket klinikailag nehéz diagnosztizalni. Bér a C-vitamin fontos antioxi-
dans, az emberek és mas fdemldsik csak étrendjiikbdl nyerik a C-vitamint, mert
nem képesek szintetizalni, ezért a C-vitamin-hiényt elsésorban a helytelen étrend
okozza. Szémos tovabbi kockazati tényez6t azonositottak, kztik a dohdnyzast, a ter-
hességet, az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzetet, a genetikai hajlamot, az idds vagy fi-
atal életkort, a megerdltett testmozgast és a metabolikus szindrémahoz kapcsolddd klinikai
allapotokat, példaul a magas vérnyomast, a cukorbetegséget és az elhizast (Weber, Bendich
és Schalch, 1996 [16]; Kiss, 2013 [19]; Fain, 2013 [40]; Lykkesfeldt, 2014 [16]; Wang és
mtsai, 2018 [26]; Pawlowska és mtsai, 2019 [42]).

Adagolési javaslat: Napi 1-2 adag italport, - a mellékelt mérdkanal nagyobbik (2.6 ml jel-
26s() elével, 2 dLvizben, gyimalcslében, vagy langyos (nem forrd) tedban feloldva meginni.

Osszetevdk: L-aszkorbinsav, maltodextin, természetes aromak (gyombér iz, citrom fzf).
édesitdszer: szukraldz.

Hatdanyagok a napi adagban 1adag italpor (1,9 g) 2 adag italpor (3,8 g)

C-vitamin 1000 mg (1250%") 2000 mg (2500%*)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referencia érték.

100%-ban Magyar tulajdond cég
A termék megvasarlasaval magyar munkahelyeket tdmogat!

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészité nem he-
yettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

Tarolds: Szaraz, hivds helyen, gyermekek elgl elzarva tartandd! A termék érzékeny a pa-
ratartalomra, ezért minden hasznalat utdn gondosan vissza kel zdmi a kupakot! Felbontas
utdn javasolt 7 hénapon belil elfogyasztani.

Nettd tomeg: 114 g (40 adag)

OGYEI ny.sz: 25039/2020
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NATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST

Szabadalommal védett enzimmel hidrolizalt, fermentaldssal elgallitott teljesen ter-
mészetes élelmi rost, indiai guarbabbdl. A galaktomannan tipust rost Low-FODMAP
certifikalt, vagyis fogyasztdsa nem jar gazképzddéssel, bélfesziiléssel, székreke-
déssel vagy hasmenéssel, mely gondokat okozna funkcionalis emésztérendszeri
rendellenességekben (FGID), mint irritabilis bél szindréma (IBS) és SIBO-ban szen-
vedd embereknél.

* 100%-BAN TERMESZETES

o HUMAN-KLINIKAI VIZSGALATOKBAN SZEREPLO 0SSZETEV(

o LABORBAN BEVIZSGALT KESZITMENY!

o LOW-FODMAP CERTIFIKALT*

o JOL TOLERALHATO ES BIZTONSAGOS ROST

o NEM OKOZ GYOMORPANASZOKAT

o IBS ES SIBO ESETEN IS ALKALMAZHATO

o 3 EVES KORTOL FOGYASZTHATO

o ADALEKANYAG-ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL'

o TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA NELKUL

GYOMORBARAT ROST LOW-FODMAP TANUSITVANY

Régdta keresel olyan rostokat, amelyek nem puffasztanak, nem okoznak gyo-
mor-bélrendszeri panaszokat, biztonsagosan alkalmazhatd és megbizhatd forrasbol
szarmaznak? Mi ezt most elhoztuk Neked!

A gyomorbarat rost, teljesen feloldddik vizben, nincs gélképzd tulajdonsdga, teljesen szag-
talan és iztelen. A gyomorbardt rost a Monash Egyetem *LOW FODMAP tanisitvanyaval ren-
delkezik, ezért fogyasztasa puffadas, gorcsik és gaztermelés nélkili, ami mas rostoknal
jellemz6.

*FODMAP A diétat jol képzett dietetikussal személyre szabottan allithatjuk dssze. A gyorsan
fermentalddo, révid lancu szénhidratok (FODMAP) korlétozasarl szol. A FODMAP csikkenti
vagy kizdrja az étrendbél a monoszacharidot (fruktdz), diszacharidot (laktdz), oligoszachari-
dokat (fruktanok és galaktanok) és a poliolokat, mert ezek emésztése felfividdst és funk-
cionalis bélzavarokat okoz.

ANATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST ViZOLDEKONY,
ViZBEN 0LDODO ROST

Az indiai guarbab gyomorbardt rost, igynevezett agglomerdcids technoldgidval eldallitott por.
A folyadékagyas agglomeralds sordn a részecskék kozott hidak alakulnak ki, mely lehettvé

VEGAN
GYOMORBARAT
ROST

SZABADALOMMAL VEDETT INDIAI GUARBABBOL SZARMAZO ROST
A MONASH EGYETEM LOW FODMAP TANUSITVANYAVAL, 1BS, SIBO
ESETEN IS FOGYASZTHATO.

teszi, hogy a viz a részecskék kozott dramoljon. Az agglomerdlds ndveli a részecskék méretét
és porozitdsat, igy javul a diszperzid és az oldhatdsdg. Mas szoval az agglomeralds folyamata
soran javul a por mingsége, mivel novekszik a részecskeméret, és ez olyan port eredmé-
nyez, mely sokkal jobban oldddik. A vizben feloldott por pedig teljesen atlatszé végterméket
eredményez. Az eldallitasi folyamatok, a hidrolizacio lehetdvé teszik, hogy vizben
gyakorlatilag teljesen fel tudjon oldddni a por, nincsen gélképzd tulajdonsaga, nem
slirtisddik be, nem duzzadd rostrol beszéliink, nincs vizmegkotd tulajdonsaga.

MILYEN FOLYADEKOKKAL, ETELLEL KEVERHETEM EL A PORT?

A Natur Tanya® Vegén Gyomorbarat Rost iztelen, szagtalan. Folyadékokhoz adva
teljesen feloldddik. Adhatjak élelmiszerekhez és italokhoz anélkiil, hogy megval-
toztatna az iziiket, aromajukat vagy texturajukat.

ételbe keverve ----------------------- > nem befolyasolja annak izét és allagdt

hostabil, ezért------------------------ > forr6 kéveba, teaba, italba is elkeverhetd
savstabil, ezért----------------------- > gyimalcslébe, példaul narancslébe is elkeverhetd
s76nsavas italok ------- ------------- > nem javasolt, megnehezitheti a rost olddddsat

Stabil és oldhatd killonféle PH-szinteken, amelyek az élelmiszerekben megtaldlhatdak, el-
lendllé a sonak, a magas nyomasnak és az emészttenzimeknek.

A NATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST TERMEKBEN HASZNALT GSSZE-
TEVO LABORBAN BEVIZSGALT GSSZETEV(. MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

A gluténmentességre vonatkozoan joval a hatarértékek alatt van a mennyisége, ez <b mg/
kg-ot jelent, amely negyede a jelen érvényben levd aktudlis hatdrértéknek.
Az alapanyag rendszeresen ttbbek kozott az alabbi paraméterekre keril laboratoriumi be-
vizsgéldsra:

o heltartalmi jellemzGk (pl. tapértek)

e mikrobioldgia

* nehézfém

o allergének (pl. laktoz, glutén]

MILYEN CERTIFIKACIOKKAL RENDELKEZIK A TERMEK?

A Natur Tanya® Vegdn Gyomorbardt Rost dsszetvdjét a Nemzetkozi Szabvanyiigyi testilet
100%-ban természetes dsszetevinek mindsitette (technikai specifikdcid 1S0 19657:2017-
Az élelmiszer-tsszetevk természetesnek tekinthetd meghatdrozasa és technikai kritériumai.

TOVABBI TERMEKTULAJDONSAGOK:

LOW
FODMAP
CERTIFIED



SPORTOLOK IS BIZTONSAGGAL HASZNALHATJAK

[
Az Informed Ingredient az INFORMED tandsitasi programcsald tagja; egy .:f‘(.l—

olyan globalis mindségbiztositasi program, amelyet azért fejlesztettek ki, {5
hogy minimélisra csokkentsék a tiltott anyagokkal valo szennyezdés
kockézatdt a sporttaplalkozasi iparnak szant dsszetevikkel.

e

INGREDIENT

A termékiinkben hasznalt fermentalt gudrbab kivonat, megkapta az Informed Ir
tandsitvanyat, amely megerdsiti, hogy sporttaplalkezdsi célra szennyezfdéstdl |
anyagoktdl mentes. Az Informed Ingredient logdval elldtott dsszetevket az LGC vil
doppingellenes aboratdriuma, az 1S0 17025 szabvany szerint akkreditalt mod:
rendszeresen teszteli tiltott anyagok tekintetében.

Az Informed Ingredient tanusitvany magaba foglal egy alapos tesztelési folyamatot.
a tiltott anyagok széles skaldjara, és ezért a sportolok biztonsdgosan haszndlha
hamisitds vagy szennyezés aggodalma nélkil.

e Allergén mentes

* 100% vegan- allati eredet dsszetevék nélkil
* Horddz6anyag mentes

e Adalékanyagmentes

e Jioxin mentes

e Melamin mentes

o Nanorészecskéket nem tartalmaz

o Szintetikus osszetevdk nélkil

e Pdlmaolaj mentes

e Parabén mentes

e PCB mentes

e Jopping listds hatdanyagot nem tartalmaz

e Nagyon alacsony glikémids index

* Altaléanosan elfogadottan biztonsagosnak tekintett, in. GRAS-stétusszal rendelkezik
HANY GRAMM ROSTOT TARTALMALZ EGY NAPI ADAG?

ANatur Tanya® Vegdn Gyomorbarat Rost >85% vizoldékony rostot tartalmaz. A napi adag b
0. amely 4.4 g rostnak felel meg. Energiaértéke 2 kcal/g a vastaghél baktériumainak részle-
ges fermentdcidja révén. A rosttartalom ADAC mddszerrel keriil meghatdrozdsia.

MIT JELENT AZ 0SSZETEVOK KOZOTT FELTUNTETETT 4:1 ARANY?
A4:1-es ardny az igynevezett drog extraktum ardny, amely azt fejezi ki, hogy b g részlegesen
hidrolizalt gyomorbarat rost eldallitdsdhoz 20 g quarbab sziikséges.

MIKOR ERDEMES FOGYASZTANI, MI AZ ETRENDI IDOZITESE?

ANatur Tanya® Vegén Gyomorbardt Rost a nap barmely szakaban fogyasztando, de ajanlott
a reggeli orakban vald alkalmazasa, hogy az emésztérendszer a megfeleld .palydra™ dlljon
és kényelmesen induljon a nap. Keverd a somoothie-hoz, joghurtba, vagy akar a gyimélcs-
levedbe.

MI AZ ADAGOLASI IDOTARTAMA?

A Natur Tanya® Vegén Gyomorbardt Rost hosszi tavon is biztonsdgosan fogyaszthatd. A
termék hasznélatakor hozzaszokas nem alakul ki. A bélfléranak iddre van sziiksége az adap-
tacidhoz, regenerdloddshoz.

HASZNALHATO BELOLE A NAPI JAVASOLT MENNYISEGNEL NA-
GYOBB MENNYISEG?

Anaponta szilkséges kiegészitd rostbevitelt mennyiségét, érdemes aszerint kialakitani, hogy
a napi étrendben mennyi rost szerepel. A magyar lakossag rostbevitele az OTAP 2014-es
reprezentativ vizsgalata szerint elmarad az ajanldsoktél. A rostbevitel mindkét nem esetében
elmarad a hazai ajanlds napi 25 g-os értéketdl, amely megegyezik az EFSA dltal ajanlott
célértékkel.

VARANDOSOK ES SZOPTATO KISMAMAK FOGYASZTHATJAK?
gen, a terméket biztonsdgosan fogyaszthatjak, mind a varanddsok, mind pedig a Szoptatd
kismamdk. A termék 3 éves kortol alkalmazhate.

Felhasznalasi javaslat: Naponta b g (kb. 1 tedskandl) por. lehetdleg reggel, kb. 2.5 dl
vizzel, elfogyasztva vagy ételhez (pl. joghurt). smoothie-hoz hozzadva. Haszndlja kedvenc
receptjéhez, siitéshez, fGzéshez egyardnt. HG-, és savstabil, ezért forrd tedban, kavéban,
gyimalcslében is elkeverhetd, kizben megtartva az eredeti rosttartalmat. A port hozzdadva
ételhez vagy folyadékhoz nem valtoztatja meg annak izét vagy allagat.

Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tavon keresztil is biz-
tonsagosan fogyaszthat. A termék hasznalatakor hozzaszokds nem alakul ki.

Osszetevdk: enzimatikusan fermentélt guarbab [Cyamopsis tetragonoloba (L) Taub] kivonat
4:1. 1Természetes mddon eldforduld cukrokat tartalmaz.

Adagok szama a termékben: 30

Napi adagban (5 g-ban)

Atlagos tapérték

100 g termékben

Energia (g) 41 kJN0 keal (0.5%2) 820 kJ/203 kcal
Szénhidrét (g) <05¢(01%? 0.8 ¢
amelybl cukrok (g) <059(04%? 68 g
Rost (g) bhgl-) 87¢
Fehérje (g) <05¢(0.05%?) 05g
o) 002 3 (0.33%2 031

Elhanyagolhatd mennyiségii zsirt, telitett zsirsavakat tartalmaz.
Laktdztartalom: < 0,1 ¢/100 g
2RI: Referencia beviteli érték egy atlagos felnditt szaméra (8400 kJ/2000 keal)

Nettd témeg: 150 g
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