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A 13 komplex dsszetevdt koncentrald Natur Tanya® SOLAR VITAMIN-t mindazok sza-
mara ajanljuk, akik napozas nélkiil szeretnék boriiket sotétebb és egészségesebb
pigmentdciohoz juttatni, vagy szolariumozas és napozas mellett, tartos barna bor-
szint elérni. Az dsszetevdk fokozzak a bdr és szemek védelmét és tdmogatjak a bor és
szemek egészségét a karositd UV sugarak ellen.

o SZTABADALOMMAL ES VILAGSZABADALOMMAL VEDETT 0SSZETEV(K

o TERMESZETES FORRASBOL SZARMAZO KAROTINOID SZINANYAGOK

o NOVENYI KIVONATOK, FERMENTALT L-TIROZIN + MIKROTAPNYAGOK

« NAPOZASHOZ ES SZOLARIUMOZASHOZ (EZALTAL A TARTOS BARNA BORHOZ)
 KULONOSEN AJANLOTT ERZEKENY ES VILAGOS BORU VAGY A NAPOT KERULNI
KENYSZERULG EMBEREKNEK

o VEGAN TERMEK, LAKTOZMENTES ES GLUTENMENTES FORMULA

o SZINEZEKMENTES NOVENYI KAPSZULATOK

« KENYELMES DOZIROZAS, KGNNY( ADAGOLAS

TERMEKFEJLESZTES és SOLAR VITAMIN

ANatur Tanya® SOLAR VITAMIN termékfejlesztése soran kiemelt figyelmet forditot-
tunk arra, hogy termékiink a karotinoidokat természetes és ne szintetikus forrashél
tartalmazza! A paradicsom 16 szinezd alkotorésze a likopin, éppen ezért esett a valasztasunk
a paradicsom héjabal extraktalt likopinre. A luteint fokeént ehetd gyimadlcsok és ndvények
extrakeiojaval allitjak eld. Termékiink a nagyviragt barsonyvirdg 2 féle kivonatat tartalmazza,
standardizalt 20% Lutein és 10% zeaxanthin tartalommal. Az imént emlitett dsszetevik szine a
sdrga, a narancssarga, a bama, és a piros szindrnyalataival rendelkeznek.

LIKOPIN, LUTEIN, ES ZEAXANTHIN KAROTINOIDOK TERMESZETES NO-
VENYI FORRASOKB[]LI KARQTINOID 0SSZETEVOK SZINPOMPAZATAI:
13 FELE CELZOTT OSSZETEV( A SOLAR VITAMINBAN

- . - - “" .
Béta-karotin

Zeaxanthin

Lutein Likopin

SOLAR VITAMIN

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT NAPOZOVITAMIN, SZOLARIUMOZAS,
NAPOZAS VAGY NAP NELKULI BORPIGMENTACIOHOZ

Termékiink 13 komplex dsszetevét kancentrdl, koztik standardizalt novényi kivonatokat; 2 féle
nagyvirdgu bérsonyvirdg kivonatot, melybél luteint és zeaxanthint nyeriink, tovabba magas,
70%-0s EGCG tartalomra standardizlt z6ld tea kivonatot (adagonként 40 mg EGCG), para-
dicsom gyiimolcslé port (adagonként 50 mg), kukoricabal fermentalt L-tirozin aminosavat
(adagonként 200 mg). amelyet vitaminokkal [(antioxidans E-, és gyomorkiméld C-vitaminnal),
biotinnal, A-vitaminnal (béta-karotinbdl szarmazo!)], valamint kizarolag szerves dsvanyi anya-
qokkal (fként aminosav kelt forméban) disitottunk.

MINDAZOK SZAMARA AJANLJUK, AKIK NAPOZNAK VAGY SZOLARIUMBA JARNAK, ES
EZALTAL TARTOS BARNA BORT SZERETNENEK ELERNI

ANTIOXIDANS MIKROTAPANYAGOKKAL - A SEJTEK VEDELMEHEZ

1A szerves 16z hozzdjérul a br normél pigmentdcidjahoz. 2Az A-vitamin, a biotin, a cink hoz-
zdjarul a bdr egészséges allapotdnak fenntartdsahoz. 3A C-, és E-vitamin, a szerves cink, a
€7 €5 a szelén antioxidans hatasuk révén hozzdjdrulnak a sejtek oxidativ stresszel szembe-
ni védelméhez, amelyet A SZOLARIUMOK ALTAL KIBOCSATOTT UV-A SUGARZAS, ES A
NAPBOL SZARMAZO UV-B SUGARZAS OKOZHAT, AMELY A BGR KULONBOZO RESZEIT
KAROSITHATJAK.

,ABOR NEM FELEJT"

Br felszine

Felhdam
Irha

Boralja

KIZAROLAG 100%-BAN SZERVES ASVANYI ANYAGOKKAL ES VITAMI-
NOKKAL

Termékiink az asvanyi anyagokat, kizarélag szerves formabdl, féként aminosav kelat
formaban tartalmazza. A szerves cink-biszglicinat, szignifikansan bizonyitottan job-
ban emeli a cink biohasznosulasat, més szerves cink formékkal (pl.: cink-gliikonat)

dsszehasonlitva.

(forrds: Gandia P Bour 0, Maurette JM, Donazzolo Y. Duchéne P Béjot M, Houin 6. A bioavailability study comparing two
oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate/ after & single administration to twelve healthy female
volunteers. Int J Vitam Nutr Res. 2007 Jul.77(4)-243-6 )

A maximalisan megengedhetd mennyiségi aktiv réz hatdanyagtartalom (5 mg) szintén biszgli-
cindt formabol szarmazik, ahogyan a mangan is, amelyet regisztralt védjegy( L-szelenometio-
ninbol (Selenium SeLECT®) szarmaz szerves szelén egészit ki, amely bizonyitottan jobban
hasznosul, mint a szervetlen szelén formak (pl.: nétrium-szelenit, nétrium-szelendt). Szamos
antioxidans hatasu vitamin mellett (E-, gyomorkimeld C-vitamin), a formula A-vitamint is tar-
talmaz, amely 100%-ban béta-karotinbdl szdrmazik.



MILYEN HATASAI VANNAK AZ UV-SUGARZASNAK?
1. a) Negativ hatasok (akkut)
A bor

Az ultraibolya sugarzés (~295 - 400 nm) hatasara hdrleégés kivetkezik be, amely al-
talaban 24 draval késdbb éri el a legnagyobb értékeét. Ezt a hatast elsdsorban az UV-B
komponens valtja ki (~295 - 315 nm), amely a megnavekedett véraramlassal kapcso-
latos jelenség. Ebben az dllapothan megndvekszik a bdr érzékenysége a hdmérsékleti
és a mechanikai ingerek hatdséra, a bdrleégés beépiil a bdrbe, az elhalt hamsejtek
jelenlétét nevezziik a Nap altal leégetett sejteknek. Az UV-sugdrzas hatdsa utdn né-
hany nappal késleltetett melanogenesis (bdrbarnulas) keletkezik a bdrtipustal fiig-
gden és a borpirhoz hasonldan az UV-B sugarzas okozza elsd sorban. Ez a melanocita
festéksejtekben lejatszadd melanin szintézis eredménye; a felhamban (epidermis)
talalhatd specidlis pigmentet termeld sejtek melanint juttatnak a hamsejtekbe.

ANap ultraibolya sugarzasanak az UV-A tartalma viszonylag kisebb mértékben okozza a bérpi-
rosodast s a bérbarnuldst. Az UV-B sugdrzas altal kialakult barnasag védi a bdrt a lepirulds
ellen, de ez a fotovédelem gyenge, a 2-es, 3-as védelmi faktord naptej hatasdval azonos.

A Nap ultraibolya sugdrzasanak hatasara stlyosbodnak bizonyos bérbetegségek, s a sugdr-
78s kivaltja a bor fényérzékenységét az altaldnosan alkalmazott ultraibolya sugdrzast elnyel
gyogyszerek és iddszerlien hasznalt kémiai anyagok hatdsara. Tovabba, széles skaldja létezik a
szerzett és a genetikai eredet(i fény hatasdra kialakuld bérbetegségeknek (photodermatoses),
amelyet az ultraibolya sugdrzas és a lathato sugérzas valt ki.

A bérre hatd ultraibolya sugdrzas elnyomhatja a sejt-kozvetitést immunitast.

A SZEMEK ES A SUGARHATAS

A szemeinket érd nagy mennyiségii UV rovid- és hosszil tavi karositd hatast fejt ki.
Sok szembetegség hatterében az UV-sugarzas all. Az ultraibolya sugarzas egyetlen
akkut klinikai hatasa a photokeratitis, amit hovaksagnak vagy a hegesztdk betegsé-
gének is neveznek. Ezt az UV-C és UV-B sugdrzas altal kivaltott, corneal epithelium
féjdalmas, atmeneti megégése okozza. Jellemzden 6-12 draval a sugdrhatés utan je-
lentkezik és a betegség 48 dran beliil lezajlik. Ezt gy is tekinthetjiik, mint a szemnek
a Nap altal kivaltott megégését.

1. b) Negativ hatésok (kronikus)

- Bdrdaganat (nem-melanoma bérrék, melanoma bérrak)

> Napfénykédrosodds miatti korai broregedés

> A napsugdrzas megnoveli a szemlencse sziirkehdlyog kialakuldsanak a kockdzatat

2. Pozitiv hatdsok

ANap UV-B sugdrzasanak a hatdsa valtja ki a D-vitamin szintézisét, ami alapvetden sziksé-
ges az izmok és a csontok egészségehez

[FORRAS: az ultraibolya sugérzds egészségre gyakorolt bioldgiai hatdsairdl)

NATUR TANYA® TIPP

A Natur Tanya® vitamintartd segitségével barhovd magaddal viheted a kapszuldkat, legyen
s70 eqy toparti/tengerparti nyaralasrl vagy éppen egy kozeli szolariumba vald latogatds-
r6l. Fontos megjegyezni, hogy a szoldriumok altal kibocsatott UV-A sugérzas nem alkalmas
D3-vitamin képzésére (forrds: Takacs I, Benkd |, Toldy E, et al. Hazai konszenzus a D-vitamin
szerepértl a betegségek megeldzésében s kezelésében, 2012), ezért ilyen esetben javasoljuk
kiegészitéskent a Natur Tanya® tablettds €s olivaolajban oldott kapszulds, valamint ndvényi
kapszulaba zart D3-vitamin tartalmu étrend-kiegészittket is.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES!

A Natur Tanya® SOLAR VITAMIN fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készitmény,
minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatdr-
értékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (colidkia) és laktozintolerancia esetén is alkal-
mazhate.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatérértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktdztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatdrértéknek, szamszer(isitve ez 0,002
g laktdz/100 g termeket jelent.

- Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati mddszer: AM71126:2[115
> Gluténtartalom alkalmazott vizsgélati modszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN®
Gliadin R7001)(2010)

A termék hosszl tvi alkalmazdsa is biztonsdgos. A termék gyartdja a Jo Gyartasi Gyakorlat
(GMP] irényelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 rendszer szerint tandsitott élelmiszer-
biztonsdgi rendszert tart fenn.

Nettd timeg: 225 g (30 db)

Osszetevdk: L-tirozin (kukoricabcl fermentalt), ndvényi kapszulahéj (hidroxipropil-metil-cel-
luldz), kalcium-L-aszkorbdt, tomegnaveld szer (mikrokristalyos celluldz). z0ld tea [Camellia
sinensis (L) Kuntze] levél kivonat, paradicsom (Lycopersicon esculentum L. gyiimaleslé por,
cink-biszglicingt, DL-alfa-tokoferil-acetdt, csomdsoddst gatld anyagok (szilicium-dioxid,
zsirsavak magnéziumsoi), réz-biszglicindt, béta-karotin, L-szelenometionin készitmény [kalci-
um-foszfatok, szerves szelén (Selenium SeLECT®-L-szelenometionin)]. nagyvirdgu barsony-
virag (Tagetes erecta L) kivonat - standardizalt Luteinnel, nagyvirdgu barsonyvirdg (Tagetes
erecta L) kivonat - standardizalt zeaxanthinnal, mangén-biszglicindt, D-biotin, szinezék [(li-
kopin) - piros paradicsombéll.

Adagoldsi javaslat: Napi 1 kapszula, bd vizzel lenyelve.

Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Adagok széma a termékben: 30

Hatdanyagok a napi adaghan 1 kapszulaban

Fermentalt [-tirozin (természetes. kukorica forréshol) 200 mg
Paradicsom por 50 mg
Nagyviragu barsonyvirdg kivonat 10 mg
amelybél standardizalt lutein 2 mg
Nagyviragu barsonyvirdg kivonat 10 mg
amelybél standardizalt zeaxanthin 1 mg
[old tea levél kivonat b7.2mg

amelybdl standardizalt polifenal b4,34 mg

amelybdl 85% katekinek 48,62 mg
amelybél 70% epigallokatekin-gallat (FGCG) 40 mg
A-vitamin (béta-karotin forrésbol) 2600 meg RE** (8333 NE***) (3125 %*)
E-vitamin 12 mg (100%*)
C-vitamin (kalcium-L-aszkorbatbdl - gyomorkiméld 80 mg (100%*)
Biotin 50 g (100%)
Szerves cink (cink-biszglicindtbél) 10 mg (500%*)
Szerves réz (réz-biszglicinétbol) b mg (500%*)
Szerves mangan (mangan-biszglicinatbol) 1 mg (50%)

Szerves szelén [L-szelenometioninbdl (Selenium SeLECT®)] 55 g (100%)

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**RE: retinol-ekvivalens. ***NE: Nemzetkazi Eqység. Laktoztartalom: < 0.1 g/100 g.

Selenium SelECT® s a registered trademark of the Sabinsa Corporation.

(Selenium)

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje til! Az étrend-kiegészitd nem he-
lyettesti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot! Nem helyettesiti a
kiilonbdzd faktord napvédd krémek és olajok haszndlatat. A térolds sordn a készitmény szine
termékenkent véltozhat, de ez nem befolydsolja a termék mindségét és hatékonysagat.

- Atermék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd

> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

~ Atermek alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban
OGYEI ny.sz: 27923/2021
Tarolds: Szdraz, hiivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartando!
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VEGAN BIOAKT{V FOLAT

Vildgszabadalommal védett, legjabb 4. generdcids Quatrefolic® folét, a normdl vérkép-
2éshez', az immunrendszer egészséges mitkodéséhez’, a faradtsag és a kifdradds csokken-
téséhez’

AZ AKTIV HATOANYAGTARTALOM 100%-BAN, KIZAROLAG BIOLOGIAILAG AKTIV
Quatrefolic® FOLATBOL SZARMAZIK!

o VEGAN FORMULA

o VILAGSZABALOMMAL VEDETT LEGUJABB 4. GENERACIOS Quatrefolic® FOLAT
o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA MENTES

o LAKTOZ- ES GLUTENMENTES!

o 1 HAVI ADAG

BIOLOGIAILAG AKT{V Quatrefolic® FOLAT

A folat jelent6ségét mar tobb, mint 60 éve felismerték. A folsav s foldt elnevezéseket
gyakran egymas szinonimajaként haszndljak a vizoldékony BY vitaminra.

A foldt vegyiletek 4 kiilonbdzd generdciojat kilonboztethetjik meg, a természetes madon
élelmiszerekben megtalalhatd folattdl kezdve az innovativ Quatrefolic®-ig.

Kronoldgia: a folat generacioi

1. Generdcids folat (élelmiszer)
2. Generdcids folat (szintetikus folsav) (1941)
3. Generdcids folat (kalcium-L-metil-folat) (1989)
4. Generacids (LEGUJABB) FOLAT: (Quatrefolic®) (2011)
A folsav egy tobblépcsts folyamat sordn alakul &t bioldgiailag aktiv folttd. Mivel, hogy a

szintetikus 2. generdcids folsav egy oxidalt forma, eldszdr at kell alakulnia redukalt folattd,
és csak ezutan tud bioldgiai funkciot betdlteni az emberi szervezetben.

A Quatrefolic®, a folat negyedik generdcidjat képviseli, mely hosszd idejd stabilitdssal, ki-
vald vizben oldhatdsaggal, megnavelt bioldgiai hasznosuldssal és biztonsaggal rendelkezik.

FOLAT ES MTHFR ENZIM

Tobb egyeéb tényezdn kiviil (pl. varanddssag, tregedés) a genetikai meghatdrozottsag is fon-
tos szerepet jatszik a folatszint befolyasoldsaban, amely jorészt az b,10-metilén-tetrahid-

BIOAKTIV FOLAT

" VILAGSZABADALOMMAL VEDETT LEGUJABB

4. GENERACIOS Quatrefolic® FOLAT

rofoldtreduktéz (MTHFR) enzimet kodold gén C677T-polimorfizmusanak tulajdonithatd. £z
az Ugynevezett pontmutdcio az enzimben olyan aminosawaltozést idéz eld, amely hatdssal
van a miikidéseére, aktivitdsaban 25-60%-0s visszaesés kivetkezik be. Egy hazai 2001-es
reprezentativ felmérés szerint ez a génmutécié a magyar populacid akar 56%-at is
érintheti, amely az ilyen génmutaciét érintd személyekben az aktiv L-5-metil-tet-
rahidrofolat mennyiségének csikkenéséhez vezet. (forrds: Czeizel £, Timdr L, Botto L.
A metiléntetrahidrofolat-reduktdz (MTHFR) gén polimorfizmusanak (C677T) magyarorszdgi
gyakorisaga. Orv Hetil. 2001:142(23):1227-1229 )

A Quatrefolic® EGY VILAGSZABADALOMMAL (US SZABADALOMSZAM 7,947,662)
VEDETT FOLAT FORMA, AMELYET A SZERVEZETUNK TOVABBI BIOLOGIAI ATALAKITAS
NELKUL TUD FELHASZNALNI.

FOLSAV ES A B12-VITAMIN HIANY

Tovabbi htranya a folsav-bevitelnek, hogy nagy mennyiségben elfedheti a B12-vitamin hiany
tineteit, késlelteteti ennek a diagndzisét a hematoldgiai tinetek korrigélasaval. Az dtobbi
eset nem all fent foldt szupplementécidja esetén. (forrds: Obeid, R., Holzgreve, W., & Piet-
ik, K. (2013). Is 5-methyltetrahydrofolate an alternative to folic acid for the prevention of
neural tube defects?. Journal of perinatal medicine, 41(5), 469-483.)

A Quatrefolic® rendelkezik az EFSA (Furdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) pozitiv értéke-
lésével, valamint GRAS stdtusszal (4ltaldnosan elfogadottan biztonsagos) rendelkezik. A
termékinkben levd foldt forma glikézamin dsszetevdje a glikézamin HCL-bGl szdrmazik,
ami nem allati eredetd, hanem az Aspergillus niger meghatarozott torzsébél izoldlt kitinbl
dllitanak eld, igy rakfélékre érzékenyek is fogyaszthatjak.

A FOLAT HOZZAJARUL:

'3 normdl vérképzéshez

Y3z immunrendszer egészséges miikidéséhez

%a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez

valamint a terhesség alatt részt vesz az anyai szovetek novekedésében

A kiegészitd foldt-bevitel ndveli az anyai foldtellatottség szintjét. Az alacsony anyai foldt-
szint a fejlodd magzat veldesd-zaradasi rendellenessége kialakuldsdnak az egyik kockdzati
tényezdje. Ennek a befolydsoldsa kedvezd hatdst eredményezhet. A jotékony hatds napi 400
g, a fogamzast megeldzéen legaldbb egy honapig, és a fogamzdst kivetden harom hdnapig
folytatott kiegészitd folatbevitellel érhetd el.

Nettd tomeg: 6.6 ¢ (30 db)

Osszetevik: tomegniveld szerek (mikrokristalyos celluldz, kalcium-foszfétok), fénye-
26anyag (zsirsavak), csomdsoddst gatld anyag (zsirsavak magnéziumsdi). Quatrefolic®
[(6S)-5-Metil-tetrahidrofolsav, glikazamin s6)].

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta, b vizzel lenyelve

Adagok széma a termékben: 30

|

1 tablettaban
800 g (400%)

Hatdanyag a napi adagban

Folét (Quatrefolic® bioaktiv (65)-5-Metil-

tetrahidrofolsav, glikdzamin shel)

*NRV: Felndttek szamaéra javasolt napi beviteli referenciadrték.
Laktoztartalom: <0.1¢/100 g

OGYEI ny.sz: 26731/ /2021
(uatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.
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#BIOPERINE
MAXIMALLS MENNYISESE 100%-B4N KIZAROLAG
STERVES STELENNEL ES VILAGSABADALDMMAL
VEDETT FELSTIVODAST ELCSEGITE, TERMESTETES
FEKETE BUAS KIVONATTAL

Se

Sshl

NATUR TANYA® SZELEN EXTRA

Maximalis mennyiségii, 100%-ban kizardlag szerves szelénnel és vildgszabadalom-
mal védett, biohasznosulast fokozo természetes fekete bors kivonattal (BioPeri-
ne®)." A 2pajzsmirigy és az ‘immunrendszer egészséges miikidéséhez, a haj, a bér
és korom normal dllapoténak fenntartasahoz és 3antioxidéns hatésa révén a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

100%-BAN SZERVES SZELEN ES VILAGSZABADALOMMAL VEDETT,
BIOHASZNOSULAST FOKO0ZO BIOPERINE® (STANDARDIZALT PIPE-
RIN FEKETE BORSBOL).

o JOL HASINOSULG SZERVES SZELEN, L-SZELENOMETIONIN

o BIOHASZNOSULAST FOK0Z0 >95% PIPERINRE STANDARDIZALT BioPerine®
FEKETE BORS KIVONAT

o VEGAN KESZITMENY, LAKTOZMENTES ES GLUTENMENTES

o FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO

o 2 HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

AZ L-SZELENOMETIONIN JELENTOSEGE

Az emberi szervezetben kb. b-15 mg szelén taldlhatd. Ennek tabbsége az izomban (50%). vala-
mint @ mjban, a vesében és a vérplazmaban van jelen. Tobb eurdpai orszdg lakossdga nem ren-
delkezik a szelenoproteinek optimalis miikidéséhez szilkséges szelénszinttel. A vérbdl bizonyos
madszerekkel meg lehet hatdrozni a szelénszintet (szelénellétottsagot). a szakirodalom szerint
a vérplazma osszes szeléntartalmanak optimalis értéke 80-150 pg/L, 90 g/l felleti vérplazma
szelénszint viszont kizardlag L-szelenometionin bevitellel érhetd el.

A BIOPERINE® FEKETE BORS KIVONAT JELENTOSEGE

Termékiinket tgy fejlesztettiik, hogy a megengedett legnagyobb mennyiségben (100 meg)
tartalmazza a szerves szelént, [-szelenometionin forrashol. Az L-szelenometioninbdl szarma-
70 szerves szelénnek bizonyitottan jobb a felszividasa, a szervetlen szelén formakkal (natri-
um-szelenit, nétrium-szelendt) dsszehasonlitva. A készitmény a fekete bors egy specidlis vi-
dgszabadalommal védett (US szabadalomszém 5,536.506) kivonatat (BioPerine®) tartalmazza,
>90% standardizalt piperin tartalommal. 'A FEKETE BORS SZINERGISTA HATASA REVEN,
SEGITI A TAPANYAGOK - KOZTUK BIZONYITOTTAN A SZELEN - BIOHASZNOSULASAT.

SZELEN EXTRA

MAXIMALIS MENNYISEGU 100% SZERVES SZELENES
VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BIOHASZNOSULAST FOKOZ0,
TERMESZETES FEKETE BORS KIVONAT

BIOHASZNOSULAS ES SZEREPE A TAPANYAGOK FELSZIVODASABAN

A biohasznosulés/biologiai hozzaférhetisé” és a . felszividas™ kifejezéseket gyakran felcserd-
lik egyméssal annak ellenére, hogy se nem szinonimék, se nem felcserélhettk. Erdekes lehet
megjegyezni, hogy a o felszividds nem mindig vezet magas biohasznosuldshoz. A biohaszno-
sulds a felszividas egy alkategoridja, mely szamszerdsiti egy tapanyag azon ardnyat/hanyadat,
amely felszivodik és hozzaférhetd a szisztémas hatdsok kivaltasahoz.

(forrds: Toutain, P L, & Bousquet-Mélou, A. [2004] Bioavailability and its assessment Journal of
veterinary pharmacology and therapeutics, 2716), 455-466.)

A—W SZELEN BIOHASZNOSULAS ONMAGABAN ES BIOPERINE®-NEL

Egy kettds vak vizsgalatban a szelén biohasznosuldsdt Gnmagaban s BioPerine®-nel kom-
bindlva értekelték. A szérum szelénszintje koriilbeliil 30%-kal volt magasabb a BioPerine®+
szelént kapd csoportban 7 hetes platds kezelés utan a kovetkezd vizsgalt idGpontokban. A
szérum szelénszintje mindkét csoportban a normdl hatdrokon belil volt minden vizsgalt idd-
pontban

60 522

A szelén-szint nivekedése a szupplementacio

elditti értékhez képest [pa/mL szérum)

2hét & hét

B 50 meg elemi szelén L-szelenometinonbél
B 50 mcg elemi szelén L-szelenomelioninbil + 5 mg BioPerine®

(forrds: Badmaey, V. Majeed, M, & Passwater, R. A. (1996). Selenium: a quest for better understanding. Alternative therapies
in health and medicine, 2/4), 59-67)

MILYEN TAPLALKOZAS-ELETTANI HATASAI VANNAK A SZERVES SZE-
LENNEK ES A FEKETE BORS KIVONATNAK?

A szerves szelén hozzajarul:

> a 2pajzsmirigy és az simmunrendszer egészséges miikadésehez,

- 3 haj és korom normél dllapotdnak fenntartdsahoz,

> “antioxiddns hatdsa révén a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez

A reprodukcids rendszert érintd hatdsa az, hogy részt vesz a normél spermaképzd-
déshen.

A fekete bors:

- tdmogatja azimmunrendszer és a égzdrendszer egészséget,

- a ndi reprodukcids rendszer mikodéset,

- antioxiddns tulajdonsdggal rendelkezik,

- valamint segit fenntartani a természetes emésztofunkcidkat



FEKETE BORS, A ,,FUSZEREK KIRALYA”

Afekete bors (Piper nigrum L) a gasztronémidban, egy régota eltiszeretettel hasznalt osszeteve.
Jellegzetes csipds izét a benne taldlhatd alkaloidnak, a piperinnek kiszonheti, amelyet eldszor
1819-ben Hans Christian Orsted fedezett fel és vont ki a fekete bors gyimalesebél. A “FUSZE-
REK KIRALYANAK" is szoktak nevezni, hiszen a fekete bors az egyik legfontosabb és legszélesebb
korben fogyasztott fliszerfele a vilagon.

Fekete bors az ayurvédaban

Az Ayurveda Materia Medica dokumentdlja a fekete borsot, 3 fliszer egyik alapvett dsszetevdje-
ként (trikatu). A fekete borson kivill a mésik két fiiszemavény melyek kiegészitik a hosszi bors
és a gyombér. Fontos megjegyezni, hogy a Handbook of Domestic Medicines and Common Ayur-
vedic Remedies nev(i kézikinyvben 370 dsszetett készitmény kazil 210 tartalmaz vagy trikatut
(jelentése harom csipds) vagy annak egyedi dsszetevit.

# BIOPERINE'

BIOPERINE® VS. FEKETE BORS

A nyers fekete bors (amit a hétkaznapok sordn is hasznalunk) piperin tartalma megkozelitd-
leg 3-9%. Termékiink a fekete bors gyimalcsének egy specialis vilagszabadalommal védett
(US szabadalomszém 5,536,506) kivonatat (BioPerine®) tartalmazza, mindezt rendkiviil
koncentralt, minimum 95%-0s, standardizalt piperin tartalommal. A NATUR TANYA®
SZELEN EXTRA formulazésakor nem a fekete bors gyiimdlcs poritott Grleményét, ha-
nem annak magas koncentracidjq tisztitott kivonatat hasznaljuk. Az altalunk hasznalt
BioPerine®-t tobb, mint 20 éve haszndljdk a tdpanyagok felszivodasanak novelésére, amit
tobb tudomanyos vizsgalat is alatdmaszt. A BioPerine® dsszetevivel kapcsolatban dssz-
esen 7 szabadalom (4 amerikai, 1 eurdpai, 1 japan. 1 kanadai) 4ll rendelkezésre, amelyek
kozill az els6 szabadalom 1996-ban kerilt nyilvanossdgra.

Altaldnosan elfogadottan biztonsagos (GRAS)

Egy figgetlen, nemzetkozi tuddsokbdl alld testilet, a biztonsdgi s toxikoldgiai adatok
felilvizsgalatat kovetden, a BioPerine®-t éltalanosan elfogadottan biztonségos (GRAS)
Osszetevinek mindsitette.

ERDEKESSEGEK A SZELENNEL KAPCSOLATBAN

> A szelént 1817-ben Jacob Berzelius, svéd kémikus fedezte fel, de a XX. szdzad mdsodik
felére keriilt a tudomanyos érdeklGdéshe

> Az elmilt évtizedekben jelentdsen csokkent a kiligozott foldek szeléntartalma, igy az
élelmiszerekkel elfogyasztott szelén mennyisége, mig az ivéviznek gyakorlatilag nincs szelén
tartalma

> Az emberi szervezet az L-szelenometionint nem képes szintetizalni. Az L-szelenometionin
konnyen felszivodik a gyomor-bélrendszerbgl, tobb, mint 90%-os biohasznosuldssal ren-
delkezik

- Az emberek szamos olyan szelénfiggd enzimmel rendelkeznek n. szelenoproteinekkel
(szelén tartalmii fehérjék), amelyek csak szelén jelenlétében képesek miikadni. A tudomany,
jelenlegi alldsa szerint 15 szelénfiiggd enzimet azonositott eddig, amelyeknek a bioldgia
szerepe rendkivil sokrétd

- A szelén az antioxidans glutation-peroxiddz enzim egyik alkotoeleme. A pajzsmirigy
mikodésében betoltott szerepe ttbbek kozott az, hogy az |. tipusu jodtironin-dejodindz enzim
aktiv centrumanak része. amely a tiroxin prohormont (T4) trijédtironin (T3) aktiv hormonna
alakija at

> Avérbdl bizonyos mddszerekkel meg lehet hatdrozni a szelénszintet (szelénellétottsagot),
a szakirodalom szerint a vérplazma Gsszes szeléntartalmanak optimélis értéke 80-150 pg/L
viszont 90 g/l feletti vérplazma szelénszint kizardlag L-szelenometionin bevitellel érhetd el
> Humén vizsgélatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az L-szelenometioninbdl szar-
maz0 szerves szelén, kozel 2x jobb biohasznosuldssal rendelkezik, mint a szervetlen szelén
formék

> A szerves L-szelenometionin felezési ideje 2,5x tobb, mint a szervetlen szelenit forma
esetében; ez azt jelenti, hogy a szerves szelén nemcsak, hogy jobban felszivddik, de sokkal
tovabb is a szervezetben marad (felezési idd = az az idditartam, amikor valamely hatdanyag
vérplazmaban levd koncentracija a felére csokken)

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® SZELEN EXTRA TERMEKET?

> 6 éves kortdl mindenkinek, akik antioxidans nyomelemmel szeretnék tdmogatni immun-
rendszeriket

> ndknek és férfiaknak a pajzsmirigy normal mikodéséhez

> a bor, a haj és kirmok egészséges allapotdnak fenntartdsahoz

- veganoknak, vegetdrianus étrendet kovetSknek (hiszen a hisok kivalo szelénforrasnak
tekinthettk)

- iddsebb korosztalynak [a szérum szelén koncentracid (valdszindsithetden) csokken az
életkor eldrehaladtavall

> dohanyosoknak, rendszeresen alkohol fogyasztoknak és folyamatos stressz alatt
éloknek, ahol a szérum szelén szint emelése sziikséges a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Laborban bevizsgalt termék! Glutén- és laktdzmentes

A Natur Tanya® SZELEN EXTRA fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgélt készitmény,
minden esethen MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a
hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (colidkia) és laktdzintolerancia esetén is
alkalmazhatd.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatarértéknek nemhogy megfelel
a termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozd hatdrértéknek, szamszer(isitve ez 0,01 g
laktdz/100 g terméket jelent.

Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati mddszer: B-LAC-GC
Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati médszer: B-AGT-ELI

A termék hosszu tavi alkalmazasa is biztonsagos. A termék gyartdja a Jo Gyartasi
Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve 1SO 22000:2018 rendszer szerint
tanusitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Nettd témeg: 21 g (60 db)

Osszetevik: tomegniveld szer (szorbit), L-szelenometionin készitmény [kalcium-foszfatok,
szerves szelén (L-szelenometionin)], csomdsodast gatlé anyag (zsirsavak magnéziumsGi),
BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L) gyiméles kivonat 50:1-standardizalt 95% piperin
tartalommal.

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta b vizzel lenyelve.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
Adagok széma a termékben: 60

Hatdéanyagok a napi adaghan tablettaban

Szerves szelén (L-szelenometioninbl) 100 g (181.8%]
BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L) kivonat b mg
amelybdl standardizalt piperin 4,75 mg

*NRV: Felndttek szdméra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 0,1 ¢/100 g.

250 mcg szerves L-szelenometionin, 100 mcg aktiv szelénnek felel meg.
BioPerine® is registered trademark of Sabinsa Europe GmbH.
BioPerine® is not organic as per EU regulation 834/2007.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje til! Az étrend-kiegészits nem hely-
ettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> A termék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék 6 éves kortol alkalmazhatd

> A termék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> A termék alkalmazhato terhesség, és szoptatas iddszakdban

OGYEI ny.sz: 27987/2021
Tarolés: Széraz, hilvds helyen, gyermekek eldl elzarva tartanda!
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AFERFIPOTENCIA £5 A KIROBBANG FERFIASSAG ‘ o
TEMOGATASAHOZ! VILAGSTA RADALOMMAL VEDETT db
RS KIVONATTAL " .

FELSZIVODAST ELBSEGT

ALPHA - FERFI POTENCIA ES ENERGIA

Azoknak a férfiaknak, akik potenciajukat kivanjak természetesen témogatni, és
azoknak, akiknek fontos, hogy a mindennapokban is kirobbané formaban legyenek.
Hozzajarul a normal tesztoszteronszint fenntartdsahoz2, részt vesz a normél sper-
maképzdésben3, az erekcid kivaltasahoz és fenntartdsahozé és a termékenység és
szaporodas fenntartasahozb, mindezt napi 1 tabletta segitségével.

o AFERFI POTENCIA ES A KIROBBANO FERFIASSAG TAMOGATASAHOZ!

o 8 KOMPLEX ES TERMESZETES OSSZETEV(

o FERMENTALT L-CITRULLIN FUNKCIONALIS AMINOSAVVAL

o VILAGSZABADALOMMAL VEDETT FELSZIVODAST ELGSEGITG FEKETE BORS KIVO-
NATTAL'

« STANDARDIZALT NOVENYI KIVONATOKKAL

o VEGAN, LAKTOZ-, ES GLUTENMENTES

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET (TITAN-DIOXID MENTES)

o FUGGETLEN LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZIT(!

o NEM TARTALMAZ EGESZSEGRE KAROS TILTOTT POTENCIANGVELO SZEREKET!

Kizarolag felndtt férfiak szamara késziilt, férfias igényekhez fejlesztett készitmény!

ALPHA - FERFI POTENCIA ES ENERGIA 0SSZETEVOK

Termékiink 8 aktiv és természetes dsszetevéit tartalmaz, koztik kukoricabol szdrmazo,
fermentalt L-citrullin aminosavat (adagonként 400 mg). a mar jol ismert L-taurint (ada-
gonként 100 mg), standardizilt természetes ndvényi kivonatokat, példdul BioPerine®-t
(adagonkent 2.85 mg piperin), macat vagy mas néven perui ginsenget [adagonként 2.5 mg
béta-szitoszterol (ndvényi szterolok kozé tartozik). panax ginsenget (adagonként maximé-
lis mennyiségti 8 mg ginzenozid!), amelyek szerves asvanyi anyagokkal (adagonként 10
mg cink és b5 g szelén), maximélis mennyiség(, inozitol-hexanikotingt formabdl is
szarmazo B3-vitaminnal egészilnek ki (a hasznalt B3-vitamin forma jelentdsége abban
is all, hogy inozitol Gsszetevtt is tartalmaz, amely mar jol ismert dsszetevinek szamit a
termékenység indikaciora szant készitményeknel).

A tablettak szinét a hozzaadott spirulina kivonatnak és a benniik talalhatd pigmen-
tanyagoknak koszonheti. A tablettdkat filmbevonattal lattuk el, a konnyebb lenye-
lés érdekeben.

ALPHA

A FERFI POTENCIA ES A KIROBBANO FERFIASSAG TAMOGATASAHOZ!
8 KOMPLEX OSSZETEVOVEL, FERMENTALT L-CITRULLINNAL

HOGYAN MUKODIK A FERFI NEMI SZERV (HIMVESSZ0)?

A himvesszé harom csdbdl all:
> Két erekeids test (szovetbl &llo csovek), amelyek megtelnek vérrel, hogy a pénisz
merewvé valjon
> Hagycsd, amely a vizeletiritésre szolgal

Az erekcid eléréséhez ket 16 artéria, az gynevezett barlangi artériak toltik meg vérrel az
erekeios testek szoveteit. A péniszben is vannak véndk, amelyek kivezetik a vért az erekcids
testekbdl. A péniszben évd idegeket, amelyek az erekcidért feleldsek, barlangi idegeknek
nevezik, €s a prosztatan dlnek.

(foreds: https:/Juihc. org/health-topics/how-penis-works)

AZ EREKCIOROL RGVIDEN

Mi sziikséges a normal erekcidhoz?
> Erds vérdramlds az erekcids szovetbe
> Egészséges vénak, amelyek dsszenyomddnak, hogy megtartsak a vért az erekcids szo-
vetben

Az erekcid oka az izgalom, ami serkenti a nitrogén-oxid felszabaduldsat az idegvég-
z6désekbdl és az erekbdl. Ez ndveli az erekcids szovetbe aramld vér mennyiségét.
Ahogy az erekcids szdvet megtelik vérrel, a véndk, amelyek a vért kivezetik a pé-
niszbdl, dsszeesnek. Ez megakadalyozza, hogy a vér elhagyja az erekcids szvetet,
és a férfi nemi szervet (himvesszd) egyenesen tartja. A véna-elzarddésos betegség
befolyasolhatja ezen véndk egészségét, igy elveszitik képességiiket, hogy megaka-
dalyozzak a vér tavozasat a péniszbdl. Ez megneheziti az erekcid fenntartasat, fiig-
getleniil attdl, hogy a vér mennyire jol dramlik az erekcids szévetbe.

(forrds: httos://uihc.org/health-topics/how-erection-works).

Az erekcids problémak, a férfiak szexudlis életének egyik leggyakoribb zavara. Jelentdséget
eqyrészrtl gyakori el6forduldsa, valamint magénéleti és tarsadalmi-szocidlis kihatdsai ad-
jak. Az erekcids diszfunkcid legtobbszir kivetkezmény! Az esetek dontd ttbbségében vagy
sziv-érrendszeri betegség (pl. érelmeszesedés, atherosclerosis) vagy anyagcsere betegség
(pl. cukorbetegség) kivetkeztében jelentkezik, de akar lelki betegség (pl. depresszi6) vagy
szorongds is dllhat a hattérben. Legfontosabb rizikofaktorai az életkor s az idilt betegségek.

MILYEN OKAI LEHETNEK AZ EREKCIOS ZAVAROKNAK,
0SSZEFOGLALVA

> pszichogén eredet

Organikus eredet
- vaszkuldris
- neurogén
- anatémiai/ strukturalis okok
- endokrin
> (yogyszerek nem kivant hatdsaként jelentkezd

(forrds: Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja A férfiak merevedési zavarairdl. potenciazavarokidl, erektilis
diszfunkeidrdl (FD)



A POTENCIATAMOGATO FITOMATRIX GSSZETEVOINEK HATASAI

A maca gyoker (vagy mas néven perui ginzeng) fokozza a libidat, eldsegiti a szexudlis vagyat,
természetes modon hozzajarul az egészséges szexualis funkciokhoz. Tamogatja a fizikalis és
mentdlis teljesitményt, segit fenntartani az optimdlis all6képességet és a vitalitast.

A ginsengnek tobb fajtdja is kozismert. A formuldnk maximalis mennyiségben tartalmazza a pa-
nax ginseng standardizalt hatdanyagat, a ginzenozidokat. bA panax ginseng hozzajarul az erekcid
kivaltdsahoz és fenntartasahoz, témogatja a vitalitést, noveli a fizikalis teljesitményt, hozzdjarul
a normal vérkeringéshez.

L-CITRULLIN VS. L-ARGININ?

AZ L-CITRULLIN HATEKONYABB AZ ARGININ KONCENTRACIOJANAK NOVELESEBEN AZ
ARGININNEL OSSEZHASONLITVA.

Az L-citrullin, egy nem fehérjeépitd (non-proteinogén) aminosav, az L-arginin ami-
nosav prekurzora.

Az argininnel ellentétben, amelyet a mdj nagymértékben megkot és urea formajaban meta-
bolizal, a bélben szintetizalddo citrullin szabadon atjut a majon, amelyet a vese felfog. Ebben
a szervben (vese). a citrullin kdriilbelil 80%-a argininné alakul, amely véren keresztil eljut
az arginint felhaszndld szovetekhez. A szdjon &t bevitt citrullinpdtldsrél kimutatték, hogy
hatékonyabb az arginin koncentracidjanak noveléseben.

(forrds: Kerksick, C.M. Wilbom, C.0., Roberts, M.D. et al. ISSN exercise & sports nutrition review update: research &
recommendations. J Int Soc Sports Nutr 15, 38 (2018). (https://www.aesan.gob.es/AFCOSAN/ocs/documentos/seguri-
dad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/F000_SUPPLEMENTS._4 pdf)

SZERVES ASVANYI ANYAGOKKAL DUSITVA

?A szerves cink hozzajrul a vér normal tesztoszteronszintjének fenntartdsahoz, 4szerepet
jtszik a normal termékenység és szaporodds fenntartésaban. A cink nemcsak a gyengébbik
nem. de a férfiak szaporoddsaban is szerepet jatszik. A spermatogenesis (spermaképzidés)
eqy cink-fliggd folyamat, és az ondd kiilondsen gazdag cinkben. 3A szerves szelén részt vesz
a normél spermaképz6désben.

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BioPerine® FEKETE BORS KIVO-
NATTAL

A készitmény a fekete bors egy specialis vildgszabadalommal védett (US szabadalomszam
5,636.606) kivonatdt (BioPerine®) tartalmazza, >95% standardizlt piperin tartalommal
Szinergista dsszetevdi kiziil a Tfekete bors gyimalcs kivonat segiti a tapanyagok és egyéb
navényi osszetevok felszivadasat, tovdbbd tamogatja a vérkeringést, az ereken és kapilldri-
sokon keresztil, valamint szignifikdns antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik.

# BIOPERINE'

42 TILTOTT HATOANYAGRA (POTENCIANOVELO SZEREK, STIMU-
LANSOK ES NARKOTIMUK) AKKREDITALT, LABORBAN BEVIZSGALT
TERMEK!

Fontosnak tartjuk, hogy a fogyasztdinknak olyan termékeket fejlesszink, amelynek
dsszetevdi biztonsdgosak, és emiatt ne tegyik ki Gket komoly egészségkdrositd kockdza-
tnak. Termékiink nem tartalmaz potencidlisan az egészségre kdros €s tiltott gydgyszer-
hatdanyagokat (PL.: POTENCIANGVELO SZEREK, STIMULANSOK ES NARKOTIKUMOK)
kimutatdsi hatarérték alatt van.

Példakent emlitve a szildenafil gydgyszerhatdanyag a foszfodiészterdz-5 enzim (PDE-5) gatld

hatdsa révén az erectilis dysfunctio terdpidjaban alkalmazott vegyilet, amelyet tilos fel-
hasznalni étrend-kiegészittkben, kizardlag az engedélyezett, feliigyelt korilmények kozott
eldallitott gyogyszerekben engedhetd meg. Tovabba az ezen hatdanyagot tartalmazo keszit-
mények kiaddsa Magyarorszagon orvosi rendelvényhez katott.

Vizsgalt paraméterek:

STIMULANSOK: amphetamine, benzphetamine, cathine, codein. ephedrine, famprofazone,
fenfluramine, mazindol, MDA, MDE, MDMA, mephentermine, metamfetamine, methoxy-
phenamine, methylephedrine, methylhexaneamine (DMAA], methylphenidate, norfenflur-
amine, pentedrone, pentylenetetrazole, phentermin, pseudoephedrine, selegiline, sibutra-
mine, strychnine, N-Didesmethetylsibutramine, N-Desmethylsibutramine.

NARKOTIKUMOK: Methadone

POTENCIANOVELG SZEREK: aminotadalafil, flibanserin, homosildenafil, icariin, N-dezmetil
sildenafil, noracetildenafil, propoxyphenyl-hydroxyhomosildenafil, propoxyphenyl thiohy-
droxyhomosildenafil, sildenafil, tadalafil, thioaildenafil, thiosildenafil, vardenafil, yohimbine.

Alkalmazott vizsgalati madszer (stimulansok és narokotikumok): WBSE-110:2020
(LC-MS/MS)
Alkalmazott vizsgalati madszer (potenciandveld szerek): WBSE-67:2019

A Natur Tanya® ALPHA fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készitmény, minden
esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatdrériékek
alatt marad, ezért lisztérzékenység (calidkia) és laktdzintolerancia esetén is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatérértéknek nemhogy megfelel
a termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozd hatarértéknek, szamszer(isitve ez 001 g
laktdz/100 g terméket jelent.

Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati mddszer: B-LAC-GC
Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati médszer: B-AGT-ELI

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® ALPHA TERMEKET?

> 18 éves kor feletti férfiaknak

> azoknak, akik férfi potencidjukat és férfiassagukat szeretnék tdmogatni

> azoknak, akik szexudlis funkcijukat szeretnék tamogatni

- azoknak, akik odafigyelnek a férfi nemi hormon (tesztoszteron) szintjiik fenntartdsara

> azoknak, akiknek fontos a normél termékenységilk fenntartdsa

- azoknak, akik laborban bevizsgalt és koffeinmentes (stimuldnsmentes) formulét keresnek
> azoknak, akik fizikalis és mentalis teljesitményiiket szeretnék tdmogatni




Nettd tdmeg: 37.6 g (30 db)

Osszetevdk: L-citrullin (kukoribbol fementalt), tomegndveld szerek (kalcium-karbonat,
térhalos natrium-karboxi-metil-celluldz, mikrokristalyos celluldz), L-taurin, maca (Lepidium
meyenii Walp.) gyikér kivonat, panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat,
siiritdanyagok (polivinilpirrolidon, natrium-karboxi-metil-celluldz, hidroxipropil-metil-cel-
uldz), kék bevonat [stabilizatorok (hidroxipropil-metil-celluldz, polietilénglikol), siiritdanyag
(polivinilpirrolidon), szinezék (spirulina mikroalga kivonat)], cink-citrét, szelénnel disitott
élesztd, nikotinamid, csomdsoddst gatld anyagok (szilicium-dioxid, zsirsavak magnéziumsGi),
inozitol-hexanikotint, BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L) gyiimalcs kivonat 50:1.

Adagolasi javaslat: Napi 1 filmtabletta, b vizzel lenyelve. Hosszd tavon keresztil is biz-
tonsdgosan fogyaszthato.

Adagok szama a termékben: 30

Hatdéanyagok a napi adaghan 1 filmtablettaban

MIKRONUTRIENS MATRIX
B3-vitamin (niacin)[inozitol-hexanikotindtbal és nikotinamidboll 35 mg (218.75%*)
Szerves cink (cink-citratbol) 10 mg (100%*)
Szerves szelén (szelénnel disitott élesztdhdl) 55 g (100%*)
AMINOSAV MATRIX
L-citrullin (kukoricabal fermentalt aminosav) 400 mg
-taurin (aminosav) 100 mg
POTENCIATAMOGATO FITOMATRIX
Maca qyakér (Lepidium meyenii Walp.) kivonat 100 mg
amelybal standardizalt béta-szitoszterl nivényi szterol) 25mg
Panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat 66,7 mg
amelybl standardizalt ginzenozidok 8 mg
FELSZiVODAS FOKOZAS'
BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L.) kivonat 3 mg
amelybdl standardizalt piperin 2.85 mg

*NRV: Felndttek szamara javasolt napi beviteli referenciaérték.

BioPerine® is a registered trademark of the Sabinsa Corporation.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tal! Az étrend-kiegészitd nem hely-
ettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasdval kapcsolatban konzultéljon kezelGorvosaval.
> A termék 18 éves kortdl alkalmazhato
> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

OGYEI ny.sz: 28568/2022
Tarolas: Szaraz, hiivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
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NATUR TANYA® STRESS CONTROL-R

Rézsagyikér, Baktovis gyckér (kinai csiidfii), Panax ginseng, Maca gydkér és As-
hwagandha adaptogén gydgyndvényekkel, B5-, B6 vitaminnal és duomagnézium
matrixal (magnézium-citratbGl és magnézium-oxidbol) timogatja a stressztiird
képességet, segiti a stresszhez vald alkalmazkodast'

o TERMESZETES MODON TAMOGATJA A STRESSZKEZELEST

o AZ IDEGRENDSZER NORMAL MUKODESEHEZ, A NORMAL

o PSZICHOLOGIAI FUNKCIO FENNTARTASAHOZ

o HOZZAJARUL A NORMAL MENTALIS TELJESITMENYHEZ, A FARADTSAG ES A
KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ

o § KOMPLEX OSSZETEVO, NOVENYI KAPSZULAHEJBAN

o TERMESZETES NOVENYI KIVONATOK ES ADAPTOGEN GYOGYNOVENYEK
o DUOMAGNEZIUM MATRIX - 2 FELE MAGNEZIUMMAL DUSITVA

o HOZZAADOTT B-VITAMINOKKAL

o MAXIMALIS MENNYISEGU, 8 MG GINZENOZID TARTALOMMAL

o FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
o VEGAN, LAKTOZMENTES ES GLUTENMENTES

« 1HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

8 KOMPLEX OSSZETEVO A STRESSZTURO KEPESSEG TAMOGATASAHOZ
Termékiink 8 komplex dsszetevdt koncentral, koztiik standardizalt ndvényi kivonatokat:

- Rhodiola rosea vagy masnéven rdzsagydker kivonatot (adagonként 4 mg szalidrozid)
- Baktdvis kivonatot (adagonként 20 mg poliszacharid)

Panax ginseng kivonatot (adagonként magas hatdanyagtartalma 8 mg ginzenozid!)

> az ayurvédaban évezredek ota ismert Ashwagandha kivonatot (adagonként 1 mg wit-
hanolid)

> amelyet B-vitaminokkal és kétféle magnéziummal dusitottunk

A B5-vitamin (pantoténsav) hozzéjérul a normal mentélis teljesitmenyhez. A pantoténsav sze-
repet jatszik az Gsszes sejt anyagcseréjében és mikodésében (beleértve az agy-, és idegsej-
teket is), valamint nagy mennyiségben megtaldlhatd az agyban. A magnézium, a Bo-vitamin
hozzdjarul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez, az idegrendszer normal miikidéséhez,
a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsahoz.

STRESS CONTROL-R

ADAPTOGEN GYOGYNOVENYEKKEL TAMOGATJA A STRESSZTURO
KEPESSEGET, SEGITI A STRESSZHEZ VALO ALKALMAZKODAST

A panax ginseng kivonat tdmogatja a vitalitast, segit fenntartani a mentalis tel-
jesitményt, gyengeség, kimeriiltség, faradtsdg és koncentracidvesztés esetén. 'A
természetes eredetii adaptogén Rhodiola rosea (rdzsagydkér) tamogatja a stressz-
tiird képességet, segiti a stresszhez vald alkalmazkodast.

MIT NEVEZUNK STRESSZNEK, ES MILYEN FAJTAI VANNAK?

Selye Janos, a stresszelmélet megalkotdja szerint, a stressz a szervezet nem-specifikus
vilasza barmilyen igénybevételre (1976). a stresszt kivaltd okokat stresszoroknak nevezte
el. Nem minden stresszreakcio egyforma. Megkiilonbgztetett kellemetlen, negativ stresszt
és kellemes, pozitiv stresszt- gy vezette be a DISTRESS™ (distressz, szorongds vagy vész-
jelzés) és .EUSTRESS™ (az eufria, jokedv alapjan) elnevezéseket. Nevéhez fiizidik az alabbi
jol elhiresiilt mondat is: ,Nem az a stressz, ami tdrténik veled, hanem az, ahogyan
reagalsz rd”.
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A Selye-féle 4ltalanos adaptacios szindroma 3 fazisa

1. szakasz: Alarm (riaszt) reakcid: A szervezetben a stresszorral valo talalkozds jellegze-
tes tiinetei jelentkeznek. Kezdetben az ellendllokepesseg csikken, és ha a stresszor nagyon
veszélyes [siilyos égés, szélsiséges himérseklet), bekivetkezhet a haldl.

1. szakasz: Ellenallasi szakasz: Ha a stresszor folyamatos hatdsa mellett lehetséges az
alkalmazkodds, akkor kifejlddhet a megfeleld ellenallds. Az alarm reakcid latsz6lagos jelei
eltlinnek, és az ellenalléképesség a normdlis szint folé emelkedik.

3. szakasz: A kimeriilés szakasza. Az alkalmazkoddsi energia kimerilhet, ha a szervezet
hossz(l ideig ugyanazon stresszor hatdsa éri, amelyhez mdr alkalmazkodott. Az alarm reakcid
jelei Ujra és ez esetben véglegesen megjelennek és bekdvetkezik a halal.

MIK AZOK AZ ADAPTOGENNEK? NEZZ{K MEG KICSIT TUDOMANY0S
SZEMMEL!

Az .adaptogén” kifejezést eredetileg N. V. Lazarev (1947) hozta létre. A fogalom Selye Jénos
féle stressz és dltalanos adaptacios szindrdma elméletén alapult. Az adaptogének olyan
anyagok, amelyek fokozzak a szervezet specifikus ellenalloképességét és a megterhelések-
kel szembeni alkalmazkoddképességét. 1A természetes eredet, adaptogén Rhodiola rosea
(rdzsagyoker) tamogatja a stressztiird képességet, segiti a stresszhez valo alkalmazkodast.

Az adaptogén, mint fogalom nehezen leirhatd, az adaptogén anyagok dltaldnos farmas
kodinamias jellemzdit Brekhman (19684, 1969b) hatarozta meg a kivetkezGk szerint:



1 egy adaptogén nem lehet toxikus a fogyasztéra nézve

2 nem specifikus farmakoldgiai tulajdonsdgaiban és hatésiban, széles spektrumban novelve
a szervezet ellendlloképességét kedvezétlen bioldgial, kémiai s fizikai tényezokkel szemben
3 szabdlyozd jelleg(i a hatésa, miikodést normalizald hatdssal van a befogadd szervezet kii-
(onféle szervrendszereire

4 a7 adaptogén hatdsa annyira kifejezett, amennyire mélyen a szervezetben a kéros elvalto-
7450k vannak

A stimuldnsokkal ellentétben az adaptogénekrdl gy gondoljak, hogy tgy fokozzak a munkaka-
pacitast, hogy azt nem kdveti egy csokkend fazis.

(forrd: EMA, https /fwww.ema.eurapa.ew/en/documents/scientific-guideline/reflection-paper-adaptogenic-concept_enpdf]
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Ahagy a fenti abra is joL mutatja, az adaptogének fokozzak stressz alatt a nem-specifikus el-
lendllas dllapotdt és cskkentik a stresszorokkal szembeni érzékenységet, ami stresszvédelmet
eredményez, és meghosszabbitja az ellendllds fazisat (stimuldlo hatds). A kimeriilés helyett
egy magasabb szintd egyensulyi 4llapot (egy homeosztdzis). a heterosztazis valdsul meg. Mingl
magasabb ez, annal jobb a stresszhez vald adaptacic.

M1 OKOZHATJA A STRESSZT?

> személyes nehézségek (pl. aggédas a jovd miatt, egyedillét)
> munkahelyi problémak (pl. konfliktus a kollégakkal)
> sajat kizisségen belili jelentdis fenyegetettség (pl. erdszak, betegség)

Fontos szerveket és szabalyozdsi rendszereket érinti a stresszvalasz, Ugy, mint a glikoéz elva-
lasztast, az energiaellatdst, a (6gzést, sziv-, és érrendszeri mikodést, viz egyenstlyt, véralvadast
és az immunrendszer miikadését. A stressz szinte minden szervre befolyassal van a kdzponti
idegrendszeren keresztil. (Salavecz Gyangyvér (2011): A munkahelyi stressz és az egészség
dsszefiiggései hazai és nemzetkizi viszonylatban, Semmelweis Egyetem, Doktori értekezés)

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® STRESS CONTROL-R TERME-
KET?

- azoknak, akiknek a mindennapjaik sordn stresszes életvitelik van

- azoknak, akik természetes madon szeretnék tamogatni stressztlird képességiket]
> azoknak, akik nyugtalanok, fesziltek, ingeriltebbek a hétkdznapok soran

> azoknak, akik kiegyenstlyozottabbak szeretnének lenni

> tilterheltség, faradtsdg, kimeriltség esetén

MIT TEHETUNK MEG A MINDENNAPOKBAN A STRESSZ CSOKKEN-
TES ERDEKEBEN?

A WHO illusztraciokkal elldtott magyar nyelven is megjelend stresszkezelési (tmutatdja .A
Stressz idején tegyik azt, ami szamit” cimmel segitséget nydjt megprdbaltatasok idején. A
kanyv ot fejezetbdl 4ll, melynek mindegyike egy-egy Uj dtletet €s stresszkezelési technikat mu-
tat be. Ezeket a technikakat kinnyen meg Lehet tanulni és alkalmazni a stressz csokkentésére,
naponta minddssze pér percet vesz igénybe.

(forrds: https://apps.who.int/iis/bitstream/handle/ 10665/336917/MHO-EUR0-2020-361-40096-55426-hun petf]

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES!

A Natur Tanya® STRESS CONTROL-R fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készit-
mény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a
hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenyséq (clidkia) és laktdzintolerancia esetén is
alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatarértéknek nemhogy megfelel
a termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozd hatdrértéknek, szamszer(isitve ez 0,01 g
laktdz/100 g terméket jelent.

Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati madszer: B-LAC-GC
Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati modszer: B-AGT-ELI

A termék hosszd tavi alkalmazasa is biztonsagos. A termék gyartdja a JO Gyartasi
Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 rendszer szerint
tandsitott élelmiszerbiztonségi rendszert tart fenn.

Nettd timeg: 24,3 g (30 db)

Osszetevdk: rdzsagydkér (Rhodiola rosea L) kivonat, ndvényi kapszulahéj (hidroxipro-
pil-metil-celluldz), magnézium-citrat, baktovis (Astragalus membranaceus L) qyokér ki-
vonat, magnézium-oxid, panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat, timeg-
noveld szer (mikrokristélyos celluldz), kalcium-D-pantotenat, maca (Lepidium meyenii
Walp.) gyoker kivonat 4:1, csomdsodast gatlo anyagok (szilicium-dioxid, zsirsavak magnézi-
umnsai), piridoxin-hidroklorid, ashwagandha (Withania somnifera L) gydkér kivonat

Adagoldsi javaslat: Napi 1 kapszula, lehetdleg reggel, bd vizzel lenyelve.
Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
Adagok szama a termékben: 30

Hatéanyagok a napi adagban 1 kapszulaban

HERBAL MATRIX

Razsagyakér (Rhodiola rosea L) kivonat 134 mg
amelybdl standardizalt szalidrozidok bmg
Baktavis (Astragalus membranaceus 1.) gyokér kivonat 100 mg
amelybdl standardizalt poliszacharidok 20 mg
Panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat 68 mg
amelybd! standardizalt ginzenozidok 8 mg
Maca (Lepidium meyenii Walp.) qyokér kivonat 4:1 33.3 mg
Ashwagandha (Withania somnifera L) gyokér kivonat 20 mg
amelybdl standardizalt withanolidok 1'mg

VITAMIN MATRIX

B5-vitamin (pantoténsav)

B6-vitamin (piridoxin)

DUOMAGNEZIUM MATRIX

Magnézium

(magnézium-citratbal és magnézium-oxidbol)

30 mg (600%*)
16,6 mg (1185.7%)

60 mg (16%*)

*NRV: Felndttek szamara javasolt napi beviteli referenciaérték.
Laktdztartalom: < 0,1 g/100 g. Gluténmentes termék.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje til! Az étrend-kiegészits nem hely-
ettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék alkalmazhat6 vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék 12 éves kortol alkalmazhato

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

- Atermék nem alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakdban

0GYEI ny.sz: 27210/2021
Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek el6l elzdrva tartandg!
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FERMENTACIOVAL KESZULT MIKROGRANULALT TOLERASE® L
LAKTAZ ENZIM, LAKTOZEMESZTESI NEHEZSEGBEN SZENVEDOK
SZAMARA.

o Tolerase® L VEZETG LAKTAZ ENZIM VILAGMARKA

o 1 RAGOTABLETTABAN 4500 FCCU LAKTAZ ENZIM 10 G TEJCUKOR (LAKTOZ) LE-
BONTASARA (AMI 2 DL TEHENTEJNEK MEGFELELO MENNYISEG)

o VEGAN ES GLUTENMENTES TERMEK (laktézmentes laktdz)

o 3 EVES KORTOL FOGYASZTHATO

o AKAR 60 NAPRA ELEGEND( MENNYISEG

o FUGGETLEN LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND KIEGESZITG!

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET

o EDESKES RAGOTABLETTA HOZZAADOTT AROMA NELKOL

o TITAN-DIOXID MENTES FORMULA

MIERT VALASSZUK A NATUR TANYA® FERMENTALT LAKTAZ ENZIM
TERMEKET?

Az altalunk haszndlt laktdz enzim, nem csupdn egy laktdz enzim, hanem a vildg
eqyik vezetd (mikrotapanyag és élelmiszerenzim) alapanyaggyartdjanak, a DSM fej-
lesztésének eredménye, amely a franciaorszagi Seclinben keriil eldallitasra.

ATOLERASE® L LAKTAZ ENZIMUNK ELGALLITASA

ATolerase® L nyomon kivethetd, megbizhaté gyartasbol szarmazo, mindségi alapanyag. Ez
az enzim készitmény Aspergillus oryzae gombabol fermentalt laktazt tartalmaz (beta-galak-
tozidéz). Az enzim készitményt az Aspergillus niger mikroorganizmus meritéses fermentci-
Ojaval készill. A laktdzt kivonjdk a sejtkultirabl és szamos szirési eljards sordn megtisztit-
jak, majd granuldljak, amely végil homogén lesz. A mikrogranuldlési technoldgia a szilard
fg[méj[] készitménvek nuartacat kiinnviti men

Tolerase®L

FERMENTALT
LAKTAZ ENZIM

TOLERASE® L VEZETO LAKTAZ ENZIM VILAGMARKA,
LAKTOZEMESZTESI PANASZOKHOZ

A LAKTAZ ENZIM TOBB FORRASBOL IS SZARMAZHAT, EZEK KOZ0L
NEHANY PELDA:

- baktérium (pL.: Bifidobaktériumok)
- élesztd (pl.: Kluyveromyces lactis)
- gomba (pl.: Aspergillus spp.- Aspergillus oryzae)

Az azonos enzimspecifitds ellenére, a laktdz aktivitds optimélis hémérséklete és pH-ja val-
tozhat, forrdstdl figgden. A kereskedelmi forgalomban kaphatd laktéz enzim két csoportba
sorolhato, attol figgden, hogy savas vagy semleges korilmények kozott aktivak-e.

Altaléban az élesztd 4ltal termelt enzimek SEMLEGESEK, a fonalas gomba eredetfiek pedig
igen SAVASAK. A semleges laktdzok semleges pH-optimumuak, ezért jol alkalmazhatdk a
tejben Lévd laktdz hidrolizisére. A savas kozeg azonban az aktivités gyors vesztéséherz vezet,

ami korldtozza az élesztd dltali enzim haszndlatat.
(forrés: Enzyme activity of 0-galactosidase from Kluyveromyces lactis and Aspergillus oryzae on simulated conditi-
ons of human gastrointestinal system).

A Tolerase® L laktdz enzim alacsony pH (savas kdzeg) melletti aktivitasa miatt,
kiilondsen hatékonnya teszi. A gyomor savas kizegével szemben igencsak ellenal-
10, ezaltal konnyedén el tud jutni a vékonybélbe, ahol a laktoz emésztése torténik.

Aspergillus oryzae

Kluyveromyces

!
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RELATIV LAKTAZ AKTIVITAS

PH

AZ ETREND-KIEGESZITOKENT HASZNALT LAKTAZ ENZIMNEK TGBB
KRITERIUMNAK IS MEG KELL FELELNIE:

(1) az enzimnek aktivnak kell lennie a gyomor alacsony pH-értékén (pH 2,5-4); (2)
az enzimnek ellenallnak kell lennie a gyartasi folyamatok (pl.: szaritassal szem-
ben)

(3) nem lehet érzékeny a proteolitikus (fehérjebontd) degradécidra (pl.: ilyenek a
pankreatikus proteazoknak), azért, hogy megtartsa "életképességét” a gyomorban
(forrds: DSM Report, Safety assessment of Tolerase L used as supplement).

Termékiinkben levd laktaz enzim éltal kifejtett enzimatikus reakcid lényegében
megegyezik az emberben természetesen jelen lévd gasztrointesztinalis laktazokés
val.



A FENTI INFORMACIOK FIGYELMBE VETELEVEL ESETT A VALASZTA-
SUNK AZ ASPERGILLUS ORYZAE-BOL SZARMAZO LAKTAZ ENZIMRE.

A bakterialis laktaz enzim pH optimuma ~7, az élesztd eredetiié 6. A Natur Tanya®
FERMENTALT LAKTAZ ENZIM Aspergillus oryzae forréshél szarmazé laktaz enzimet
tartalmaz, amelynek pH optimuma alacsonyabb a tobbi forrassal dsszehasonlitva,
homérsékleti optimuma 55°C, ez azt jelenti, hogy hdstabilabb is.

(forrés: Park Y, Santi M, Pastore 6 (1979) Production and characterization of 0-galactosidase from Aspergillus
oryzae. J Food Sci 44(1):100-103)

A laktdz enzim (aspergillus oryzae-bél szdrmazo) aktivitasa 55°C felett szignifikansan
csokkenhet, ezért nem ajanlott tdl meleg italba poritva elkeverve fogyasztani, illetve
olyan folyadékban elkeverni, amit utdna mikrohulldma siit6be tennénk.
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RELATIV AKTIVITAS
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HOMERSEKLET

MI AZ A LAKTOZ (TEJCUKOR)?

* Alaktdz (tejcukor). a szénhidrétok kozé tartoz diszacharid, két egyszerd cukorbol (mono-
szacharid) épiil fel, glikozbol és galaktozbdl. A kiilsé forréshol (taplalkozassal) elfogyasztott
laktdz emésztése fiziologidsan a vékonybélben torténik, ahol a laktdz enzim egyszer(i cuk-
rokka bontja, amelyek igy mar fel tudnak szivodni.

(forrés: Dr. Sziics Viktria (szerk ), 2020: Laktdzmentes élelmiszerek, Nemzeti Agrérgazdaségi Kamara).

o Vizhen oldhatd, de kevésbé oldékony, mint a gliikoz vagy fruktdz. Sokkal kevésbé édes,

mint a szacharz.
(forrés: Buzas 6. M. (2015). A laktdzintolerancidral: Mt és jelen - I. rész [Lactose intolerance: past and present.
Part 1]. Orvosi hetilap. 156(38), 1532-1639.)

MENNYI LAKTOZT (TEJCUKROT) TARTALMAZNAK AZ EGYES ELELE-
MISZEREINK?

Elelmiszer megnevezése Laktoz [tejcukor) tartalom (g/ 100 g)

Tej (tehén, kecske. juh, human) -5
Joghurt, kefir 4o
Tejfol 38
Tejszin (kave, fz6) 39
Tehéntird 37
Friss sajtok (ricotta, gomolya 3-4
Erlelt kemény sajtok 0-2

(forrés: Dr. Rodler I. {szerk ). 2005: Uj Tépanyagtéblézat)

MIKOR BESZELHETUNK LAKTOZINTOLERANCIAROL (TEJCUKOR ER-
ZEKENYSEGRGL)?

A laktozintolerancidval vagy masnéven tejcukorérzékenységgel rendelkezk szervezetében
nem termeldik annyi laktdz enzim, amennyi az elfogyasztott tejcukor (laktdz) lebontdsahoz
elegendd lenne. Tinetei lehetnek a hasi f&jdalom, puffadds, fokozatt gzképzddes, bélkor-
gds. hasmenés, székrekedés, hanyinger, hanyds. A panaszok erdssége és az elfogyasztott

tejcukor mennyisége nincs ardnyban egymassal: egyes betegeknél kis mennyiségi tejcukor
(3 g) jelentds panaszokat okoz, masoknal 1-2 pohdr tej tinetmentesen fogyaszthatd. A lak-
tozintolerancia és a tejfenérjeallergia fogalma és megitélése gyakran keveredik. Szemben
a tejfehérjeallergidval, a laktdzintolerancia kialakuldsaban az immunrendszer nem
vesz részt.

MILYEN FAJTAI VANNAK A LAKTOZINTOLERANCIANAK, ES MILYEN
GYAKORISAGGAL FORDUL ELG?

o Primer laktazhidny: velesziletett formdja ritka kdrkép, csecsemdkorban keriil megélla-
pitdsra. A késgi, felndttkori formdja soran, normal vékonybél nyalkahdrtya mellett a laktdz
enzim aktivitdsa az életkor emelkedésével fokozatosan csokken. Elnevezésével ellentétben
mar 3-b éves korban is jelentkezhetnek a tinetek. Az életkor eldrehaladtaval és az elfo-
gyasztott laktdz mennyiségétdl fiiggden a panaszok fokozddhatnak.

e Szekunder laktazhidny: azaz a szerzett csokkent tejcukor emésztés, bélbetegségekben
alakul ki, hiszen a laktdz enzim a vékonybélben termelddik. Ezen esetekben a mikrobolyhok
cstcsi részén levd, kiilsd hatdsokra konnyen sérild laktdz enzim miikddése csak a kdrosité
tényez6k megszinését kovetten all helyre. A kdrosodas hatterében gyulladdsos bélbetegsé-
gek, lisztérzékenység, ételallergia, gyogyszerek, besugdrzas és kemoterdpia hatdsa is dllhat.
SIBO esetén is gyakori a masodlagos laktdzintolerancia.

MAGYARORSZAGON A FELNOTT LAKOSSAG KOZEL HARMADANAL
JELENTKEZNEK GYOMOR-BELRENDSZERI TUNETEK MINIMALIS, IL-
LETVE KIS MENNYISEG( TEJTERMEK FOGYASZTASA ESETEN.

(forrés: Dr. Sziics Viktria (szerk ), 2020: Laktdzmentes élelmiszerek, Nemzeti Agrérgazdasdgi Kamara)

o fqy 2014-es kérddives felmérésben 15 187 egyénnél a férfiak 9,4%-aban, a ndk 12,8%-
aban valdszinlisitettek laktdzintolerancidt: vélhetdleg e modszer aldbecsili a betegség pre-
valencidjat.

(forrés: Bajor, J.: Estimation of lactose intolerance in the Hungarian population, possible consequences of nutri-
tional changes. [Lakidz intolerancia felmérése a magyar lakossdg korében, a taplélkozds megvéltoztatdsénak

lehetséges kivetkezményei] Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag b7. Nagygyilése, Sidfok, 2015, Abstract, 9/93.
[Hungarian]

A LAKTOZERZEKENYSEG (LAKTOZINTOLERANCIA) KIMUTATASA

A mindennapos gyakorlatban a laktazhianyt leggyakrabban hidrogén kilégzési teszttel 4lla-
pitjdk meg. A laktozintolerancia esetén a bél lumenében levg (aktdz bakteridlis fermentd-
cidja hidrogéngdz képzodésével jar, amit specialis hidrogéndetektor segitségével mémek.
(forrés: Dr. Sziics Viktria (szerk ), 2020: Laktdzmentes élelmiszerek, Nemzeti Agrérgazdasdgi Kamara)

* Habér a szakirodalomban a legpontosabbnak az 50 mg laktdzterhelést tartjak, a
hazai szakmai protokoll a 20 grammos tesztet javasolja.

(forrés: Buzds G. M. (2015). A laktdzintolerancidrl: Mult és jelen - I. rész [Lactose intolerance: past and present.
Part 1]. Orvosi hetilap, 156(38), 1532-1539)

MIT JELENT AZ FCCU (FOOD CHEMICAL KODEX SZERINTI LAKTAZ
ENZIM EGYSEG)?

Az FCCU egység. az enzimaktivitds mérdszama, azaz a laktdz enzim aktivitdsanak a mérd-
szama. A laktdz enzim mg-ra megadott mennyiségi leirdsa tnmagaban nem elegendd, mert
nem lehet pontosan tudni, hogy mennyi laktdz (tejcukor) lebontdséra képes az eldirt laktaz
enzim tartalom.

A Natur Tanya® FERMENTALT LAKTAZ ENZIM 1 régétablettaban 4500 FCCU laktaz
ezim egységet tartalmaz, amely megkazelitdleg 10 g tejcukor (laktdz) lebontdséra
elegendd, ez 2 dl tehéntejnek megfeleld mennyiséget jelent.

A Natur Tanya® FERMENTALT LAKTAZ ENZIM fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt
készitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZAS-
NAK, a hatdrértékek alatt marad, ezért lisztérzékenyséq (ctlidkia) és laktozintolerancia
esetén is alkalmazhate.



o Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati mGdszer: Megazyme K-LOLAC (2018)
e Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati médszer: RIDASCREEN®FAST Gliadin R7002
(2018)

A termék hosszi tavi alkalmazésa is biztonsagos. A termék gyartoja a J6 Gyartasi
Gyakorlat (GMP) irdnyelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 rendszer szerint ta-
nisitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Nettd timeg: 15 g (60 db)

Osszetevik: tomegniveld szerek (szorbit, mikrokristalyos celluldz), mikrogranulalt
Tolerase® L laktdz enzim keszitmény [maltodextrin, laktaz enzim (béta-galaktozidéz-
Aspergillus oryzae forrashol)], nétrium-Klorid (sd)], csomdsoddst gatld anyag (zsirsavak
magnéziumsoi). *b ragdtablettara vonatkoztatva

Adagolasi javaslat: Napi 1-b rdg6tabletta, lehetdleg kozvetleniil étkezés elgtt elrdgva
vagy bd vizzel lenyelve. A laktdz enzimet minden laktdztartalmd étkezéshez javasolt fo-
gyasztani. A laktdz szupplementdcid adagjanak megvaltoztatdsara lehet szilkség, a lak-
toztartalma élelmiszerek fogyasztasatol és az egyéni érzékenységtol fiiggen.

Adagok szdma a termékben: 12-60

5 ragotablettaban
22500 FCCU** (92 mg)

Hatdanyag a napi adagban 1 ragotablettaban

Tolerase® [ laktaz enzim 4500 FCCU** (18.4 mg)

**FCCU: (Food Chemical Codex Unit), Food Chemical Codex szerinti laktaz enzim egység

Laktéztartalom: < 0,1 g/100 g.

Tolerase® L is a trademark of DSM. www.qualityforlife.com

Tarolas: Szdraz, hiivds helyen, gyermekek el6l elzdrva tartandd! Fontos megjegyezni, hogy
a laktaz enzim igencsak hdérzékeny, b5-60 °C felett jelentdsen csokkenhet az aktivitdsa,
ezért fontos, hogy szobahdmérsékleten taroluk (hitést nem igényel), és véletlenil se
oldjuk fel a készitményt forrd tedban vagy kavéban, hanem étkezést megeldzéen kozvet-
lenil alkalmazzuk.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
lyettesiti a kiegyensilyozott vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

> Atermék vérhigitok melletti alkalmazdsaval kapcsolatban konzultdljon kezelGorvosdval.
> Atermék 3 éves kortdl alkalmazhaté

> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.

> A termék terhesség, és szoptatds iddszakaban tdrténd alkalmazdsaval kapcsolatban
konzultaljon kezelGorvosaval.

- A aktdzintolerancia mértéke valtozhat, ezért javasolt szakembert6l tandcsot kérni a
laktdz enzim taplélkozashan betdltott szerepérdl

OGYEI ny.sz: 27906/2021
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BRAND

3 - NAPI BEVITEL!
S FELE ESSIENCIALIS BAITAMINHALAN 6 n db
REFERENCIA ERTER 106%-05 MENNYISEGEVEL ]

—_— |

SZERVEZETUNKNEK 13 VITAMINRA VAN SZUKSEGE, EZEK KOZUL 8
A B-KOMPLEXET ALKOTJA.

A Natur Tanya® VEGAN B-VITAMIN KOMPLEX ezzel a 8-féle, vizben oldade, alapvets és ki-
(6nalld vitaminnal jarul hozza az egészség és a mindennapi életmindség fenntartdsahoz. A 8
kémiailag kilonbdzd vitamin hatdsa sokrétd, tobb szerv- és szerviendszert érint:

o SEGITENEK A SZERVEZETNEK ENERGIAT NYERNI A MEGEVETT ETELBGL

o HOZZAJARULNAK AZ EMESZTES SZABALY0ZASAHOZ

« TAMOGATOI BIZONYOS BELBAKTERIUMOK TULELESENEK VAGY FITTSEGENEK
o STABALYOZOI AZ IMMUNSEJTEK AKTIVITASANAK

o TAMOGATJAK AZ IDEGRENDSZER ES AZ AGY EGESZSEGET

o HOZZAJARULNAK A HORMONALIS AKTIVITASHOZ

o SEGITIK A VOROSVERTESTEK KEPZESET

o VEDENEK A SZIV ES ERRENDSZER| BETEGSEGEKKEL SZEMBEN

o S7EP ALLAPOTBAN TARTJAK HAJUNKAT, BORUNKET ES KORMEINKET

8 FELE ESSZENCIALIS B-VITAMINNAL A NAPI BEVITELI REFERENCIA
ERTEK 100%-0S MENNYISEGEVEL

o A MINDENNAPI B-VITAMIN BEVITEL POTLASAHOZ

« 2 HONAPRA ELEGENDG MENNYISEGGEL

o VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES ETREND KIEGESZITO

o FUGGETLEN LABORBAN IS BEVIZSGALT FORMULA

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

NEHANY PONTBAN OSSZEFOGLALTUK, MILYEN SZERV- ES SZERV-
RENDSZEREKRE HATNAK A B-VITAMINOK!

sziv
Hozzéjérul a SZIV egészséges miikidéséhez. [B1-vitamin (ti-
amin]].

IMMUNRENDSZER
Hozzajarulnak az IMMUNRENDSZER egészséges miikddéséhez.
[B6-vitamin, B9-vitamin (foldt), B12-vitamin].

IDEGRENDSZER

Hozzdjarulnak az IDEGRENDSZER normél miikddéséhez [B1-vita-
min (tiamin), B2-vitamin (riboflavin), B3-vitamin (niacin), B6-vita-
min, B7-vitamin (biotin), B12-vitamin].

VEGAN B-VITAMIN
KOMPLEX

8 FE!.E ESSZENCIALIS B-VITAMINNAL A NAPI BEVITELI REFERENCIA
ERTEK 100%-0S MENNYISEGEVEL

HORMONALIS AKTIVITAS
Hozzajarul a HORMONALIS AKTIVITAS szabélyozasahoz (B6-vita-
min).

ENERGIA

Részt vesznek a norméal ENERGIATERMELO ANYAGCSERE-FOLYA-
MATOKBAN. [B1-vitamin (tiamin), B2-vitamin (riboflavin), B3-vi-
tamin (niacin), B5-vitamin (pantoténsav), B6-vitamin, B7-vitamin
(biotin), B12-vitamin].

VERKEPZES

Hozzajarul a vorosvérsejtek normal allapotdnak fenntartasahoz
[B2-vitamin (riboflavin]], a normal virdsvérsejt-képzddéshez
(Bé-vitamin, B12-vitamin), valamint az egészséges VERKEPZ0-
DESHEZ [B9-vitamin (folét)].

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® B-VITAMIN KOMPLEX TER-
MEKET?

o azoknak, akik mindennapi B-vitamin beviteliiket szeretnék tdmogatni

« azoknak, akik a B-vitaminokat a napi referencia beviteli érték (NRV) 100% -os
mennyiségével potolnak

o ndknek és férfiaknak egyarant

« azoknak, akik az étrendjiiket koncentralt vegén B-multivitamin formulaval (8 féle
B-vitamin) egészitenék ki

o gyerekeknek 6 éves kortol

ERDEKESSEGEK A B-VITAMINOKKAL KAPCSOLATBAN

* A B-vitaminokat 8 kémiailag kiilinbdzd vitamin alkotja (B-komplex), melyekrdl
korabban azt hitték, hogy egyetlen vitamin. Mivel kémiai szerkezetiik jelentdsen
kiilonbdzik, ebbdl addddan természetesen eltérd a bioldgiai funkcidik is.

« A B-vitaminok vizben oldGda vitaminok (az egyes B-vitaminok vizoldékonysaga
eltérhet), koztiik tabb rovid iddn belil kidiriil a szervezethdl, ezért kiemelten fontos
odafigyelni a B-vitamin szupplementacidra.

o A hosszabh fézés, az ételek feldolgozasa és a tilzott alkoholfogyasztas tonk-
reteheti vagy csikkentheti a B-vitaminok tobbségének hozzaférhetoségét, példaul
a B1-vitamin mennyisége konnyen elveszik az élelmiszerek drlése/apritsa, me-
legitése, beftzése, blansirozasa és taroldsa soran, ugyanez igaz a riboflavinra is. A
tiamin kiilondsen érzékeny a tulzott alkoholfogyasztas antinutritiv hatdsaira, ami
cstkkenti a tiamin felszivodasat és ndveli a kiiiriilését a szervezethdl.

o A fizikai aktivitds megndvelheti a B-vitamin sziikségletet. Varandds és szoptatd
anyukaknak tbb B6-, B12- és B9-vitaminra lehet sziikségiik.

o A B-vitaminok hidnyara fokozott kockazattal rendelkeznek az 50 éves kor feletti-
ek, a savcstkkentd gydgyszereket szeddk, a lisztérzékenységben, Chron-betegség-
ben, gyomorhurutban vagy egyéb emésztdrendszeri zavarral élok.



o Szintén nagyobb esélye lehet a B-vitaminok hidnyanak azoknal, akik gyomormii-
téten vagy testsilycsokkentd miitéten estek at, rendszeresen fogyasztanak alko-
holt, illetve vegetarianus vagy vegan étrendet kivetnek.

o B-vitaminok nélkiil a szervezet energiahidnyban szenved, ami azért van, mert
a B-vitaminok sziikségesek ahhoz, hogy segitsék a szervezetet az energiat add
tapanyagok (mint példaul szénhidratok, zsir és fehérje) iizemanyagként vald fel-
haszndldsaban.

 a B-vitaminok sziikségesek ahhoz, hogy segitsék a szervezetet az energiat add
tapanyagok (mint példaul szénhidratok, zsir és fehérje) iizemanyagként vald fel-
haszndldsaban.

o A B-vitaminok sziikségesek a szerotonin, a dopamin és az epinefrin, az agy szd-
mara sziikséges 3 kritikus kémiai anyag eldallitasahoz.

o Bizonyos B-vitaminok nélkiilozhetetlenek az enzimek miikodéséhez, vagy éppen
mas tapanyagok szintéziséhez (pl. a pantoténsav hozzéjarul a D-vitamin és a szte-
roidhormonok normél szintéziséhez és anyagcseréjéhez)

B-VITAMINOK ERZEKENYSEGE KORNYEZETI HATASOKKAL SZEMBEN

Vitamin megnevezés Sav Fény Oxidacio
Tiamin - ++ ++ - +
Riboflavin - + + ++

Niacin - - - - -
Pantoténsav + + ++ - -
Piridoxin - - + + -

Magyarazat:

++ nagyon érzékeny

+  frzékeny

- nem,vagy alig érzékeny

Forras: Rodler | (szerk., 2003): Uj tipanyagtéblazat

Nettd tomeg: 21 g (60 db)

Osszetevik: tomegniveld szer (szorbit). B-vitamin készitmény (nikotinamid, kalci-
um-D-pantotendt, piridoxin-hidroklorid, riboflavin, tiamin-mononitrat, pteroilmonogluta-
minsav, D-biotin, cianokobalamin), csomasoddst gétld anyag (zsirsavak magnéziumsdi).
Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta, lehettleg étkezés utdn, bd vizzel lenyelve.

Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Adagok szama a termékben: 60

1 tablettaban

Hatdanyag a napi adaghan

1.1 mg (100%)
1.4 mg (100%*)

B1-vitamin (tiamin)
B2-vitamin (riboflavin)

B3-vitamin (niacin) 16 mg (100%*)
B5-vitamin (pantoténsav) 6 mg (100%*)
Bo-vitamin (piridoxin) 1.4 mg (100%")
B7-vitamin (biotin) 50 pg (100%*)
B9-vitamin (folsav) 200 g (100%*)
B12-vitamin (cianokobalamin) 25 g (100%*)

*NRV: Felngttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 01 ¢/100 g.

1 FELE ESSTENIALLS B-VITAMINNAL A HAP BEVITEL
REFERENCIA ERTEK 100%-05 MENNYISEGEVEL.

e ———————

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék alkalmazhatd vérhigitok hasznalata esetén

> Atermék 6 éves kortdl alkalmazhaté

> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban

OGYEI ny.sz: 27352/2021
Tarolés: Széraz, hivds helyen, gyermekek eldl elzdrva tartandc!




MAGYAR

BRAND

140 MCG KROM-PIXDLINATRAK MEGFELELD y X
101 FELSEIVGO0 HRONMAL, AZ EGES BES =
VERCUKDRSZINT FENNTARTASAHGZ 54 db

TESTSULYCSTRKENTD ETREND TAMOGATASAHOL.

Natur Tanya® SZERVES KROM

Kiilondsen ajanljuk azok szaméra, akik tigyelnek a vércukorszintjiik egyensilyara (cukorbe-
tegek, inzulinrezisztensek), fogydkurazoknak, vagy alacsony szénhidrat tartalmd/szénhidrat-
csokkentett diétat kvettknek.

o MAGAS BIOHASZNOSULASU KROM KESZITMENY

o TABLETTANKENT 200 MCG SZERVES KROMMAL

o ANORMAL VERCUKORSZINT FENNTARTASART

o ANORMAL ANYAGCSEREEERT

o FUGGETLEN LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG

o VEGAN, LAKTOZ- ES GLUTENMENTES

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET S AROMAT

o NAPONTA 1 SZEM KGNNYEN LENYELHETO TABLETTA

o 2 HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

o ELELMISZERIPARI GMP TANUSITVANNYAL RENDELKEZO CEG ALTAL ELOALLITOTT

KROM-PIKOLINAT

Termékiink adagonként 200 mcg krom-pikolinatot tartalmaz, amely a napi beviteli
referencia érték 500%-a. A pikolinat, a pikolinsav egy természetes kelatképzd. Le-
hetdvé teszi, hogy asvanyi anyag jobban felszivddjon, mivel semleges molekulakkal
veszi koriil, igy atjut a sejtmembranon. Biztonsagosan bejut a szervezetbe, ahol az
felhasznalhatja.

Akrém-pikolindt jobban felszividik a szervetlen krom-kloridhoz képest. A szerves krém hoz-
73jarul az egészséges vércukorszint fenntartdsahoz, valamint részt vesz a makrotépanyagok
normél anyagcseréjében, mint példdul a szénhidrat és a zsir. A kisméret(i tablettak konnyen
lenyelhettek.

TUDTAD A KROMROL, HOGY...?

- Annak tényét, hogy a krom esszencilis dsvanyi anyag, elsdként Schwarz és Mertz (1959)
demonstralta patkdnyokon. A krém emberekben levd esszencialitdsat 1977-ben bizonyi-
tottak be

> A megndvekedett cukorfogyasztds, a megertltetd sportolds, lelki (trauma) megterhelés
vagy a terhesséq és a szoptatds ndveli a krém kidriilését a szervezethél

- A C-vitamin, a nikotinsav, és egyes aminosavak fokozzak a krém felszivoddsat, mig a
fitatok, kalcium, mangdn, cink, vanddium, és vas nagy koncentrdcidban csokkenti annak

SZERVES KROM

JOL FELSZIVODO KROM, AZ EGESZSEGES VERCUKORSZINT
FENNTARTASAHOZ ES A TESTSULYCSOKKENTO ETREND
TAMOGATASAHOZ

mérteket

> A nyersanyag feldolgozdsa is befolydsolja a krom-tartalmat, példdul a finomitott ga-
bondk kevesebbet tartalmaznak, mint a teljes kidrléstiek, és azoknak a savas élelmi-
szereknek, amelyek eldallitasandl rozsdamentes acél eszkiziket vagy tarold edényeket
hasznéltak, megndtt a krém tartalmuk

- Tudomanyos kutatasok bebizonyitotték, hogy a krom-pikolindt jobb biohasznosuldssal/
felszivodassal rendelkezik, mint a szervetlen krom formék

ERDEKESSEGEK A KROMMAL KAPCSOLATBAN

Akrém egy olyan dsvanyi anyag, amit szervezetiink nem képes el@allitani, de nélkiilzhetet-
len az emberi szervezet szamdra. Termékiinkben, a krom, pikolinsawal (triptofdn aminosav
metabolitja) alkotott sojat tartalmazza. Csikkenhet a kromtartalom, ha a talajban kevés
krom taldlhatd és ahol az emberek fdleg alacsony krémtartalmd finomitott és feldolgozott
élelmiszereket fogyasztanak.

A kromnak 2 formaja létezik:

1 trivalens (3 vegyértéki) formaban, amely bioldgiailag aktiy
2 hexavalens (6 vegyérték() formaban, amely mérgezd és ipari szennyezGdésbil szarmazik.

A trivalens krém nem ugyanaz, mint a krém ipari formdja, ami felszivddik a tid6ben, az
emésztdtraktusban, a nyalkahdrtya membranban, és a bdrben. Az ipari krém egy mérgezd
anyag. Emberek dltaldban akkor vannak kitéve neki, amikor a bdriikre keril, vagy amikor
belélegzik a porat. Fontos megjegyezni, hogy az étrend-kiegészittben/élelmiszerben megta-
[dLhatd 3 vegyérték( valtozat, 6 vegyértekii valtozattd a szervezetben sohasem alakuthat at.

A normélis glukdztolerancia és a szénhidratanyagcserezavarok diag-
nosztikai kritériumai

A szénhidratanyagcsere allapota Glukdzkoncentracid, mmol/l

(vénas plazma, laboratériumi mérés)

Normalis glukztolerancia:

o Ehomi vércukorszint

o (GTT 7 dras érték

Emelkedett éhomi vércukor (IFG)
o Ehomi vércukorszint és

<60
<78

>6,1de <70 (azaz: 6,1-6.9)

o (GTT 7 drés értek <78
Csiikkent glukoztolerancia (IGT)
o Ehomi vércukorszint és <70

o (GTT 7 6ras érték
Diabetes mellitus

o Ehomi vércukorszint vagy 270
@ (0GTT 7 6rds érték > 11

>7.8de<111 (azaz: 7.8-11.0)

(forrds: World Health Organization: Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate
hyperglycaemia. Report of a WHO consultation. WHO, Geneva, 2006)
OGTT: ordlis glikdztolerancia teszt

Az OGTT eredménye alapjan megallapithatok a glukdézanyagcsere stadiumai.
Hazénkban a kategorizalds a WHO 2006. évi kritériumrendszere alapjan torténik.



AZ INZULINREZISZTENCIAROL ROVIDEN
Mi az inzulinrezisztencia?

Az inzulin egy hormon, amely lehetdvé teszi, hogy a vércukor (gliikdz) a vérrel eljus-
son a szervezet minden sejtjébe, ahol izemanyagként hasznosul. Az étkezések utdn
normalis modon megemelkedd vércukorszintre adott valaszként a hasnyalmirigy
inzulint bocsét a vérkeringéshe.

Inzulinrezisztencia esetén a kivalasztott inzulin normalis mennyisége nem elegendd ahhoz,
hogy a vércukrot eljuttassa a sejtekhez, ezért a sejtek ..rezisztensekké™ valnak az inzulin ha-
tasaval szemben. Ennek kompenzalasara a hasnyalmirigy egyre nagyobb mennyiségdi inzulint
valaszt ki, hogy fenntartsa a normalis vércukorszintet és a vércukor megfeleld dramldsat a
sejtek felé.

Mik a tiinetei az inzulinrezisztencianak?

Azinzulinrezisztencia hatassal van a majenzimekre, amelyek a koleszterint elgallit-
jak, valamint a vesékre (ami hozzéjarulhat a magas vérnyomas kialakulasahoz). A
magas inzulinszintnek szerepe van abban a folyamatban is, amely a gyulladasokat
szabdlyozza.

|dével az inzulinrezisztencia 2-es tipusd cukorbetegséghez vezethet, ezért hividk prediabé-
tesznek, a cukorbetegség eldszobdjanak. Az IR azonban egy sor betegség kialakuldsahoz is
hozzdjarulhat a 2-es tipust diabétesz mellett, ilynek: a zsirmdj, az érelmeszesedés, a PCOS
vagy borelvaltozasok, brkindvések.

Mit tegyél inzulinrezisztencia esetén?

Szerencsére az inzulinrezisztencia nem halalos itélet, és kdnnyen vissza lehet szori-
tani, mivel a gliikoz szintet életmdddal, megfeleld taplalkozassal és testmozgassal
befolyasolni lehet.

> (sdkkentsd a napi szénhidrat beviteled

- Fogyassz alacsony glikémids indexszel rendelkezd szénhidratokat (amelyek lassan eme-
lik a vércukorszintet)

> Noveld a rostanyagok bevitelét

> Noveld az Omega3 zsirsavak bevitelét

- Fogyassz naponta bx, mindenféle szin, valtozatos dsszetételd zoldségeket

> Keresd az alacsony glikémids index(i gyimdlcstket pl. cseresznye, grapefruit, sarga-
barack, alma

> Egyél sokszor keveset, naponta b-6 alkalommal is, hogy elkerild a kiugré inzulinér-
tékeket

- Mozogj rendszeresen, napi 30-4b percet, mert edzésekkel csokkenthetd a sejtek inzu-
linrezisztencidja

- Ellensiilyozod a stressz és szorongdst az életedben, hiszen ezek dnmagaban is kivaltdi
okai lehetnek az IR-nek

> Mérsékeld az alkoholfogyasztast, aludj rengeteget, és ne dohanyozz!

Tipp:
Tovabbi hiteles informacidk a vércukorszint és ellendrzésével kapcsolatban a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag weboldalan taldlhatdak meg.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN- ES LAKTOZMENTES
FORMULA.

« A Natur Tanya® SZERVES KROM fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készit-
mény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK,
a hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (colidkia) és laktdzintolerancia esetén
is alkalmazhatd.

o Agluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levg hatdrértéknek nemhogy megfe-
el a termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatasi hatdr alatt van. De ha ez
nem lenne elég, a laktztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatdrértéknek, szamszerGsitve
62 0,002 g laktoz/100 g termeket jelent.

ﬁ NATUR
g

. A ity
L
T

1648 MCG KRGM-PIKOUNATNAR MEGFELELD
oL ras:r‘vdnﬂmnmnngmt;zssstiﬁ
VERCURORSTINT FENNTARTASAHOZ!,
nsrs{lucsﬁ:uem ETREND TAMOGATASAHOZ.
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Laktéztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM—1 26:2015
Gluténtartalom alkalmazott vizsgélati médszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN® Gliadin
R7001)(2010)

Nettd témeg: 21 g (60 db)

Osszetevdk: tomegniveld szer (szorbit), csomdsodast gatld anyag (zsirsavak magnézium-
s0i), szerves krom (krom(111)-pikolinat).

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta, lehetdleg étkezés utdn, bd vizzel lenyelve.

Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

1 tablettaban
200 pg (500%*)

Hatdanyag a napi adagban

Szerves kram (krom-pikolinatbol)

*NRV: Felngittek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 0,1 /100 g.
1640 meg szerves krom(lll)-pikolindt, 200 meg aktiv kromnak felel meg.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészité nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban konzultéljon kezeldorvosaval
> Atermék 6 éves kortol alkalmazhatd

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

OGYEI ny.sz: 27320/2021
Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
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TERMESZETES, HIDEGEN SAJTOLT LIGETSZEPE OLAJ KAPSZULA,
STANDARDIZALT GAMMA-LINOLENSAV TARTALOMMAL.

A gamma-linolénsav (GLA) egy Omega-6, 18 szénatomos, tibbszdrdsen telitetlen
zsirsav (PUFA), ami megtalalhatd az anyatejben és szamos ndvényimag-olajban. A
ligetszépe magjanak olaja a gamma-linolénsav, jol felszivade, fd forrasanak tekint-
hetd.

o KULONOSEN AJANLOTT HOLGYEKNEK

o ES FOGYOKURAZOKNAK

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA MENTES
o GLUTENMENTES

o 150 MG GLA* (GAMMA-LINOLENSAV, OMEGA-6 ZSIRSAV)

o HOZZAADOTT ANTIOXIDANS E-VITAMINNAL

o AKAR 3 HAVI ADAG (90 LAGYZSELATIN KAPSZULA)

PARLAGI LIGETSZEPE

Az Oenothera biennis, hétkoznapi nevén parlagi ligetszépe az Onagraceae csaldd tagja, nagy,
sdrga virdgu kétnyari gyogynovény, amit mezskan, it szélén, prérin és parlagon fekvd terle-
teken taldlhatunk meg. (Gleason, Cronquist, 1963). Az 0. biennis

Elsd évben tdlelvélrézsat noveszt, elsd éves gydkerei hisos gydkeri zoldségként
ehetdk, és kifejezetten termesztik is étkezési célokra. (Elliott, 1976).

Masodik évben nagy virdgot bont, melyek csak éjjel nyilnak ki és csodalatos diszei
az otthonoknak. A ndvények minden este egy vagy két dj viragot nivesztenek (Wit,
1967).

Gydgyaszati célra mdr az indidnok is alkalmaztak, az orvostudomdny és az alternativ gyogyd-
szat ma mér tudja, hogy értékes zsirsav (linolsav, gamma-linolénsav, olajsav, palmitinsav)
tartalmanak kiszonhettk élettani tulajdonsagai.

NEHANY ERDEKESSEG A GAMMA-LINOLENSAVROL

Flelmiszereink csupan elenyészs mennyiségben tartalmaznak gamma-linolénsavat. Ennek
a tobbszordsen telitetlen zsirsavnak elsddleges és gazdag forrdsa a ligetszépe magjanak
olaja. Szervezetiink a gamma-linolénsavat (GLA) még linolsavbdl (LA) tudna elééllitani, de a
konverzid (atalakités) nem mindig hatékony a szervezetiinkben, az dtalakulashoz szikséges
kofaktorok, mint példdul a B-vitaminok, magnézium, a cink és a kalcium hidnya miatt, vagy

STANDARDIZALT
LIGETSZEPE OLAJ
KAPSZULA

GAMMA-LINOLENSAV TARTALMA KULONOSEN AJANLOTT
HOLGYEKNEK ES FOGYGKURAZOKNAK

az ehhez szikséges enzim (6-deszaturdz) csokkent aktivitdsa okdn. Az enzim aktivitdsat
szamos tényezd akaddlyozhatja, mint példdul az oregedés, tapanyaghidny, transz-zsirsavak,
hidrogénezett olajok és tilzott alkoholfogyasztds.

Mindezek figyelembevételével érdemes odafigyelni a megfeleld mennyiségd gamma-linol-
énsav potlasdra, példdul étrend-kiegészitdk segitségével, mint amilyen a Natur Tanya®
LIGETSZEPE OLAJ is.

TUDTAD?

Az esszencidlis zsirsavak az emberi szervezet szdmara nélkillozhetetlen tapanyagok, a szer-
vezetiink nem képes az eldallitdsukra, igy azokat a tapldlékkal, taplalékkiegészittkkel kell
bevinniink. Egészségiink szempontjabol kiemelten fontos kiegyensilyozni az Omega 6 €s
Omega 3 zsirsavak bevitel ardnyat. A zsirsavak hordozd szerepet toltenek be a zsiroldékony
vitaminok, beleértve az A-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, K-vitamin esetében. Segitségikkel
a szervezetiink képes A-vitamint karotinoidokbol eldallitani, segitik az dsvanyianyagok fel-
szivdasat és hozzdjarulnak sok egyéb mds biokémiai folyamathoz.

Nettd timeg: 61,65 g (90 db)

Osszetevik: természetes hidegen sajtolt ligetszépe (Oenothera biennis L) olaj-standar-
dizélt GLA tartalommal, antioxidéns (alfa-tokoferol), kapszulahéj (zselatin), nedvesitdszer
(glicerin). *3 légyzselatin kapszuldra vonatkoztatva

Adagolasi javaslat: Napi 1-3 lagyzselatin kapszula, b vizzel lenyelve.

Adagolas iddtartam: Minimum 90 nap, maximum 180 nap. Hossz( tavi alkalmazasa ja-
vasolt.
Adagok szdma a termékben: 30-90

Hatdanyag a napi adagban 1 lagyzselatin 3 lagyzselatin
kapszulaban kapszulaban
Ligetszépe olaj 500 mg 1500 mg
-amelybdl linolénsav (Omega-6) 350 mg 1050 mg
-amelybdl standardizalt GLA (Omega-6] 50 mg 160 mg

*Eqyéb zsirsavak: (olajsav, palmitinsav)

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhaté

> A termék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> A termék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatas iddszakaban

Téro!és: Szdraz, hilvds helyen, gyermekek elél elzarva tartandg!
OGVYEI ny.sz: 26838/2021

A termék gyartéja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) irdnyelveinek megfeleld, illetve 1S0 22000
rendszer szerint tandsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.
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SZERVES SZEPSEGVITAMIN - HAJ, BOR ES KOROM

A Natur Tanya® Szerves Szépségvitamin, 19 féle bioaktiv szerves dsszetevdt tartalmaz,
koztik legnagyobb mennyiségben, mezei zsurlébdl nyert 120 mg természetes sziliciumot.
Termékiinket azok szaméra fejlesztettilk ki, akiknek fontos a hajuk, bériik és kormeik egész-
sége. és igényesek a mindennapi killsd megjelenésiikre.

« HAJ, BOR ES KGROMEGESZSEG

o 19 FELE BIOAKTIV SZERVES OSSZETEVO

o MEZEI ZSURLOBOL NYERT TERMESZETES SZILICIUM

o VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK

o SZERVES AMINOSAVAK

o ELOEMESZTETT KOLLAGEN

o NGVENYI KIVONATOK

o FUGGETLEN LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO
o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK, AROMA NELKUL
o GLUTENMENTES

o LAKTOZMENTES

o VEGAN KAPSZULATOK

HAJ, BOR ES KOROM VITAMIN
19 féle bioaktiv hatéanyaggal

Abiotin, a cink és a szelén hozzdjarul a haj egészséges dllapotanak fenntartdsahoz. Az A-vi-
tamin, a biotin, a cink, a niacin és a riboflavin hozzajarul a bor normal dllapoténak fenntar-
tasahoz. A szerves dsvanyi anyagok (cink, szelén) hozzajarulnak a korim normél llapotanak
fenntartésahoz.

Osszetevdk: mezei zsirl6 (Equisetum arvense L) fild feletti részének kivonata, ndvényi
kapszulahéj (hidroxipropil-metil-celluldz). nagy csalan (Urtica dioica L) levl kivonat 41,
L-metionin, tomegnéveld szer (mikrokristalyos celluldz), L-cisztein, hidrolizalt kollagén (mar-
ha eredet(, L-aszkorbinsav, cink-biszglicindt, csomdsodést gatlo anyagok (zsirsavak mag-
néziumsdi, szilicium-dioxid), DL-alfa-tokoferil-acetat, nikotinamid, kalcium-D-pantotenét,
retinil-palmitdt, réz-biszglicindt, kolekalciferol, piridoxin-hidroklorid, riboflavin, tiamin-mo-
nonitrat, pteroitmonoglutaminsav, D-biotin, cianokobalamin.

SZERVES
SZEPSEGVITAMIN

19 FELE BIOAKTIV OSSZETEVO A HAJ, A BOR ES KORMOK
EGESZSEGERE, MEZEI ZSURLOBOL NYERT 120 MG TERMESZETES
SZILICIUMMAL, BIOTINNAL VEGAN KAPSZULATOKBAN

Adagolési javaslat: Napi 3 kapszula, bd folyadékkal lenyelve.
Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Hatéanyag a napi adagban 3 kapszulaban
A-vitamin 800 pg (100%*)
D3-vitamin b g (100%)
E-vitamin 12 mg (100%)
C-vitamin 80 mg (100%)
B1-vitamin 1.1 mg (100%*)
B2-vitamin 1.4 mg (100%*)
B3-vitamin 16 mg (100%)
B6-vitamin 1.4 mg (100%*)
Folsav 200 g (100%*)
B12-vitamin 25 ug (100%)
Biotin 50 g (300%*)
Pantoténsav 6 mg (100%*)
Szerves cink 15 mg (150%)
Szerves réz 1 mg (100%*)
Mezei zsurld kivonat 600 mg
amelybdl szilicium 120 mg
Nagy csalan kivonat 200 mg
[-metionin 200 mg
L-cisztein 100 mg
Hidrolizalt marha kollagén 100 mg

*NRV: Felndttek szdmara javasolt napi beviteli referenciaérték

Laktdztartalom: < 0.1 ¢/100 g.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészité nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
> Atermék 12 éves kortol alkalmazhato
> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban konzultéljon a kezeldorvosaval
- Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

Tarolés: Széraz, hiivds helyen, gyermekek eldl elzérva tartandg!
OGYEI ny.sz: 25614/2021
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SZERVES TRI-KALIUM MATIX

3-féle, jol hasznosuld szerves kaliumot tartalmazd filmtabletta, torényomattal a
konnyebb lenyelés érdekében. 1A szerves kalium hozzajarul a normél vérnyomds
fenntartdsahoz, az idegrendszer megfeleld milkodéséhez és a normal izommiiko-
déshez.

« 300 MG AKTIV KALIUM ADAGONKENT

o JOL HASZNOSULO 3 FELE SZERVES KALIUMMAL

o ANORMAL VERNYOMAS FENNTARTASAHOZ

o AZ IDEGRENDSZER MEGFELELO MUKODESEHEZ

o ES A NORMAL 1Z0MMUKODESHEZ1

o NAPI 1 FILMTABLETTA

o (GMP) IRANYELVEINEK MEGFELELO GYARTAS

o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

o VEGAN FOMRULA, ALLATI EREDET( OSSZETEVOK NELKOL
o GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES.

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT ES AROMAT

EGYEDULALLO 3 FELE SZERVES KALIUMMAL

o KALIUM-GLUKONAT (100 MG AKTIV KALIUM)
o KALIUM-MALAT (100 MG AKTIV KALIUM)
o KALIUM-CITRAT (100 MG AKTiV KALIUM)

Ezek a szerves kaliumfajtak, a kalium szerves savakkal alkotott séi:

Kalium-glilkondt: Kalium D-glikonsawal alkotott soja
Kalium-malat: Kalium almasawal alkotott sdja
Kalium-citrat: Kalium citromsaval alkotott séja

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A SZERVES TRI-KALIUM MATIXO0T?

* azoknak, akik odafigyelnek a normal vérnyomasuk fenntartdsara
o tillzott s6fogyasztas (NaCl) esetén

* kiegyensulyozatlan, rendszertelen életmdd esetén

* alacsony zildség- és gyiimdlcsfogyasztas esetén

o rendszeresen dohanyzé személyeknek

o iddsebb korosztalynak

o fizikailag inaktiv személyeknek

SIERVES
TRIKALIUM MATRIX

3 FELE SZERVES KALIUMMAL A NORMAL VERNYOMAS ES
IZOMMUKODES FENNTARTASAHOLZ, AZ IDEGRENDSZER
MEGFELELO MUKODESEHEZ

Akalium az intracelluldris (sejten belili] folyadéktér 6 kationja (pozitiv toltéssel rendelkezs
ion). Termékiinket kizardlag szerves katés(i kaliummal formuldztuk, mindezt 3 féle forrashdl
dtvizve. A kilsd forrésbel (pl. étrend-kiegészitdkkel bevitt) jol felszivodo/hasznosuld kalium
kb. 90%-a felszivadik a szervezetiinkben.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES

A Natur Tanya® SZERVES TRI-KALIUM MATRIX fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizs-
galt készitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EURGPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYO-
TASNAK, a hatérértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység [c6lidkia) és laktdzintolerancia
esetén is alkalmazhatd.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég. a laktdztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatérértéknek, szamszerisitve ez 0,002
g laktdz/100 g terméket jelent.

Laktéztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM-126:2015
Gluténtartalom alkalmazott vizsgélati médszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN® Gliadin
R7001)(2010)

MILYEN VERNYOMAS ERTEKET TEKINTHETUNK MEGFELELONEK?
NEZZUK MEG KOZELEBBROL!

Kategdria Stisztolés vérnyomas Diasztolés vérnyomas
(Hgmm) (Hgmm)

Optimalis vérnyomds <120 <80
Normalis vérnyomds 120-129 és /vagy 80-84
Emelkedett normélis véryomés 130-139 és fvagy 85-89
1 fokozat hypertdnia 140-159 s fvagy 90-99
2 fokozat hypertdnia 16[] 1 79 s fvagy 1 [][] 1 []9
3 fokozat hypertdnia és fvagy

[forrés: A Magyar Hypertonia Tirsasdg szakmai irdnyelve, 2016)

MIK?R BESZELHETUNK HYPERTONIAROL (MAGAS VERNYOMAS-
ROL)?

Ha a véryomds rendeldi koriilmenyek kozitt, 1) nyugalomban, 2) harom kiilonbozd alka-
lommal (legalabb 1 hetes idgkazzel), alkalmankeént legaldbb 3-szor mért értékébdl az utolsé
kettdnek az dtlaga eléri vagy meghaladja a 140 Hgmm szisztolés ésfvagy a 90 Hgmm diasz-
tolés értéket. (forrds: A Magyar Hypertonia Térsaséq szakmai iranyelve, 2018). AZ EUROPAI
NEMZETKOZI KONSZENZUS MA A HYPERTONIAT > 140/90 HGMM-BEN HATAROZZA
MEG.
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A magas vérnyomés (hipertonia) rizikdjat noveld tényeztk

> Dohdnyzds

> Alkoholfogyasztas

- Mozgasszegény életmdd

> Erektilis diszfunkcid

> Alvaszavar

> Csalddban eldforduld vagy az egyéni anamnézisben szerepld hypertonia

- Csaladban elGforduld vagy az egyéni anamnézisben szerepld major rizikdtényezd

Az életmdd-valtoztatas javasolt elemei

> Javasolt a sébevitel (NaCl) megszoritésa napi < bg

> Javasolt az alkoholfogyasztas megszoritasa férfiak esetében heti 14 egység (175 g/hét),
ndk esetében heti 8 egység (100 gramm/hét) értékre

> Javasolt a nagyivészat (binge drinking) elkeriilése

> Ioldségfelék, friss gyimolesok, hal, magok, telitetlen zsirsavak [olivaolaj), alacsony
zsirtartalma tejtermékek fogyasztdsa javasolt, vords husok keriilése ajanlott

> Avémyomds €s a kardiovaszkuldris kockdzat csokkentése érdekében javasolt a test-
tomegkontroll az elhizas (BMI > 30 kg/m2 vagy haskérfogat > 102 cm [férfiak] és > 88 cm
[ndk]) elkerilésére megeelozva az egészséges BMI- (kb. 20-25 kg/m2) és has korfogat- (<
94 cm [férfiak[ és < 80 cm [ntk]) értékeket.

> Rendszeres aerob gyakorlatok végzése javasolt (példaul leg alabb 30 perc mérsekelt
dinamikus mozgds a hét 5-7 napjan)

> Javasolt a dohdnyzés elhagydsa

Avérnyomas kedvezd szinten tartdsa végett a taplalékban a Na:K ara-
nya 1 kell, hogy legyen.

Nettd t6meg: 46.5 g (30 db)

Osszetevdk: SZERVES TRI-KALIUM MATRIX (klium-glikonat, kélium-citrét, kalium-malat),
tomegnaveld szerek (mikrokristalyos celluldz, kalcium-foszfatok), csomasodast gatlo anya-
qok (zsirsavak magnéziumsai, szilicium-dioxid), szintelen bevonat (hidroxipropil-metil-cellu-
(dz, glicerin, hidroxipropil-celluldz), fényez6anyag (zsirsavak).

Adagolasi javaslat: Napi 1 filmtabletta, lehetdleg étkezés utdn, b vizzel lenyelve.
Adagolési iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Hatdanyag a napi adagban filmtablettaban

Kdlium

[649.5 mg kalium-glikondthdl
2947 mg kélium-citréthdl
2924 mg kélium-malatbdl]

300 mg (15%")

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
Laktdztartalom: < 0.1 ¢/100 g

> 649,5 mg kalium-glikondt, amibdl garantaltan bioaktiv 100 mg kalium
> 292.4 mg kalium-malat, amib6l garantaltan bioaktiv 100 mg kdlium
> 7495 mg kalium-citrdt, amibél garantaltan bioaktiv 100 mg kalium

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tal! Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

> Atermék 3 éves kortdl alkalmazhatd

- Atermék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

- Atermék alkalmazhatd cukorbetegseg esetén

- Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

> Amennyiben magas vérnyomds miatti gydgyszeres kezelés alatt all, a készitmény alkal-
mazdsaval kapcsolatban konzultaljon kezeldorvosaval

Tarolds: Szdraz, hilvds helyen, gyermekek el6l elzérva tartandd!
OGYEI ny.sz: 26332/2021
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NATUR TANYA® SZERVES KRGM+KAPORMAG —A VERCUKORSZINT
FENNTARTASAHOZ1, ES AZ EMESZTES TAMOGATASAHOZ2

o VEGAN

o FOGYOKURAZOKNAK ES ALACSONY SZENHIDRATTARTALMU DIETAT KOVETOKNEK
« 3000 MG SZARITOTT GRLEMENYNEK MEGFELELG KIVONATTAL

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA MENTES

o 2 HAVI ADAG

o 1 TABLETTA ELEGENDO

Termékiink 120 mcg szerves krémot (krom-pikolingtot) tartalmaz, amely a napi beviteli
referencia érték 300%-a. A krom-pikolindt jobban felszividik a szervetlen krdm-kloridhoz
képest. A szerves krom részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében, mint pél-
ddul a szénhidrét és a zsir. 'A krém hozzajarul a normal vércukorszint fenntartdsahoz, ‘a
kapormag pedig az emésztés tdmogatdsahoz, az emésztési komfortérzethez, és a normal
majfunkciokhoz.

A Natur Tanya® SZERVES KROM+ KAPORMAG kiilondsen ajanlott fogydkirazok és
alacsony szénhidrattartalmu diétat kovetdk szamara.

KAPORMAG KIVONAT

Az Anethum graveolens a Foldkzi-tenger kdrygkén, Dél-Oroszorszagban és Nyugat-Afri-
kaban dshonos. Egy csalddba tartozik a petrezselyemmel, a srgarépaval és a kiménnyel.

Angol neve - dill - valdszinileg az angolszasz vagy 6skandindv . dylle” szobdl szarmazik, ami
azt jelenti: nyugtatni, csillapitani. Ez valdszintileg emésztést segitd tulajdonsagaira utal.
Tudomasunk szerint eldszor Egyiptomban emlitik, egy i.e. 3000 koril keletkezett orvosi fel-
jegyzésben. A Bibliban is eldfordul a neve (Maté 23:23). és egyike a Maria sirjan talalt kilenc
szent gydynavénynek (a tobbiek: zsalya, lestyan, cickafark, koromvirag, drnika, fekete drom,
macskagyoker és gilisztalizt varadics).

Az antik gorog kultdrakban a kapor a gazdagsdg jelképe volt; a tehetdsebbek gyakran éget-
tek kaporillatd olajat ennek kinyilvanitdsara. A romaiak azt tartottak, hogy a kapor szeren-
csét hoz, Eurdpaban pedig dgy gondoltak, hogy tévol tartja a boszorkdnyokat a haztdl, ha egy
csokor kaprot tliznek az ajtd folé.

A kaprot a vardzslok is napi szinten hasznaltdk tevékenységiik sordn. Borral kombinalva
romantikus kalandokra batoritotta a szerelmeseket. Elterjedt volt az a babona, hogy a perben

SZERVES KROM
+KAPORMAG

AVERCUKORSZINT FENNTARTASAHOZ,
ES AZ EMESZTES TAMOGATASAHOZ

allo fél szamadra kedvezd dontés sziiletik, ha kapormagot szér a cipdjébe, mieldtt belép a
targyaloterembe.

A KAPOR TORTENETE AZ ORVOSLASBAN

Ahogy korabban megjegyeztiik, mdr régi egyiptomi irasokban is gydgyszerkent emlitik a kap-
rot, iddszamitasunk elgtt mintegy 3000 éwel. Gydgyhatasanak kiszonhetten Nagy Karoly
csaszar kaporteat szolgaltatott fel vendégeinek étkezések utan. A kapor szerepel a csdszar
hires ..gyogyndvény listdjan"; ebben azokat a ndvényeket soroltdk fel, amelyeket az uralkodd
sajat konyhakertjében termeszteni kellett (hagyma, gyongyhagyma, fokhagyma, poréhagyma,
zeller, hogy csak néhanyat emlitsink koziliik).

Az orvostudomany atyjaként ismert Hippokratész kapros szajvizet készitett. £z az elsd, ilyen
tipusu, dokumentalt recept.

Nettd timeg: 54 g (60 db)

Osszetevik: kapormag (Anethum graveolens L.) kivonat 10:1; tomegndveld szer (mikrok-
ristalyos celluldz); maltodextrin; csomdsodast gétlo anyagok (talkum, szilicium-dioxid);
fényezdanyag (zsirsavak); szerves krom (krémi(l11)-pikolindt).

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta, b folyadékkal lenyelve.

Adagok szama a termékben: 60

Hatdanyag a napi adaghan 1 tablettaban

3000 mg szdritatt kapormag 6rleménynek megfeleld kivonat 300 mg

Szerves krdm (krom-pikolinatbol) 120 g (300%*)

*NRV: Felndttek szamara javasolt napi beviteli referenciaérték.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tull Az étrend-kiegészité nem he-
lyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
> Atermék 6 éves kortdl alkalmazhatd
- Atermék nem alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén
> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén, de az inzulin vagy szdjon &t szedett
qyogyszerek ddzisanak mddositasara lehet sziikség
- Atermék nem alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

Tarolds: Szaraz, hiivas helyen. gyermekek eldl elzarva tartando!
0GYEI ny.sz: 26897/2021
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NATUR TANYA® SZERVES TOZEGAFONYA KONCENTRATUM
Természetes Eszak-Amerikaban Gshonos. nagybogyds t6zegafonya kivonattala napi adagban'.

o VEGAN TERMEK, TERMESZETES TOZEGAFONYAVAL

o 3 TABLETTABAN 18000 MG GRLEMENYNEK MEGFELEL( KIVONATTAL

o KIFEJEZETTEN NOK SZAMARA AJANLJUK, HIDEG HUVGS IDGSZAKOKBAN
o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA MENTES!

o AKAR 60 NAPRA ELEGENDG MENNYISEG

o KONNYEN LENYELHETG TABLETTAK

18000 MG ORLEMENYNEK MEGFELELO KIVONAT

A formulazaskor nem a t6zegafonya poritott Grleményét, hanem annak magas kon-
centracidju kivonatat hasznaljuk. A készitmény magas dézisban tartalmaz tdzegé-
fonya kivonatot (1800 mg/ 3 tabletta), mely 18000 mg széritott tzegéfonya pornak
megfeleld mennyiség.

Antibiotikumokkal egyiitt is alkalmazhatd.

Nék szamara kifejezetten ajanljuk, évszaktol fiiggetleniil, de kiilondsen hideg, hi-
vis iddszakokban.

TUDTAD A TOZEGAFONYAROL?

Az Amerikabel szarmaz6 nagybogyds tdzegafonya rokona a kikénynek. Evszazadok ota hasz-
nalatos a gydgydszatban és a konyhdban egyardnt. A tozeglapot és a magaslati erddket
kedveld ndvény, amely megfeleld korilmények kozott, akar 100 évig is terem. Angol neve a
cranberry, amelyet daru {angolul crane) formj viragairdl kapta. A gy6gyncvényt Eszak-Ame-
rika minden részén termesztik. Az amerikai tizegafonya (Vaccinium macrocarpon), a hatdsa-
ért felelds vegyileteinek kiszonheti a jellegzetes szinét. A pikdns iz, Amerikabél szdrmazé
tézegafonyabal (Nagybogyds afonya, Cranberry) gyakran készitenek szdszt vagy lekvart.

Nettd tomeg: 39 g (60 db)

Osszetevdk: t6zegafonya (Vaccinium Macrocarpon L) kivonat 10:1:, fényezsanyag (zsirsa-
vak). csomdsodast gatld anyag (szilicium-dioxid). 13 tablettaban.

SZERVES
TOZEGAFONYA
JCRANBERRY FORTE

3 TABLETTABAN 18000 MG ORLEMENYNEK MEGFELEL(
TERMESZETES TOZEGAFONYAVAL

Adagolasi javaslat: Napi 3x1 tabletta, b6 folyadékkal lenyelve.
Adagok szama a termékben: 20-60

Hatdanyagok a napi adagban 1 tablettaban

3 tablettaban

T6zegafonya 600 mg 1800 mg
(Vaccinium Macrocarpon L) (6000 mg szarftott tizegdfonya (18000 mg széritott tézegéfonya
kivonat drleménynek megfeleld) drleménynek megfeleld)

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
yettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 12 éves kortol alkalmazhato

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

- Atermék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

Tarolés: Szaraz, hiivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
OGYEI ny.sz: 26112/201

A termék gyartdja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve
IS0 22000 rendszer szerint tandsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.
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NATUR TANYA® SZERVES VEGAN SPIRULINA

Tamogatja a testsily-kontrollt1, fokozhatja a belek aktivitdsatZ, noveli a vitalitast, segft,
hogy energikusabban érezd magad!3

o VEGAN SPIRULINA MIKROALGA TABLETTA

o LABORBAN BEVIZSGALT FEHERJETARTALOM!

o FEHERJETARTALMA AZ 50-55%-0T IS ELERHETI!
 MESTERSEGES SZINEZEK, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL
o JO VALASZTAS FOGYOKURAZOKNAK

o NOVELI A VITALITAST, ENERGIAT AD

o TAMOGATJA AZ EMESZTEST

A SPIRULINA EGY EMBERI FOGYASZTASRA ALKALMAS CIANO-BAK-
TERIUMFAJ

AFold egyik legdsibb él6Lénye, melyet mdr az aztékok is fogyasztottak. Szamos kultdrdban a
spirulina ma sem hidnyozhat a napi étrendbdl.

%A spirulina nveli a vitalitdst/segft abban, hogy energikusabban érezd magad, igy kivald tars
a faradtsdg lekiizdésében !

Ezen kivil a spirulina tdmogatja a testsuly-kontrollt, igy konnyedén beilleszthetd a min-
dennapi diétaba, valamint “gatolja a keményitd lebontdsat, ami keresztilmegy a beleken és

ezaltal fokozhatja a belek aktivitasat.

A szerves vegan spirulina ajanlott fogydkurazoknak, kiilondsen alacsony zoldségfogyasztas,
egyoldaldalu taplalkozds esetén.

NATUR TANYA® TIPP SZAJFRISSITESRE:

Mieltt lenyelnénk egy spirulina tablettat, j0 alaposan ragjuk szét. Ismételjik naponta két-
szer-hdromszor a friss leheletért.

NATUR TANYA® TIPP ARCPAKOLASHOZ:

Hogyan késziil a moszatos arcmaszk? Torjink dssze 10-12 db Spirulina tablettat, adjunk

SZERVES VEGAN
SPIRULINA

ENERGIAT AD, TAMOGATJA A FOGYOKURAT ES AZ EMESZTEST

hozza annyi meleg vizet, hogy kenhetd masszat kapjunk, majd vigyiik el az arc bérére és 20
perces llast kovetden dblitsiik le.

Nettd tomeg: 32,6 g (100 db)

Osszetevik: spirulina (Arthrospira platensis) alga por, csomdsodést gatl6 anyagok (szilici-
um-dioxid, talkum); fényezGanyag (zsirsavak).

Adagolasi javaslat: Napi 3-6 tabletta, hdrom alkalommal megosztva az egész nap folya-
man, b folyadékkal lenyelve. A spirulina tablettak felhasznalhatdak kedvenc receptéjehez

(pL. smoothie-hoz hozzdadva, poritva joghurtban, gyimalcstében elkeverve.

Adagok széma a termékben: 16-33

Hatdanyagok a napi adagban

1 tablettaban 6 tablettaban

1800 mg

Spirulina
(Arthrospira platensis) por

900 mg

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tall Az étrend-kiegészit nem he-
yettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 12 éves kortol alkalmazhatg

- A termék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> A termék alkalmazhat terhesség, és szoptatds iddszakaban

Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek el6l elzdrva tartandg!
OGYEI ny.sz: 26368/2021
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SZERVES STANDARDIZALT SZOLOMAG ES GINKGO KIVONAT

Kivonatunk a népi gydgyaszat és a modern technoldgia Gtvozésébdl sziiletett, annak
érdekében, hogy magas biohasznosuldssal rendelkezd szerves tapanyagokat bizto-
sitsanak a szervezet szamara. Termékiink nagy mennyiségben és igen koncentralt
formaban tartalmazza a sz6lomag és a Ginkgo biloba jotékony hatasi bioaktiv kom-
ponenseit. Tablettanként 95% OPC tartalomra standardizalt szélémaggal, és 24%
flavon glikozid és 6% terpén lakton tartalomra standardizalt Ginkgo bilobaval.

o TERMESZETES FLAVONOIDOKKAL 2 FELE TERMESZETES NGVENYI FORRASBOL
© 95% OPC TARTALOM TABLETTANKENT (STANDARDIZALT KIVONATBOL)

© 24% FLAVON GLIKOZID ES 6% TERPEN LAKTON TARTALOMRA STANDARDIZALT
GINKGO BILOBAVAL

e 1,4 MG SZERVES B2-VITAMINNAL, AMELY A NAPI BEVITELI REFERENCIA ERTEK
100%-AT TARTALMAZZA

o ANORMAL KERINGESERT ES IDGSKORI AGYMUKODESERT1

o ASEJTEK VEDELMEERT2

o ES ABOR EGESZSEGERE3

o VEGAN TERMEK

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT ES AROMAT

AZ OSSZETEVOK: SZOLOMAG, GINKGO ES B2-VITAMIN

A természetes ndvényi kivonatok kazil a Ginkgo biloba tdmogatja a periférids keringést(pél-
daul az alsé végtagokon), valamint segit fenntartani a megfeleld agymikodest, kilonasen
iddsebb korban1 (az agy vérellatasnak fokozasan keresztill). Kzremikadik a 6 (atésban és
halldsban, segiti a véramldst, hozzdjarul az idegrendszer egyensilyhoz, tdmogatja a mentalis
egyenstlyt. A riboflavin (B2-vitamin) antioxidans hatdsa révén, hozzajarul a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez? és felel a bdr egészséges allapotdnak fenntartasaértd.

STANDARDIZALT SZOLGMAG KIVONAT

Sz6l8mag kivonatunk a sz6ld aprd magjaibol készil, mely gazdagon tartalmaz oligomer pro-
antocianidokat (OPC). amelyek a természetben eldforduld flavonoid dsszetevdk.

A készitmény formuldzasa sordn nem a sz6lomag poritatt drleményét, hanem annak magas hato-
anyagtartalomra standardizalt kivonatat hasznaljuk. A Szerves Szélémag (Vitis Vinifera L.) kivonat,
ami minden tablettéhan garantaltan (standardizalt) 95% proantocianid (OPC) tartalommal bir.

SIERVES
SZOLOMAG ES
GINKGO BILOBA

95% OPC, 24% FLAVON GLIKOZID ES 6% TERPEN LAKTONRA
STANDARDIZALT TABLETTA

STANDARDIZALT GINKGO BILOBA KIVONAT

A Ginkgo - vagy népies nevén Pafranyfenys - az egyik leghosszabb életd ndvény, 1000 évnél
iddsebb példanyok is ismeretesek. Mintegy 200 millié éwel ezeldtt a foldtorténeti Gskorban
fejlodhetett ki. Egyesek szerint annak kdszonheti a tdlélést, hogy a Tavol-Keleten szent
faként tisztelik, &s évszazadokon at kolostorok kertjében néitt. Valdszin(ibb, hogy a kornyezeti
hatdsokkal és rovarokkal szembeni nagy ellenalld képességeben rejlik a magyardzat.

(Ishazja: Del-Kina, Kelet-Azsia tbbi részébe, igy Koredba, Japanba majd a 18. szazadban
Eurdpaba is betelepitették. Erdekes leveleivel, jellegzetes stilusaval a legszebb diszfak egyi-
ke, konnyen felismerhetd. Magyarorszagon is sok parkban megtalalhato.

Kinaban, hagyoméanyosan az agyi keringés javitdsdra hasznalt pafranyfenydlevél kivonatok
az 1960-as évekt6l kezdGdden vilagszerte, novekedd érdeklddes és felhaszndlas mellett
valtak napjaink fitoterapidjanak fontos részévé. A levéldrog kdzvetlen felhaszndldsa helyett
azonban, specialis technoldgidval eldallitott és standardizalt gyari kivonatokat célszer(f al-
kalmazni.

TUDTAD A GINKGO BILOBAROL, HOGY...?

A Ginkgo biloba levelében olyan anyagok is eléfordulnak, amelyek allergizalnak és toxikusak
(citotoxikus=sejtkdrosit) lehetnek, ilyen példaul a gingkolsavnak elnevezett dsszetevd.
Ezért mindségi kovetelmény/elvards ennek az osszetevinek a gydrtasi/feldolgozasi folyama-
tok altali csokkentése.

SZERVES B2-VITAMIN

- Antioxiddns hatdsa révén, hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez?,
- valamint a bdr egészséges allapotdnak fenntartdsagrtd,

> 3 fdradtsdg és kifaradas csokkentéséért,

> az idegrendszer egészséges miikidéséhez

- a normdl [4tds fenntartdsahoz

> tovabbd a vordsvérsejtek normal dllapotdnak fenntartasaért

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A SZOLGMAG ES GINKGO KIVONATOT?

- didkoknak

- iddsebb kordaknak, 60 év felettieknek

- aktiv szellemi munkat végzoknek

> 1ohand, stresszes életvitel esetén

- akik koncentralt ngvényi kivonatokkal szeretnék kiegésziteni az étrendjiiket



Tipp: Az eredményt nagy dézist C-vitaminnal még tovabb lehet ndvelni.
Nettd tomeg: 21 g (70 db)

Osszetevdk: szilémag (Vitis vinifera L) kivonat (100 mg/tabletta)- standardizilt 96% pro-
antocianidin tartalommal; témegnoveld szer (mikrokristalyos celluldz), maltodextrin, fényezd
anyaq (zsirsavak). pafranyfenyd (Ginkgo biloba L) levél kivonat (20 mg/tabletta)- standar-
dizalt 24% flavon glikoziddal és 6% terpén lakton tartalommal, csomdsodast gatlé anyag
(szilicium-dioxid), riboflavin (B2-vitamin).

Adagolasi javaslat: Napi 2x1 tabletta, lehetdleg ugyanabban az iddpontban, b6 folyadékkal
lenyelve. Az OPC-t étkezések eldtt vagy kozdtt kell szedni, mivel hozzaktddni a béltraktusban
évd fenérjékhez, ami nem segit a hatds optimalizaldsaban. A sz6lémag kivonat aktiv alkotd-
részeinek minddssze 24%-a marad a szervezetben 24 Gra elteltével. Ezért nagyon fontos, hogy
mindennap ugyanabban az idépontban vedd be a kivonatot tartalmazd készitményt.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 90 nap. Teststlykilogrammonként 3 mg
tiszta OPC-t érdemes szedni, ami 180 mg 60 kild esetében.

Hatdanyagok a napi adaghan 1 tablettdban 2 tablettaban
Szerves BZ-vitamin 14mg (100%*) 2.8 mg (200%*)
Szilémag (Vitis vinifera L) kivonat 100 mg 200 mg
- amelybdl standardizalt proantocianidok 95 mg 190 mg
Ginkgo biloba (Gingko biloba L ) level kivonat 20 mg 40 mg
- amelybdl standardizlt flavon glikozid 48 mg 9.6 mg
- amelybdl standardizlt terpén lakton 1.2 mg L& mg

*NRV: Felnttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaértek.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tal! Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> A termék 12 éves kortdl alkalmazhatd

> Atermék nem alkalmazhatd vérhigitok hasznalata esetén

> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> Atermék nem alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban

Tarolds: Szaraz, hilvas helyen, gyermekek eldl elzarva tartando!
OGYEI ny.sz: 25033/2020
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,nmw. Z0LDKAGYLO

16 MG GAG KIVONATTAL, ADALEKANYAGOKTOL MENTESEN

NATUR i PR
AZ IZULETEK EGESZSEGEHEZ

NATUR TANYA® UJ-ZELANDI ZOLDKAGYLO

Hatdanyagok a napi adaghan 2 kapszulaban
Kizérélag Gj-zélandi zoldkagyl6 kivonatot tartalmaz. A gliikozaminoglikénok az izi-  Ul-zétandi Zoldkagylo kivonat (Perma Canaliculus) 800 mg
leti porcok alapjét képezik. Termékiink természetes formaban tartalmazza ezeketa  €bb6l GAG (glukdzaminoglikinok| 16 mg
komponenseket.
Figyelmeztetés: Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Az étrend-kiegészitd

o A NAPI ADAGBAN 800MG ZGLDKAGYLO KIVONAT nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot! A készit-

o AMIBGL 16MG A GAG (GLUKOZAMINOGLIKANOK) MENNYISEGE ményt tartsa gyermekektdl elzarva! Ne szedje a készitményt, ha allergids tineteket észlel

o ADALEK-, SZINEZEK- ES SEGEDANYAG MENTES TERMEK Killnbozo kagylok, rakok vagy puhatesti allatok fogyasztasa sordn!

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, AROMAT
) o > Atermék 18 éves kortdl alkalmazhatd
A ZOLDKAGYLO TORTENETE > A termék vérhigitok melletti alkalmazésaval kapcsolatban konzultaljon orvosaval
> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.
Amikor az (j-zélandi dslakosok e’letkﬁrmményeit vizsgaltak, felkeltette a tuddsok figyelmét - A termék nem fogyaszthatd terhesseg, és szoptatds iddszakaban
az a tény, hogy mig a szdrazfold belsejében él6 lakossdg karében igen elterjedt betegség
a reuma, addig a tengerparton 616 maorik kdrében még idds korban is ismeretlen ez a be-  Tarolds: Szraz helyen, gyermekek el6l elzérva.
tegség. Megallapitottak, hogy ennek kze van a tengerparton élk taplalkozésahoz, akik  OGYEl ny.sz: 1550/2014
bdségesen fogyasztottak zoldkagyldt.

Nettd tomeg: 29.7 g (60 kapszula)
Osszetevik: zoldkagyld kivonat, zselatin kapszulahé].
Adagolasi javaslat: 2x1 kapszula naponta
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I6ATIA AZ EMESITEST!, HOZZAJARUL
IMURHOL, FENNTARTIA
5 MM ES P

VEGAN ARTICSOKA - STANDARDIZALT KIVONAT

A cinarin az articsoka egyik fd bioldgiailag aktiv vegyiilete. Termékiinkben, az arti-
cséka 5%-o0s cinarin tartalomra standardizalt kivonatét talaljuk (ez 2 kapszulaban
40 mg cinarin tartalmat jelent!). A kivonat L-omitin aminosawal is disftott és tartal-
maz még B-vitamin komplexet [B1-vitamint (tiamint), B2-vitamint (riboflavint), B3-vitamint
(niacint), B5-vitamint (pantoténsavat) és Bo-vitamint (piridoxinlisl, melyek hozzajarulnak a
normal energiatermeld anyagcsere folyamatokhoz.

« 800 MG ARTICSOKA KIVONAT*

o STANDARDIZALT 5% CINARIN TARTLOMMAL

o TAMOGATJA AZ EMESZTEST ES AZ EMESZTONEDV TERMELODESET 1

o H0ZZAJARUL A BELKOMFORTHOZ ES A BELRENDSZER NORMAL MUKODESEHEZ 2
o TAMOGATJA A SZERVEZET MEREGTELENITESET

o FENNTARTJA AZ EGESZSEGES MAJMUKODEST3

« HOZZAJARUL A NORMAL KOLESZTERIN ES VERZSIR SZINTHEZ

o VEGAN FORMULA, NOVENYI KAPSZULATOKBAN

o ORNITIN AMINOSAVVAL ES B-KOMPLEX-SZEL

o GLUTENMENTES, LAKTOZMENTES

ARTICSOKA ES BIOAKTIV 0SSZETEVOJE A CINARIN

A cinarin az articsoka levelében igen nagy mennyiségben megtalalhatd bioaktiv
iisszetevd, amelynek zome csak a drog feldolgozasa soran keletkezik (ez arra min-
ta, hogy a kiilonbdzd vegyiiletek bomlésa, atalakuldsa mennyire eldnyds is lehet
élettanilag).

A felhasznalt ndvenyi levél rész jelentdsége abban is all, hogy kémiailag sokkal alaposabban
vizsgalt, mint a virdgzat. Mig a levél dsszetevdirl folyamatosan jelennek meg a tudomanyos
publikdcidk, a virdgzat dsszetételérdl sajnos kevesebbet tudunk. Ez alol kivételt képeznek az ar-
ticsoka legjellegzetesebb vegyiletei, a kavésav-szarmazékok, amelyekkel kapcsolatban ismert,
hogy a novény teljes fold feletti részében megtaldlhatok. Kozéjik tartozik példaul a cinarin is.

TUDTA, HOGY AZ IDEGRENDSZER ES AZ EMESZTES...?

A kiegyenstlyozott, j6 kizérzet és az idegrendszer megfeleld, zavartalan miikodése
pozitiv hatdssal van akaratunktdl fiiggetlen élettani funkcidkra is, igy példaul az
emésztési folyamatokra vagy a bélmiikodésre.

VEGAN ARTICSOKA

STANDARDIZALT ARTICSOKA KIVONAT, ORNITIN AMINOSAVVAL
ES B-VITAMINOKKAL. EGESZSEGES MAJMUKODES, EMESZTES
ES BELKOMFORT.

A fenti okokbél kifolydlag a termékiinket olyan B-vitaminokkal dUsitottuk, amelyek segite-
nek az idegrendszer egészségének fenntartdsaban. A B-vitamin komplex dsszetevéi; B1-vita-
min (tiamin), a B2-vitamin (riboflavin), B3-vitamin (niacin). a B5-vitamin (pantoténsav), és a
Bo-vitamin hozzdjdrulnak az idegrendszer egészséges mikodéséhez részt vesznek a normdl
energiatermeld anyagcserefolyamatokban. A Bé-vitamin hozzdjdrul @ hormondlis aktivitds
szabdlyozdsahoz.

MIKOR ES KINEK AJANLJUK A VEGAN ARTICSOKAT?

> azoknak, akik tamogatni szeretnék mdjuk és emésztésiik egészségét

> 12 éves kortol; nemtél fuggetlenil

- rendszeres alkoholfogyasztas esetében

- férfiaknak és ndknek egyarant

> mindennapi haszndlatra

- kiegyens(lyozatlan, nem megfeleld étrend esetén

- stresszes, rohand életvitel esetén, amely rendszerint gyomorpanaszokkal jar egyitt
- 78iros, nehéz ételek tulzott fogyasztasa esetén

EMESZTES ES MEREGTELENITES A MEDITERRAN GYOGYNOVENY
EREJEVEL

Az articsoka (Cynara scolymus L) egy éveld bogancs. mely a dél-eurdpai teriiletekrdl, a
foldkizi-tengeri medencébdl szarmazik (Eszak-Afrika és a Kandri-szigetek). 1.5-2 m ma-
gasra nd, ives, mélyen karélyos, eziistds, opalos zold levelekkel, melyek 50-80 cm hosszd-
ak. A virdgok egy nagy fejen, ehett bimbdbal fejlédnek ki 8-15 cm atmérdjre, melyeknek
szamos haromszog alaky pikkelye van; a kilondllo viragok Llila szinfiek. A bimbdk ehetd
része elsdsorban a galléros fellevelek husos alsd része és az alap, amelyet .szivként” isme-
riink; a fejletlen virdgok fogyasztasra alkalmatlan részei a bimbdk belsejében Lévo .szelep”.
Termesztése Eurdpaban egészen az dkori gorogokre és rémaiakra vezethetd vissza.
Eszak-Afrikaban és egyéb szubtrépusi éghajlatd terileteken is termesztik. A kereskedelmi
forgalomba kerild termék egész vagy darabolt, széraz levelek, melyet foleg Dél-Eurdpaban
vagy Eszak-Afrikaban termesztettek.

ARTICSOKA TORTENELEM

Az articsokat ételként és gyogyszerként hasznaltak az dsi egyiptomiak, gorogok, és
rémaiak. Az articsoka levelét epe- és vizelethajtoként hasznaltdk a hagyomanyos
eurdpai gydgyaszatban egészen a rémai iddktél kezdve. Erdekesség, hogy a zsenge
levelek kevésseé, az iddsebb levelek azonban erdsen keseriiek. A levéldrog keserii
izéért az ligynevezett szekviterpén-laktonok a feleldsek (cinaropikrin).

Az articsoka (Cynara scolymus L., (Asteraceae) széles kirben termesztett novény a mediter-
ran orszagokban, fdleg Olaszorszagban, és a bimbot zéldségként fogyasztjék. Az articsokat
eldszor Napolyban, a 15. szdzad kozepe korul kezdték el termeszteni, Franciaorszagban pedig
Medici Katalin terjesztette el. A hollandok vitték be Anglidba a ndvényt, ahol VIII. Henrik
newhalli kertjében termesztették 1530-ban. Az USA-ba a francia bevandorldk vitték at Loui-
sidndba a 19. szézadban, illetve a spanyol bevandorldk Kaliforniaba.



Nettd tomeg: 38.4 g (60 db)

Osszetevik: articscka (Cynara scolimus L) levél kivonat, timegnaveld szer (mikrokristalyos
celluldz), L-ornitin HCL, nikotinamid, csomdsodast gatlo anyagok (zsirsavak magnéziumsoi,
szilicium-dioid). kalcium-D-pantotenat, piridoxin-hidroklorid, tiamin-hidroklorid, riboflavin.
*2 ndvényi kapszuldra vonatkoztatva

Adagok széma a termékben: 30-60

Adagolasi javaslat: Napi 1-2 kapszula, lehetdleg étkezés eldtt kb. fél raval, bd folyadékkal
enyelve. (igy biztosithatd megfeleld idsben a megfeleld mennyiségi epeelvélasztas)
Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. A termék hosszd tavi (krénikus)
haszndlata javasolt.

Hatéanyagok a napi adagban 1 kapszulaban 2 kapszulaban
Articsoka (Cynara scolimus L) Levél kivonat 400 mg 800 mg
amelybdl standardizalt cinari 20 mg 40 mg
L-ornitin HCL 100 mg 200 mg
B1-vitamin (tiamin) 055 mg (60%) 1.1 mg (100%)
B2-vitamin (riboflavin) 0.7 mg (60%) 1.4 mg (100%)
B3-vitamin (niacin) 8 mg (50%) 16 mg (100%)
B5-vitamin (pantoténsav) 3 mg (50%) 6 mg (100%)
Bo-vitamin (piridoxin) 0.7 mg (50%) 1.4mg (100%)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték. Laktdztartalom: < 0,1 g/100 g

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne [épje tal! Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 12 éves kortol alkalmazhatd.

> Atermék nem alkalmazhatd vérhigitok hasznalata esetén.

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.

> Atermék nem alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban.

- A termék nem alkalmazhatd, amennyiben allergids bizonyos fészekvirdgzatl ndvényekre
(pL.: kérdmirdg, arika, kamilla).

> Epekdves és epekdképzddésre hajlamos egyéneknek a termék alkalmazasa nem ajanlott.

Tarolds: Szdraz, hivds helyen, gyermekek eldl elzdrva tartando!

OGYEI ny.sz: 25616/2021
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NATUR TANYA® FERFIEGESZSEG

Kizardlag 0j-zélandi zoldkagylo kivonatot tartalmaz. A gliikézaminoglikanok az izii-
leti porcok alapjat képezik. Termékiink természetes formaban tartalmazza ezeket a
komponenseket.

o A PROSZTATA EGESZSEGEERT*

o NAPONTA 1 TABLETTA

o 2 HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

* 3200 MG SZABALPALMA,

« 1500 MG KISVIRAGU FUZIKE ES LEGALABB

« 2100 MG CSALANGYOKER GRLEMENYNEK MEGFELELG KIVONATTAL!

« Nem tartalmaz mesterséges szinezéket, tartdsitdszert és aromat
* Vegetarianus termék, nem tartalmaz allati eredetii dsszetevit
 Magyar feldolgozasi termék

AZ GSSZETEVOKROL

*A szabalpdlma hozzajarul a prosztata egészséges mikddésének fenntartdsahoz, tamo-
gatja a normdl vizeletdramldst. A termék kifejezetten, 45 éves kor feletti férfiak szdmdra
lett kifejlesztve a normdl vizelési funkciok fenntartasaért. A kisvirdgd fiizike hozzéjrul az
alsé higydti traktus egészséges mikodéséhez, a csalangydkér pedig hozzdjarul a prosztata
egészségéhez.

A 4b év felettieknél férfiaknl a hugyuti traktust érintd problémak mellett, a reproduktiv
rendszert érintd problémak is gyakran jelentkezhetnek. A szerves cink szerepet jatszik a
normal termékenység és szaporodds fenntartdsaban, valamint hozzdjrul a normél tesz-
toszteronszintjének fenntartdsahoz. A szelén részt vesz a spermakepzddésben. A termék az
asvanyi anyagok napi beviteli értékének 100%-4t tartalmazza.

MILYEN NOVENY A SAW PALMETTO (SZABALPALMA)?

Aflrészpalma alacsony, a palmafdra em|ékeztetd ndvény, apro virdgokkal, de élettani hatd-
sokat a termésének (bogyd) kiiszonhetjiik. A termés tojasdad-kerekded forméjd, szine sotét-
bamna-feketés, felszine durvan rancolt és tobbé-kevéshé rézfényd: legfeljebb 2,5 cm hosszd
€s 1,5 cm dtmérdji. A termésfal kinnyen eltdvolithatd; a mag szabdlytalanul kerekded-to-
Jésdad, legfeljebb 12 mm hosszd, § mm dtmérdjd; felszine kemény, sima, finoman godorkés,
voroses barna szind. Legfontosabb dsszetevdi a szénhidrdtok, a szterolok, a flavonoidok, a
trigliceridek és a zsirsavak.

A fiirészpalma vagy szabalpalma néven is kizismert Saw Palmetto kivonatot az

FERFIEGESZSEG-
SAW PALMETTO
KOMPLEX

(SZABALPALMA/FRESZPALMA), KISVIRAGU FUZIKE,
CSALANGYOKER, CINK ES SZELEN KIVONAT

Egyesiilt Allamok déli partvidékein és Dél-Kaliforniaban 6shonos ndvény sététlila
bogyods gyiimdlcséhl készitik. Floridaban a becslések szerint mintegy négyszaz-
ezer hektarnyi teriileten ng a vadon a fiirészpalma, ami a kereskedelemben felhasz-
nalt mennyiség zome. A VIII. Magyar Gydgyszerdnyvben a szabalpalma termése a
hivatalos.

MI AZ A PROSZTATA?

A prosztata, vagy mas néven dilmirigy a kismedencében elhelyezkedd férfi mirigy. A prosz-
tata altal termelt valadek, a himivarsejtekkel és az ondoholyag valadékaval egyiitt képzik az
ondot. A szerv koriilfogja a hugycsdvet és dthalad a prosztatén, iy a prosztatadllomany jé-
és rosszindulatu megnagyobbodasa esetén a higycsd dsszenyomddik, ami vezetd tinetként
vizelési nehézségeket okozhat.

A PROSZTATA MEGBETEGEDESEI,
A JOINDULAT( PROSZTATA MEGNAGYOBBODAS

(forrds: Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma szakmai irdnyelve a jdindulatd prosztatamegnagyobbodds dngydgyitdsanak
qyigyszerészi tandcsaddsardl, 2016:)

Altalanossaghan a BPH-rovidités az iddsebb férfiak hélyagiritési zavaranak szinoniméjava
valt. Az als6 hugyiti panaszok az idds férfiakat egyik leginkabb érintd betegségteher. Az
alsé hugy(ti tinetek a vizelet taroldsat és Uritését érintik, valamint vizelés utani panaszokat
jelenthetnek.

Nemzetkdzi epidemioldgiai adatok alapjan Magyarorszagon 350 ezer kizép- és iddskord férfi
beteget érinthet a BPH (benignus prosztata hyperplasia), A panaszok eldforduldsanak egyik
legfontosabb rizikdfaktora a kor: a betegség prevalencidja (eldforduldsa) a korral nd. A 65 év
feletti férfiak akar 30%-at is érinthetik a zavar6 also higydti panaszok.

A TUNETEKET TOBB DOLOG IS OKOZHATJA

A prosztata, a higycso, a higyhdlyag vagy a hdlyag zdréizmanak karosodasa, kéros mikade-
se. Férfiakban a leggyakoribb ok a prosztata jéindulati megnagyobboddsa (benign prostate
enlargement - BPE), ami akadalyozza a hiigyhdlyag kivezetd nyilast. A prosztata jindulat(
megnagyobboddsa a prosztatasejtek szaporoddsa miatt alakul ki. Ezt az dllapotot nevezik
benignus prosztata hyperplasianak (BPH), ami akadlyozhatja a vizelet megfeleld dramlasét

Als hagyuti panaszokat okozhat még a higyhdlyagot Gritd, dn. detrusor izom gyengesége
vagy tulmikodése, a prosztatagyulladds, higydti fertdzés, prosztatarak, vagy neurolégiai
betegség.

A vizelet ritését érintd tinetek a gyenge vagy szakaszos vizelés, az erGlkidés/ nehezen
indul vizelés, vizeletelakadds, a vizelés utani csopdgés, elégtelen vizeletiirités érzése.

A vizelet taroldsat érintd panaszok a siirgds, ellendllhatatlan, gyakori vizelési inger, vizele-
tinkontinencia, gyakori éjszakai vizelés. A vizelés utdni panaszként a gyakori és zavard uto-
csepegés jelentkezhet. Az alsé higyutakat érintd tinetek altaldban nem silyosak, ugyan-
akkor jelentdsen cstkkenthetik a férfiak életmindségét, tovabbé felhivhatjak a figyelmet
az urogenitdlis traktus sulyosabb patoldgiai elvaltozasaira. A terdpids terilet gyogyszerész
gondozésa ezért kiilonds jelentdséggel bir.



ELETMODRA VONATK0ZO0 TANACSOK

1. 40 éves kor felett rendszeresen, évente egyszer vegyiink részt sziiréseken, ahol fizikalis-,
PSA laboratoriumi vérvizsgalat és ultrahang segitségével pontos diagndzis dllithatd fel dl-
lapotunkrdl.

2. Javasolt a koffein- és alkoholfogyasztds keriilése/mérséklése. A koffein és az alkohol
vizelethajto és irritativ hatdsd lehet, ami ndveli az dritett folyadék mennyiségét. Fz fokozza a
vizeletirités gyakorisagdt, a siirgetd érzést és az éjszakai vizelést.

3. Vizelgskor javasolt a relaxdcids és kétszeres irités technika alkalmazdsa. A vizelés utdni
csopdges elkeriilésére javasolt a higycsd razasa, enyhe nyomkodasa.

4. Avizelettartasi panaszok kontrolldlhatdk kiilonféle technikak alkalmazasaval. llyen pél-
ddul a préselés, a égz6 gyakorlatok, vagy nyomds gyakorldsa a gattdji részre. Az in. mentd-
lis triikkk segithetnek a gondolatokat elterelni a kellemetlen ingerld érzésrl.

5. Javasolt a higyhdlyag edzése. Ez ndveli a holyagkapacitast és segithet a vizelet megtarta-
saban siirgetd vizelési inger jelentkezésekor. A hdlyag edzésével megndhet a vizeletiritések
kozott eltelt idé.

Nettd tdmeg: 69 g (60 tabletta)

Osszetevék: szabalpélma termés (Serenoa repens L) 10:1 kivonat; tomegndveld szer (mik-
rokristalyos celluldz); csalangydkeér (Urtica dioica L) 12-16:1 kivona; kisvirdgu fiizike (Epi-
lobium parviflorum L) 10:1 kivonat; maltodextrin: fényezd anyag (sztearinsav); cink-citrét;
csomdsodast gatlo (szilicium-dioxid); natrium-szelentt.

Adagolasi javaslat: Naponta 1 tablettat bd folyadékkal nyeljiink le!
Kiraidd: Jotékony hatdsa 4-10 héttel a szedés megkezdése utan jelentkezik, de legalabb 90
napos (12 hetes) kiraszerii alkalmazasa javasolt.

Hatdanyagok a napi adagban 1 tablettaban NRV%*
Fiirészpalma (Szabalpalma) kivonat 320 mg -
Kisviragu fiizike kivonat 150 mg =
Csalangydker kivonat 175 mg 5
Szerves kotest cink 10 mg 100%
Szelén b5 g 100%

*NRV%: Vitaminok és dsvanyi anyagok napi beviteli referencia érték %-a (felndttek esetében)

Figyelmeztetés: Ne [épje til az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Az étrend-kiegé-
szitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet s az egészséges életmodot! A
készitményt tartsa gyermekektdl elzdrva! A készitmény szabalpalma kivonat tartalma miatt
kolcsonhatdsba (éphet dsztrogénpotld szerekkel, ordlis fogamzasgatlokkal, antiepileptiku-
mokkal.

> 18 éves kortdl alkalmazhatd.

> Atermék nem alkalmazhatd vérhigito mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.

> Atermék nem alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban.

Tarolds: A készitményt tartsa gyermekekt6l elzarva, széraz helyen! A termék kupakjat mindig
gondosan zdrja vissza!
OGYEI ny.sz: 27245/2071
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AMARIATOVIS SZILIMARIN TARTALMANAK KOSZONHETI A HATASAT!

Ez a szerves mariatdvis kivonat 160mg szilmaron tartalommal rendelkezik tablet-
tankeént, és még kolinnal is dusitott, mely a lecitinnel kizeli rokonsagban all6 ta-
panyag, és ami a szervezet minden sejtjének kiilondsen fontos.

Nettd témeg: 60 g (60 db)

Osszetevik: tomegniveld szer (mikrokristalyos celluldz); maltodextrin; kolin-bitartarat;
mariatdvis (Silybum marianum (L) Gaertn) mag kivonat (200 mg/tabletta) - standardizalt
80% szilimarin tartalommal; fényezGanyag (zsirsavak); csomdsodést gatlo anyag (szilici-
um-dioxid).

Adagok szdma a termékben: 60

Adagolési javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

SZERVES
MARIATOVIS
MAG KIVONAT
KOLINNAL

160MG SZILIMARIN TARTALOMMAL A MAJ EGESZSEGEERT!

Hatdanyagok a napi adaghan 1 tablettaban

Mariatovis [Silybum marianum (L) Gaertn.] mag kivonat 200 mg
amelybdl standardizalt 80% szilimarin 160 mg

Kolin-bitartardt 211.8 mg
amelybdl kolin 85 mg

Figyelmeztetés: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, val-
tozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmddot! A napi ajanlott mennyiséget ne épje
tall A készitményt tartsa gyermekektdl elzdrva!

Tarolés: Tartsa gyermekektdl elzdrva, széraz, hivs, sotét helyen, a kupakot gondosan visz-
szazdrval

Mindségét megdrzi: (nap. honap, év) Lésd a flakon aljan

OGYEI ny.sz: 27796/2021
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SZERVES FOLSAV

Magas hatdanyagtartalmu folsav, a normél vérképzéshez1, az immunrendszer egészséges
miikodéséhez2, a faradtsag és kifdradds csokkentéséhezd. A folsav szerepet jatszik a sej-
tosztdds folyamatdban, részt vesz a normél aminosav-szintézisben, valamint a terhesség
alatt az anyai szdvetek novekedésében.

A FOLSAV HOZZAJARUL:

> Ta normal vérképzidéshez

> Zaz immunrendszer egészséges mikodéséhez
> % faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez
> a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsahoz
- a normal homocisztein anyagcseréhez

« 800 MCG SZERVES FOLSAV
o VEGAN KESZITMENY

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA NELKUL
« 2 HAVI ADAG

SZERVES
FOLSAV TABLETTA

(M-VITAMIN) - AZ ORGM VITAMINJA!
FARADTSAG ES KIMERULTSEG.

Hatéanyagok a napi adagbhan 1 tablettaban

Folsav 800 g (400%*)

*NRV: Felnéttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Adagolasi javaslat: Napi 1 tabletta b folyadékkal lenyelve.

Osszetevik: tomegniveld szer (mikrokristalyos celluldz), maltodextrin, csomdsoddst gatlo
anyagok (talkum, zsirsavak magnéziumsoi), pteroilmonoglutaminsav.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
yettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

Tarolas: Szaraz, hiivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartando!

Nettd tomeg: 18 g (60 db)
0GYEI ny.sz: 17271/2016

KIFEJEZETT AJANLOTT MEGNOVEKEDETT FOLSAV-SZUKSEGLET ESETEN.
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TULETIANKENT 30°%] KIVOMATA
I AMIGELELS HATENONYSAGERT.

NATUR TANYA® PECSETVIASZGOMBA KIVONATOT TARTALMAZ0
ETREND-KIEGESZITO TABLETTA

A pecsétviaszgomba tobb néven is ismert: Latin neve: Ganoderma lucidum, népies neve:
lakkostapld, japan neve: Reishi, kinai neve: Ling Zhi, aminek magyar jelentése: .halhatat-
lanok gombdja”.

Az immunrendszer természetes védekezésében betdltdtt lehetséges kedvezd hatdsat a mai
napig tudomanyosan vizsgaljk.

A készitmény formulazasakor nem a pecsétviaszgomba poritott 6rleményét, hanem
annak magas poliszacharid koncentrécioji (30%) kivonatdt hasznljuk, biztositva
ezzel a megfeleld termékmindséget és hatékonysdgot.

A gombat tobb mint 2000 éve ismerik és tobb felhaszndlési terileten is haszndljak Kindban.
Az tn. (Ganoderma) nemzetségbe tartozik, amelyben mintegy 50 gombafaj talélhatd. Ezek
kozill az egész Furépaban - igy Magyarorszagon is - a természetes kdrilmények kozott fel-
lelhetd pecsétviaszgomba tekinthetd a legjelentdsebbnek.

Hazdnkban kora dsszel jelenik meg és szamos fafajon megfigyelték, gy tolgy-, biikk-, éger-,
nyirfan és fenydféléken egyarant fellelhetd.

Abioldgiai hatésért felelds anyagok megismerése csak a milt szdzad 60-as éveiben kezdd-
dott meg. Valtozatos szerkezet( poliszacharidok jellemzik, mint pl.: glikdn, glikuronoglu-
kan, mannoglikdn és mds aktiv heteroglikdnok mellett talalhatok még benne poliszacha-
rid-protein komplexek (in. proteoglikanok) is.

SZERVES
GANODERMA
(PECSETVIASZ-
GOMBA)

STANDARDIZALT 30%-0S POLISZACHARID KONCENTRACIOJU
KIVONAT

A szteroidok, azon beliil a szterolok csoportjaba sorolhatd a gombaban jelenlévd ergoszterol,
amely a DZ- vitamin bioldgiai prekurzora. A gomba egyéb biolégiailag aktiv anyagai kozil
emlitést érdemelnek a lektinek, a germanium, az olajsav és a cerebrozidok (lipidek; szfingo-
zinbdl, zsfrsavbol és galaktozbol épilnek fel).

Osszetevk: Ganoderma lucidum (pecsétviaszgomba/reishilgomba kivonat (200 mg/tab-
letta); tomegnoveld szer (mikrokristalyos celluldz); csomdsodast gétlok (talkum, szilici-
um-dioxid)

Adagoldsi javaslat: Naponta 2x1 tablettdt bd folyadékkal nyeljink

Hatdanyagok a napi adagban 1 tablettaban 2 tablettaban
Pecsétviaszgomba kivonat 200 mg 320 mg
ebbél paliszacharid 60 mg 120 mg

Kiszerelés: 60 db tabletta

Nettd tomeg: 18 g

Figyelmeztetés: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, val-
tozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

Anapi ajanlott mennyiséget ne (épje tdl! A készitményt tartsa gyermekektdl elzarva!
Tarolas: Tartsa gyermekekt6l elzarva, szdraz, hilvds, sotét helyen, a kupakot gondosan visz-
Szazdrval

Mindségét megdrzi: (nap, hinap, év) lésd a flakon aljan)

OGYEI ny.sz: 17246/2016
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MAXIMALIS MENKYISEGD STERVES STELENNEL
APLIZSMIRIGY, AL IMMUNRENDSZER
EGESTSEGENED:, S A SELTEK VEDELMEHEL

60, 2°

NATUR TANYA® SZERVES SZELEN

MAGAS HATOANYAG TARTALMU ORGANIKUS SZELEN, A PAJZSMIRIGY1, AZ IMMUNRENDSZER
EGESZSEGEERT? S A SEJTEK VEDELMEERTS!

Magas hatoanyag tartalmd, tablettanként 100 pg esszencidlis, szerves kotésd, magas bio-
hasznosuldsi szelén tartalommal (L-szeleno-metionin formahan). A szerves szelén hozzdjérul a
Tpajzsmirigy és az Zimmunrendszer egészséges miikadéséhez, a haj és kordm normél dllapotd-
nak fenntartasahoz, Jantioxidans hatds révén a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Ezen kiviil reprodukcids rendszert érintd hatdsa, hogy részt vesz a normél spermaképzddéshen.

 MAXIMALIS MENNYISEGU SZERVES SZELEN
o ORGANIKUS L-SZELENOMETIONIN FORMA
o APAJISMIRIGY EGESZSEGEHEZ

o AZ IMMUNRENDSZER HELYES VALASZAIHOZ
o ES A SEJTEK VEDELMEHEZ

 MAGAS, TABLETTANKENT 100 MCG HATOANYAG TARTALOM

o ANAPI BEVITELI REFERENCIAERTEKENEK 181,8%-AT KINALJA
o KIS MERET( KONNYEDEN LENYELHETG TABLETTAK

o 2 HONAPRA ELEGEND(G MENNYISEG

« FUGGETLEN LABORATORIUMBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITO

o H0SSZ0 TAVU HASZNALAT ESETEN IS BIZTONSAGGAL FOGYASZTHATO

o VEGAN, LAKTOZ ES GLUTENMENTES FORMA

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT ES AROMAT

PAJZSMIRIGY+ IMMUN ES SEJTVEDELEM

A Natur Tanya® Szerves Szelén, magas hatdanyagtartalmu készitmény, a benne ta-
lalhatd szerves szelénnek bizonyitottan jobb a biohasznosuldsa, a szervetlen szelén
formakkal (natrium-szelenit, natrium-szelenat) dsszehasonlitva.

AZ ORGANIKUS (SZERVES) SZELEN

- Hozzdjérul a 1PAJISMIRIGY és az 2IMMUNRENDSZER egészséges mikidéséhez
- Hozzdjérul a HAJ és a KORMOK normél llapotanak fenntartéséhoz

SZERVES SZELEN

JOL HASZNOSULO, MAXIMALIS MENNYISEGU ORGANIKUS
L-SZELENOMETIONIN FORMA

- SANTIOXIDANS hatdsanak koszonhetden, hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez
> A szelén reprodukcids rendszert érintd hatdsa, az, hogy részt vesz a normal SPERMAKEP-
ZODESBEN
> Mérsékli a higany, a kadmium és az eziist mérgezd hatasét. (nehézfémekhez kitGdik, ame-
yek igy kitriilnek a szervezetbdl). Tanulmanyok azt mutatjak, hogy a szelén 1:1 aranyban
kotddik a higanyhoz.
(forrds: Schrauzer GN. Selenium and selenium-antagonistic elements in nutritional cancer prevention. Crit Rev Bio-
technol. 2009:29(1):10-17.)

1969-BEN AZ APOLLO URHAJO HOLDPOR MINTAKAT HOZOTT A FOLDRE

Ezekben a mintdkban szelén is volt. Taldn nem véletlen, hogy maga a szelén sz6 a régi gorog
Jselene” sz0bdl szarmazik, ami azt jelenti: Hold. A szelént 1817-ben Jacob Berzelius, svéd
kémikus fedezte fel, de a XX. szdzad mésodik felére keriilt a tudomanyos érdek|Gdésbe, egészen
az 1980-as évek elejéig a tuddsok nem szenteltek tdl nagy figyelmet a szelénnek, mint ahogy
annak sem, milyen hatdssal van a szervezetre. A kutatok az utobbi évtizedben kezdik megérteni,
mennyire (étfontossagu a szelén.

A SZELEN ESSZENCIALIS TAPANYAG (ASVANYI ANYAG)

A szelén egyike az ,.esszencialis” tapanyagoknak, ami azt jelenti, hogy az emberi szer-
vezet nem képes maga eldallitani, azt élelmiszerekkel kellene felvenniink. Es, hogy
miért csak kellene?

Mert a kilugozott foldek szeléntartalma - kiildngsen Furdpaban - drasztikusan csokkent az
elmuilt 60 évben, gy az élelmiszerekkel elfogyasztott szelén mennyisége kevesebb, mint a felére
esett vissza (az ivoviznek gyakorlatilag nincs jelentds mennyiséqli szelén tartalma). Ez gondot
is jelent az egészségiigyi szakembereknek, akik az élelmiszerek, illetve a talaj szelénpdtldsat
mar 2005 6ta szorgalmazzak ...

CSAKIS SZERVES, BIOLOGIAILAG AKTIV ORGANIKUS MINOSEGU SZE-
LENT VALASSZ!

Szelén kiegészitdk szedésével biztosithatjuk a megfeleld szelénbevitelt, de azért vannak kii-
Gnbségek. A szelén tabbféle formaban Iétezik; ilyen példaul az -szeleno-metionin (organikus,
szerves szelén), natrium-szelenit és natrium-szelendt vagy példaul natrium-hidrogén szelenit
formaban.

A szelenit és a szelendt nem mds, mint a szelén szervetlen formai, felszivodasi ratajuk kisebb
hatdsfokd mint a szerves szelén forma esetében, rdaddsul a szervetlen szelénformak sajnos
magukban hordozzk a szelénmérgezés eshetdséget is.

A SZELENT TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK KOZOL A L-SZELENO-METIONIN (SZE-
LEN METIONIN, AZAZ ORGANIKUS SZELEN) HASZNOSUL A LEGJOBBAN, KB. 90%-BAN
FELSZIVODIK A VEKONYBEL KEZDETI SZAKASZAROL.

Humdn vizsgélatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az L-szelenometioninbdl szdrmazd
szerves szelén, kozel 2x jobb biohasznosuldssal rendelkezik, mint a szervetlen szelén formak
(ndtrium-szelenit, natrium-szelenat).



Az emberi szervezet az L-szelenometionint nem képes szintetizalni. Az emberek szamos olyan
szelénfiiggd enzimmel rendelkeznek un. szelenoproteinekkel (szelén tartalmu fehérjék),
amelyek csak szelén jelenlétében képesek mikadni. A tudomdny, jelenlegi alldsa szerint 26
szelénfiigg8 enzimet azonositott eddig, amelyeknek a bioldgia szerepe rendkiviil sokrétd. Az
emberi szervezetben kb. 5-15 mg szelén talalhatd. Ennek tibbsége az izomban (50%). valamint
amajban, a vesében, és a vérplazmaban tallhatd.

A glutation-peroxiddz antioxiddns enzim felépitésében is részt vesz, hidnyaban termelddik ugyan
az enzim, de nem képes a megfeleld feladatat ellatni, am védené a telitetlen zsirsavakat s sejt-
hdrtydkat az oxiddciotol. A kzelmdltban antioxidans hatdsa mellett kimutatték a pajzsmirigy
aktivitasaban betoltott szerepét, (a szintén szelenoprotein |. tipusu jodotironin-dejodinaz enzim
aktiv centruménak részeként, amely ez eldhormon tiroxint alakitja at aktiv trij6dtironinnd ).

TUDTAD A SZELENROL, HOGY?

- Tabb eurdpai orszdgan 8 emberek nem rendelkeznek a szelenoproteinek optimalis mi-
kidéséhez sziikséges szelénszinttel, a taplalkozasi ajanlasok altal javasolt mennyiségeket
nem érik el

- Avérbdl bizonyos mddszerekkel meg lehet hatdrozni a szelénszintet (szelénelldtottsagot),
a szakirodalom szerint a vérplazma dsszes szeléntartalménak optimalis értéke 80-150 g/,
viszont 90 g/l feletti vérplazma szelénszint kizdrdlag L-szelenometionin bevitellel éretd el

> A szerves L-szelenometionin felezési ideje 2,5 tabb, mint a szervetlen szelenit forma ese-
tében; ez azt jelenti, hogy a szerves szelén nemcsak hogyan jobban felszivddik, de sokkal
tovabb is a szervezetben marad (felezési idd= az az iddtartalma, amikor valamely hatdanyag
vérplazmaban levé koncentrdcidja a felére cskken)

- Mind a rovid tavd, mind a hosszd tavd L-szelenometionin bevitel ndveli a szelén plazma
biomarkereinek a jelenlétét

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES.

A Natur Tanya® SZERVES SZELEN fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készitmény,
minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatérérte-
kek alatt marad, ezért lisztérzékenyseg (cliakia) és laktozintolerancia esetén is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozo jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel
termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatési hatdr alatt van. De ha ez nem lenne
elég, a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozd hatarértéknek, szamszertisitve ez 0,01 g laktdz/100
g terméket jelent.

Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati médszer: B-LAC-GC
Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati modszer: B-AGT-ELI

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® SZERVES SZELEN-T?

> holgyeknek, a hajuk és kdrmiik egészséges allapotanak fenntartasahoz

- férfiaknak a spermaképz6dés tdmogatasahoz

- azoknak, akik antioxiddns nyomelemmel szeretnék tamogatni immunrendszeriiket

- veganoknak, vegetdrianus étrendet kovetdknek (hiszen a hisok kivéld szelénforrasnak
tekinthetdk)

- iddsebb korosztélynak [a szérum szelén koncentracio (valdszinisithettien) csokken az élet-
kor eldrehaladtaval]

> 6 éves kortdl biztonsagosan adhato gyermekeknek

Nettd témeg: 21 g (60 db)
A termék hosszu tavi alkalmazdsa is biztonsagos. A termék gyartdja a Jo Gyartasi
Gyakorlat (GMP) irédnyelveinek megfeleld, illetve IS0 22000:2018 rendszer szerint ta-

nisitott élelmiszerhiztonsagi rendszert tart fenn.

Osszetevik: timegniveld szer (szorbit), L-szelenometionin készitmény [kalcium-foszfatok,
szerves szelén (L-szelenometionin)] csomdsodést gatld anyag (zsirsavak magnéziumsoi).

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta bd vizzel lenyelve.
Adagolasi idtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
Adagok szama a termékben: 60

Hatéanyagok a napi adagban 1 tablettaban

Szerves szelén (L-szelenometioninbdl) 100 pg (181.8%*)

*NRV: Felndittek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték. Laktdztartalom: < 0,1 g/100 g.
250 mcg szerves L-szelenometionin, 100 mcg aktiv szelénnek felel meg.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne pje tal! Az étrend-kiegészitd nem helyette-
siti a kiegyenstilyozott vegyes étrendet &s az egészséges életmadot!
> Atermék alkalmazhatd vérhigitok hasznélata esetén.
> A termék 6 éves kortdl alkalmazhatd, az adagolds kétnaponta 1 tabletta, 17 éves kortdl
naponta 1 tabletta
- Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhat terhesség, és szoptatds iddszakdban
OGYEI ny.sz: 27985/2021
Tarolas: Széraz, hiivds helyen, gyermekek ell elzarva tartando!

: Selenium
/ 7896
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