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MULTI 55 - FERMENTALT MULTIVITAMIN

A Natur Tanya® Multi 55 tudatosan fejlesztett, fermentalt multivitamin komplex.
Osszesen 55 koncentralt hatéanyaggal, melybdl 36 féle fermentalt zéldség, gyi-
molcs, gydgyndvény és 19 féle vitamin és dsvanyi anyag. A formula szabadalommal
védett, 4 lépcsds fermentécios technoldgidval késziil, az dsszetevik kozott megta-
laljuk a vilagszabadalommal védett bioaktiv foldtot, a kelatolt vasat és a K2-vita-
mint, az algabol szarmaz, ndvényi D3-vitamint és antioxidansokat’

o INNOVAT{V FERMENTALT MULTIVITAMIN

* 4 LEPESES BIOTRANSZFORMACIOS FERMENTACIOS TECHNOLOGIA

o 8 HITELESITETT LOGO, 3 VILAGSZABADALOM

o 55 FELE KONCENTRALT HATOANYAG

o 36 FELE FERMENTALT, LIOFILIZALT ZOLDSEG, GYUMOLCS, GYOGYNGVENY

« 19 FELE VITAMIN ES ASVANYI ANYAG

o VEGAN, NEM TARTALMAZ ALLATI EREDETU GSSZETEVOT

o JODMENTES, GLUTEN ES LAKTOZMENTES TABLETTA

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT
o FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG
o NAPI 1

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® MULTIVITAMINT?

1. Mindenkinek az év barmely napjan, akik minddssze egy tablettdval egyszerre 55 féle
hat6anyagot szeretnének bevinni a szervezetiikbe a mindennapi vitamin és dsvanyi anyag
potlas céljval

2. Azoknak, akik az immunrendszeriik egészséges miikodését tamogatnak

3. Hideg, téli iddszakokban, az immunrendszer tamogatasahoz

4. Betegség utani labadozaskor

b. Tavaszi faradtsdg, levertség esetén

6. Iddsebb korosztalynak, a tapanyagok csokkent mértékii felszivédasa esetén

7. Sportoloknak, megnovekedett fizikai aktivitds esetén

8. Kiegyensilyozatlan, egyoldald és rendszertelen taplalkozas esetén

9. Azoknak, akik komplex multivitamin-multiminerdlia készitményt keresnek, vegdn,
laktdz és gluténmentesen, hossz( tavon is biztonsdgos fogyasztds mellett, amit fiigget-
len, akkreditalt labor is megerdsit

10. Azoknak, akik olyan komplex multivitamint keresnek, ahol a vitaminok és dsvanyi
anyagok fermentdlt zoldséggel, gyimdlccsel és gydgyndvénnyel is kiegészilnek

MULTI 55

FERMENTALT
MULTIVITAMIN

55 FELE KONCENTRALT HATOANYAG, 36 FERMENTALT ZOLDSEG,
GYUMOLCS, GYOGYNOVENY ES 19 VITAMIN, ASVANYI ANYAG

36 FELE FERMENTALT, LIOFILIZALT ZOLDSEG, GYOMOLCS, GYOGYNOVENY

NATUR TANYA® MULTI 55 - 4 LEPESES FERMENTACIO - BIOTRANSZFORMACIOS
TECHNOLOGIAVAL!

A Natur Tanya® MULTI b5 vegdn multivitamin dsszesen 36 féle természetes, fermentdlt és
liofilizalt zoldséget, gyimolest, gyogynovényt tartalmaz.

Az elgallitasuk egy 4 épcsds, Ggynevezett meritéses fermentacids folyamat sordn
torténik (kiilonbdzd mikroorganizmusok segitségével), amely néhény hetet vesz
igénybe. A folyamat soran kedvezd iranyban valtoznak a zéldségek és gyiimolcsok
beltartalmi értékei.

19 FELE VITAMIN ES ASVANYI ANYAG, KOZTUK VILAGSZABADALOM-
MAL VEDETT OSSZETEVOKKEL

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT MIKRONUTRIENSEK/MIKROTAPANYAGOK

o Termékiink vildgszabadalommal védett bioldgialiag aktiv és a legujabb. 4. generdcids
Quatrefolic® folatot (US szabadalomszam 7.947,662) tartalmazza, amelyet szervezetiink
tovabbi bioldgiai 4talakitas nélkil tud felhasznalni.

* Avildgszabadalommal védett dsszetevdk kiizil, az Abion™ Ferrochel™ vas-biszglicinat (US
szabadalomszam 7,838,042) egy jol toleralhat vasforma, mely nem okoz gyomorpanaszokat.

o Az altalunk hasznalt vildgszabadalommal védett vitaMK7® K2-vitamin (US szabada-
lomszam 7.718.407) pedig, természetes, Bacillus subtilis natto dltal fermentalt, menaki-
non-7 forma, >99% all-transz K-vitamin tartalommal.

MIT JELENT A FERMENTALAS?

Az élelmiszerek fermentaldsa egy erjesztési folyamat, amelyet szdmos népcsoport
mar évszazadok dta végez. Ilyen a keleti kultdrabal példaul a japan miso leves, vagy
a koreai kimchi, de nem kell ennyire messze menniink, a hazai savanyitott zoldség-
félék is az egészséges taplalkozas részét képezik.



o Afermentdcio kivdld mddja a celluldz lebontdsanak, amely javitja a tapanyagok tartalmat
és biologiai hozzaférhetdségét. Ezenkiviil javitja az aminosav- és vitamingsszetételt, valamint
az dsvanyi anyagok bioldgiai hozzaférhetdségét.

e A fermentdcio sordn a mikroorganizmusok a szénhidratokat alkoholokkd és széndioxiddd
vagy szerves savakka alakitjak. Az erjesztés az eldemésztés egy formdja, mert a folyamat az
dsszeteviket kinnyen felszivodo aminosavakkd, és polifenolokkd bontjak.

o Andvények vagy gyogynovények kivald hatéanyagtartalommal rendelkeznek, de hasznosu-
lasuk kérdéses a novényi dsszetevik nehéz emészthetisége miatt. A fermentdcid a celluloz
lebontdsanak is remek mddja, mert javitja a bioldgiai hozzaférhetdséget.

l
j

A FERMENTALAS BELBARAT FORMAT EREDMENYEZ, SZINESITVE A BELMIKROBIOMOT.
A FERMENTUMBAN KONNYEBBEN EMESZTHETGVE VALNAK AZ OSSZETEVGK, AMI MA-
GASABB BIOHASZNOSULASSAL PAROSUL.

MIT JELENT A LIOFILIZALAS?

Aliofilizdlés magyarul fagyasztva szaritast jelent, amely valdjaban egy vizelvond el-
jaras. A technoldgia alkalmazésa révén a zildségeket és gyiimolcsoket dgy szaritjak
ki, hogy a jéggé fagyasztott vizet vakuumban, enyhe melegitéssel elparologtatjék
beldle. Ez a mddszer azért eldnyds, mert a termék szerkezete, ize és élvezeti értéke
a lehetd legkevéshé sériil.

Torténelme az inkakhoz nydlik vissza, akik magas hegyekben tartositottak hasonld mddszerrel
a terményeiket, kihaszndlva az alacsony légnyomdst, és az éjszakai fagyokat. Az elsd doku-
mentalt fagyasztva szaritdst 1890-ben végezte Altmann szerv darabokon. A technoldgia ipari
méret( alkalmazasa csak a Il. vilaghabord alatt terjedt el, amikor penicillin €s vérplazma
tartdsitasara hasznaltak, majd az 50-es- 60-as években mar az élelmiszeriparban is elterjedt
az alkalmazds.

A MIKROBIOM ES AZ IMMUNRENDSZER KAPCSOLATA

A gyomor-bél rendszer egy rendkiviil dsszetett és sokszind mikrobdlis kbzosséget rejt, amely-
nek dsszetétele egyénenkent valtozik, olyan egyedi akdr az ujjlenyomatunk. A bél mikrobioma
nem csak az emésztésben és a kdrokozdk elleni védekezéshen vesz részt, de szoros egymasra
oda vissza hatd kolcsdnhatashan van a bél nyalkahartya immunvalaszaval, és ekdzben az im-
munrendszer is tdmogatja a bél baktériumflordjat.

A fermentacid altal a gyiimélcsokben és zoldségekben tallhatd értékes dsszetevik
felersddnek, hogy még inkabb tdmogassak a bélbaktériumok egyensulyét. Ezekre a
komplex, egymasra oda-vissza hatd folyamatokra utal a kdznyelv amikor azt mondja,
hogy immunrendszeriink 70%-a a belekben talalhato.

MIT ERDEMES MEG TUDNI A NATUR TANYA® MULTIVITAMINROL?

o A Natur Tanya® Multi bb multivitamint gy alkottuk meg, hogy a természetes forrashél
szarmaz0 vitaminok és dsvanyi anyagok megfeleld mennyiségben, egymds felszividasat és

hasznosulasat segitve Legyenek jelen egy készitményben. Igy a multivitamin komplex alkal-
mazdsa remek kiegészitése lehet az egészséges életmddnak, a tiladagolds veszélye nélkil
o A 8 hitelesitett logdval ellatott termék, napi adagja minddsszesen 1 filmtabletta. 1A ri-
boflavin, az E -vitamin, valamint a szerves cink, a réz és a mangan antioxidans hatasuk révén
hozzdjarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Az A-, a Be-, a B12-,a C-, a
D-vitamin, a folat, a cink, a vas, a réz hozzdjarul az immunrendszer egészséges miikidésehez.
o Ajodmentes formula, fokent szerves dsvanyi anyagokat tartalmaz, az aktiv BZ-vitamin nat-
riumsdjaval (riboflavin-b'-foszfat natriumsdja) disitva. A Quali®-A Quali®-B, a Quali®-C,
és Quali®-E vitaminok mindségi alapanyagokbdl, fenntarthatd, nyomon kdvethetd, és meg-
bizhato gyartasbol szarmaznak.

o A Natur Tanya® MULTIVITAMIN, B12-ben gazdag formula, amely rendszerint csak llati
eredet élelmiszerekben taldlhatd (néhdny kivétellel), ezért veganok és vegetarianusok sza-
méra is idedlis valasztés.

o Tudatosan dontdttink a vegan multivitamin formuldzasnal az alga a D3-vitamin mellett.
o A tablettdt szintelen bevonattal lattuk el a kiinnyebb lenyelés érdekében, valamint nem
tartalmaz mesterséges szinezéket, tartdsitdszert és aromat.

ALGABOL, NGVENYI FORRASBOL SZARMAZO JOL FELSZIVODO ES
FENNTARTHATO D3-VITAMIN

D3-vitamin képz6dik napfény hatdsdra a borinkben, leginkabb allati eredeti élelmiszerekben
taldlhatd, remek forrdsai példaul a halak, melyek D-vitamin tartalmukat mikroalgakbol nye-
rik. Ezek az algdk a viz felszinén élnek és D-provitaminbdl, napsugdrzas révén szintetizalodik
benniik D-vitamin. A mikroalgak D-vitamin tartalma augusztusban a legmagasabb, ezért akkor
gyljtik be Gket.

Amellett, hogy az alga D3-vitamin alkalmas a veganoknak és vegetarianusoknak az alapanyag
100%-ban fenntarthatd és nyomon kévethetd, amit a mingség és tisztasdg teljes ellendrzése
jellemez. Az dllati eredetd D-vitaminokkal szemben, amit juhgyapjubol vonnak ki, a gyartasi
eljdrds nem alkalmaz szintetikus anyagokat, olddszereket és rovarirtdszereket.

Az elgallitds rendkivil alacsony energidju folyamat, és konnyen méretezhetd, mivel az algdk
nagyon gyorsan novekednek. SGt mit tibb, az ..algahulladékot” a kovetkez§ novesztési kirben
Ujra lehet hasznositani, ami hozzdjarul a folyamat hatékonysdgahoz.

A D-VITAMIN HOZZAJARUL:

* 3 kalcium felszivaddsahoz, és ezzel a vér normdl kalcium szintjéhez
e 3 normal csontozat s fogazat fenntartésahoz

e anormal izommikodéshez

azimmunrendszer normal mikddéséhez

* 3 normal sejtosztodashoz

® Takeuchi A., Okano T., Tanda M., Kobayashi T. (1991). Possible origin of extremely high contents of vitamin D3 in some
kinds of fish liver. Comp. Biochem. Physiol. A 100, 483467
® Sunita Rao D., Raghuramulu N. (1996a). Food chain as origin of vitamin D in fish. Comp. Biochem. Physiol. A 114:15~19



NATUR TANYA® MULTI 55 ES FENNTARTHATOSAG

Fontos szamunkra, hogy olyan partnerekkel dolgozzunk egyiitt, akik fenntarthato,
mindségi és nyomon kovethetd gyartastechnoldgiaval eldallitott alapanyagok bizto-
sitdsa mellett, bioldgiai labnyomuk csokkentésén munkalkodnak.

ADSM vezetd szerepet vallal az iveghazhatast gézkibocsatds csokkentésében. Vallaltak, hogy
legkésabb 2030-ra a villamos energiank 75%-at megujuld forrasokbdl fedezik, illetve, hogy a
lehetd legkorabbi lehetdségnél ez az arany 100% legyen, keresik a megujuld energiaforrasok
szélesebb kor(f felhasznalasanak (j lehetdségeit - pl. biomassza hulladékbal eldallitott géz.

ANATUR TANYA® MULTI 55 FERMENTALT MULTIVITAMIN KIVALO ALTERNATIVA A MIN-
DENNAPI VITAMIN ES ASVANYI ANYAG POTLASRA.

TAPLALKOZASI SZOKASAINK AZ UTOBBI EVEK FOLYAMAN JELEN-
TOSEN ATALAKULTAK

El6térbe keriiltek a kényelmi termékek, illetve a lakossagra a szénhidrat dis tap-
lalkozas lett a jellemzd. Emellett az egészséges taplalkozas hiveinek sincs kony-
nyii dolguk. A termétalaj mindségének csokkenése, illetve a nemesitések miatt a
zoldségekben és gyiimdlcsokben bizonyos vitaminok és asvanyi anyagok csokkend
tendencidt mutatnak.

Nincs ez maskent a hasok és halak mindségével sem. A szabad tartdshol szdrmazo hisok
ritkasagnak szamitanak és dragabbak, a husok és hiskeszitmények nagyrészt nagyizemi
korilmények kozott tartott dllatok husabdl szarmazik, ami szintén nem kedvezd tdpanyag-
tartalmuk szempontjabal.

A stresszes életmdd, kialvatlansdg, karosszenvedélyek és az erds UV sugarzds is rossz ha-
tassal vannak a bevitt mikrotédpanyagok hasznosuldséra. A fenti okok miatt keril fokozottan
eltérbe életmddunkra és tapldlkozasunkra vald fokozott odafigyelés.

® Darmon N, Darmon M, Maillot M, Drewnowski A. A nutrient density standard for vegetables and fruits: nutrients per
calorie and nutrients per unit cost. J Am Diet Assoc. 2005 Dec:105(12):1881-7. doi: 10.1016/}jada.2005.09.005. PMID:
16321593.

® Davis DR, Epp MD, Riordan HD. Changes in USDA food composition data for 43 garden crops, 1950 to 1999. J Am Coll
Nutr. 2004 Dec:23(8):669-82. doi: 10.1080/07315724.2004.10719409. PMID: 15637215,

® Lin, C. Y. Kuo, H.Y., & Wan, T. C. (2014). Effect of Free-range Rearing on Meat Composition, Physical Properties
and Sensory Evaluation in Taiwan Game Hens. Asian-Australasian journal of animal sciences, 27(6), 880-885. https://doi.
0rg/10.5713/ajas.2013.13646

GYUMOLCS ES ZOLDSEGFOGYASZTASI SZOKASOK EUROPABAN

A WHO BECSLESEI SZERINT AZ EUROPAI REGIO TOBB MINT FELEBEN A NAPI GYU-
MOLCS ES ZOLDSEG FOGYASZTAS NEM ERI EL AZ AJANLOTT NAPI 4006-0T. AZ ORSZA-
GOK HARMADANAL AZ ATLAGBEVITEL 3006-NAL IS KEVESEBB.

Altalanos tendencia, hogy Fszak Eurépabol dél felé haladva nem csak a himérséklet, de a
qyimalcsfogyasztasi kedv is nd. Példaul, Finnorszagban az dtlagos ellatés 195 g/fd naponta,
ami 71 kg/fd/év ardnynak felel meg, mig Goragorszdgban egy ember naponta dtlagosan 756
gramm zéldséget fogyaszt (276 kg/fd/év).

® fitps:/fwww.eufic.org/en/healthy-living/article/fruit-and-vegetable-consumption-in-europe-do-europeans-get-enough

AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ALAPJA A MEGFELELG MENNYISEGU ZOLDSEG ES GYU-
MOLCS FOGYASZTAS

A gyiimalcs és zoldségfogyasztas fontossagat a Dietetikusok Orszdgos Szivetsége is kiemeli Okostd-
NYer kiadvanyan. forras: https:/imdosz hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

o Fgészséged megdrzése szempontjabdl fontos, hogy napi étkezéseid felét gyimélesok és
z6ldségek tegyék ki, Lehetdleg friss és minl valtozatosabb formdban.
* E7 naponta minimum 400g zoldséget és gyimalcsot jelent, tobb étkezésre felosztva. Ala-

mithato bele a napi zoldségbeviteliinkbe.
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Quali® s a trademark of DSM. www. qualityforlife.com
(uatrefolic®, vitaMK7® are registered trademarks of Gnosis S.p.A.
Albion™ Ferrochel™. TRAACS™ are trademarks of Albion Laboratories, Inc.

LABORBAN BEVIZSGALT, GLUTEN- ES LAKTOZMENTES MULTIVITAMIN

A Natur Tanya® MULTI 95 fuggetlen. akkreditalt (aborban bevizsgalt készitmény, minden
esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatarértékek
alatt marad, ezért lisztérzékenység (calidkia) és laktdzintolerancia esetén is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel
a termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktdztartalom TIZEDE a vonatkozé hatdrértéknek, szamszerisitve ez 0,01 g
laktdz/100 g terméket jelent.

o |aktéztartalom alkalmazott vizsgalati madszer: B-LAC-GC

o Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati modszer: B-AGT-ELI

A termék hosszu tavi alkalmazasa is biztonsagos. A termék gyartdja a Jo Gyartasi
Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve 1S0 9001:2015 rendszer szerint
tanusitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Nettd tomeg: 39 g (30 db)

Hatéanyagok a napi adagban (1 filmtablettaban):

FERMENTALT, LIOFILIZALT ZOLDSEG, GYUMOLCS, ES GYOGYNOVENY PORKEVEREK
(alma, sargarépa, fehér eper. retek, anandsz, narancs, citrom, cékla, aszalt szilva, szilva,
maracuja, gorogdinnye, goji bogyd, grapefruit, sz6ld, dszibarack, acerola, tozegdfonya, eper,
malna, cseresznye, ardnia, feketeribizli, egres, fekete dfonya, kirte, granatalma, bandn, pa-
paya, lychee, sérgadinnye, paradicsom. sparga. jujuba, egybibés galagonya, brokkoli): 100
mg: A-vitamin: 800 pg RE**(2666.4 NE**)(100%"), vegan D3-vitamin (alga eredetd): 5 yig
(100%*), E-vitamin: 12 mg (100%*), K2-vitamin: 15 g (20%*), C-vitamin: 80 mg (100%),
tiamin: 1,7 mg (100%*), riboflavin: 1.4 mg (100%*), niacin: 16 mg (100%*), Bé-vitamin: 1.4
mg (100%*), foldt: 200 pg (100%"), B12-vitamin: 3,75 pg (150%*), biotin: 50 pg (100%*),
pantoténsav: 6 mg (100%*), magnézium: 60 mg (16%*), vas: 5 mg (35.71%*). cink: 10 mg
(100%*), réz: 1 mg (100%*), mangén: 1 mg (50%*), krém: 20 pg (50%").

Adagolasi javaslat: Napi 1 filmtabletta, lehetdleg étkezés eldtt, b vizzel lenyelve.
Adagolasi idtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Adagok szama a termékben: 30

OGYEI ny.sz: 30227/2022

MULTI 55 ES A 10 MILLIO FA KAMPANY

Elkotelezettek vagyunk az erddk biodiverzitdsanak helyredllitdsa és megdrzése mel-
lett, amit a legfontosabb lépésnek tartunk a klimavédelem érdekében.

Ezért minden Multi 55 fermentalt multivitamin vasarlasaval a 10 millié fa alapitvny
magyarorszagi faiiltetését is timogatod!
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NATUR TANYA® FERMENTALT PAPAYA KONCENTRATUM

Saccharomyces boulardii probiotikus élesztgomba fermentacidval késziilt folyé-
kony papaya koncentratum. Specialisan kifejlesztett formula, amely egyesiti a
tradiciondlisan mar régdta hasznalt papaya és a noni gyiimélcs természetes for-
rasbdl szarmazd eldnyeit, tulajdonsagait, mindezt kivald izvildggal likvid formdban
biztositva.

o TERMESZETES TOROPUSI GYUMOLCSOK EREJEVEL

o FERMENTALT PAPAYA GYUMGLCSLE ES PAPAYA PEP

o NONIVAL DUSITVA, AMI TAMOGATJA AZ IMMUNITAST

o GLUTENMENTES ES VEGAN ETREND-KIEGESZITG

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TELITETT ZSIRTOL MENTES
* 16 ADAG

MI AZ A FERMENTALAS?

A fermentalds az, amikor az élelmiszer baratsagos, éld mikroorganizmusok teveé-
kenységének hatasara valddi szuperélelmiszerré (SUPERFOOD) véltozik.

A fermentécid oxigén hidnyaban (anaerob kriilmények kozitt) és olyan jétékony mikro-
organizmusok enzimjeinek (élesztdgombak, penészgombak és baktériumok) jelenléte-
ben zajlik le, melyek energidjukat erjesztés/fermentécio Gtjan nyerik.

A fermentalt papaya eldnyei: https.//www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8670802/

MIERT JO A FERMENTALAS?

A fermentdcidnak szamos funkcidja van, pl. Uj izeket és textlrakat kolcsondz az
ételnek, meghosszabbitja eltarthatésagukat, megemeli bizonyos tdpanyagok meny-
nyiségét vagy épp jakat hoz létre (egyedi hioaktiv fitokemikalidkat, antioxidénso-
kat és gyulladascsokkentd vegyiileteket), illetve megnaveli a vitaminok és asvanyi
anyagok biohasznosulasat, semlegesiti a tapanyagok felszivodasat nehezitd, artal-
mas és allergén antitdpanyagokat.

FERMENTALT
PAPAYA
KONCENTRATUM

SACCHAROMYCES BOULARDII PROBIOTIKUS ELESZTOGOMBA
FERMENTACIOVAL

A FERMENTACIO A PROBIOTIKUMOK NOVEKEDESEHEZ ES SZINESITESEHEZ MEGFELE-
LO KORNYEZETET BIZTOSIT A BELMIKROBIOMBAN, MELLYEL TAMOGATJA AZ EMESZ-
TES, AZ IMMUNRENDSZER ES A SEJTEK EGESZSEGET.

A fermentalt élelmiszerek egészségiigyi eldnyei: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28945458/

A FERMENTALT PAPAYA VEGTERMEK KELETKEZESENEK A LEPESEI:

o a fermentdlt papaya Dél-Amerika iltetvényeiben gyjtott gyimdlcsokbdl szarmazik
* amagas mingség( kritériumoknak megfelelve a gyarakban, a papayabél gyimélcslét
allitanak eld, itt a termék kémiai-fizikai, organoleptikus (érzékszervi) tulajdonsagai
keriilnek tobbek kozott ellendrzésre, standardizaldsra

o A nyersanyagot biofermentdcids folyamatnak vetik ald, mely sordn Saccharomyces
Boulardii probiotikus élesztégombat adnak hozza. A fermentécid addig tart, amig a
cukor és az dsszes fermentalhatd anyag teljesen metabolizalddik, ezaltal mindségi
terméket (étrehozva

* Atiszta erjesztett papaya kiildnleges, FBD (fluid bed drying) eljards soran jon (tre,
mely sordn a fermentdlt gyimdlcslét legfeljebb 40 °C fokon fluidizalt dgyon szaritjak,
csokkentve a hghatdst és ezzel megérizve a termék funkciondlis tulajdonsagait

A BEL-AGY KOMMUNIKACIO

A mikrobiom a szervezetiinkben jelen lévd mikroorganizmusok dsszességét jelenti. A
bélmikrobiom egyenstly (més néven a bélfldra egyensily) hatassal van a szervezet 4l-
taldnos egészségére.

Ma maér bebizonyosodott, hogy a bél-agy tengelynek kdszonhetden a bélrendszer
allandé kommunikdcict tart fenn az agyunkkal és ezen keresztiil azimmunrendszer-
rel, a hormonrendszerrel és az idegrendszerrel.

FERMENTALAS ES BELMIKROBIOM

A fermentalt élelmiszerekben talalhatd bioaktiv anyagok hozzajarulnak a patogén mik-
roorganizmusok, pl. az E. Coli és a Candida gomba mennyiségének kordaban tartdsahoz.
Akinek a bélrendszere nem miikddik optimalisan problémat okozhat a hagyomanyos
élelmiszerekben lévg tapanyagok lebontdsa, mig masoknak ekdzben a felszivasuk okoz-
hat gondot.

Mivel a fermentalt kiegészitk nem allitjdk ilyen kihivas elé a szervezetet, igy a
savas refluxszal, IBS-sel vagy mas emésztési zavarokkal kiizd6k nagyon sokat
profitdlhatnak beléliik.



BELMIKROBIOM ES IDEGRENDSZER KOMMUNIKACIO

Azt mdr régota tudjuk, hogy az idegrendszeriink hatdssal van az emésztésiinkre, erds
stressz hatdsara példaul ezért fordulhatnak elg gyomor és bélrendszeri panaszok - gon-
doljuk csak a vizsgak el6tt jelentkezd gyomorégésre. Azonban viszonylag (j felfedezés-
nek szamitanak, hogy a bélrendszer hatdssal van a kizponti idegrendszer mikodésére is.

A toibb egyszer(i cukrot tartalmazo ételek példaul elsegitik a szeratonin szint emelkedéset,
fqy javitjak a kedélyallapotot, ezért vagyunk hajlamosak édességgel .jutalmazni” magunkat

Azidegrendszer hat az bélmozgasra, az emésztdenzimek termelésére, tehét az anyag-
csere gyorsasagara és hatékonysagara. A bélrendszer pedig a kdzponti idegrendszer
funkcidira van hatéssal.

BELMIKROBIOM ES IMMUNRENDSZER KOMMUNIKACIO

Az egyenstlyban (évg mikrobiom hatassal van az immunsejteken keresztill a helyes immunva-
laszokra, ami tdmogatja a védekezG képességet a korokozokkal szemben, és segit fenntartani
azimmuntoleranciat, hogy ne reagdljon drtalmasan a sajat szervezetére.

Cserébe az immunrendszer is tdmogatja a bélmikrobiom dsszetételét, ahol az ott él3
hasznos bélbaktériumok immun és gyulladascstkkentd vegyiiletek elfallitisaért
felelnek.

KIKNEK AJANLJUK A FERMENTALT PAPAYA KONCENTRATUMOT?

- emésztdrendszeri panaszokkal kiizdGknek

- fogyokurazoknak, csokkentett energia-bevitel mellett
- magas fehérjetartalmy étrendet kovetdknek

- kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet kivetGknek

- azimmunrendszer tdmogatésara (nonival dusitva)

TUDTAD, HOGY:

- a papaya gyimolcsébdl fehérjebontd (proteolitikus), aminosav felszabaditd enzimet tudnak
el6dllitani, amit papainnak neveznek

- a noni és a papaya gyimlcs gazdag olyan bioldgiailag aktiv hatdanyagokban, mint példdul
a vitaminok és az asvanyi anyagok

Atlagos tapérték 30 ml-ben (3 evikanalban)

Energia b1 kJ /12 keal 170 kJ / 40 keal (RI%*:2%)

Isit 0g 0 g (RI%*.0%)
amelybdl telitett zsitsavak 0g 09 (RI%*:0%)

Szénhidrat 3g 10 g (R1%*:3,84%)
amelybdl cukiok 264 8.7 g (RI%*:9.67%)

Fehérje 5 <05 (RI%*0.2%)

S6 002 0.06 g (RI1%*:1%)

30 ml-ben (3 evikandlban)

Hatdanyagok a napi adagban

Fermentalt papaya gyimalcslé 255 ml
Papaya gyimolcspép 24 ml
Noni gyiméleslé 0.3 ml

*Referencia beviteli érték egy atlagos felndtt szamara (8400 kJ/2000 keal).

Adagolasi javaslat: Napi 30 ml (3 evikandlnak megfeleld mennyiség), két részletben, lehe-
toleg 6tkezések eldtt, nmagdban vagy kb. 7 dl vizzel elfogyasztva. Haszndlat eldtt felrdzando.

Adagolsi iddtartam: Minimum 50 nap (3 palack), maximum 160 nap (10 palack).

Osszetevdk: fermentalt papaya (Carica papaya L) gyimdlcslé. papaya (Carica papaya L)
gyimalcspép. gyimalescukor, noni (Morinda citrifolia L) gyiméleslé, tartositdszerek (kali-
um-szorbét, ndtrium-benzodt), savanylsagot szabdlyozd anyag (citromsav). aroma.

Figyelmeztetés: Kisgyermekek eldl elzarva tartandd. Az ajanlott napi fogyasztdsi mennyi-
séget ne (épje tdl. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet.
Hatoanyagokkal szembeni tulérzékenyseg esetén szedése nem ajanlott.

Atermék gyartdja a termékbiztonsag és az egyenletes termékmindség érdekében a JO Gyar-
tasi Gyakorlat (GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 szerint tandsitott
élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

A KESZITMENY TERMESZETES VOLTABOL EREDOEN ULEDEKKEPZODES ELOFORDULHAT, £
AZONBAN NEM BEFOLYASOLJA A TERMEK MINGSEGET ES HATEKONYSAGAT. A KESZITMENY
SZINE, fZE, ALLAGA TERMEKENKENT VALTOZHAT. A TERMEK TULAJDONSAGAINAK JOBB MEG-
ORZESE ERDEKEBEN A OPALOS PET PALACKOT HASZNALUNK.

> J éves kortdl napi fél adag ajanlott

> Atermék alkalmazhato vérhigitd mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén, ha a napi adag (30 ml) szénhidrattartalma
beépitésre keril a diétdba, ez 3 grammot jelent

- Atermék fogyaszthatd terhesség, &s szoptatds iddszakaban

Tarolds: Szdraz, hilvs helyen, gyermekek el6l elzarva tartande.
OGYEI ny.sz: 29634/2022
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AFERFIPOTENCIA £5 A KIROBBANG FERFIASSAG ‘ o
TEMOGATASAHOZ! VILAGSTA RADALOMMAL VEDETT db
RS KIVONATTAL " .

FELSZIVODAST ELBSEGT

ALPHA - FERFI POTENCIA ES ENERGIA

Azoknak a férfiaknak, akik potenciajukat kivanjak természetesen témogatni, és
azoknak, akiknek fontos, hogy a mindennapokban is kirobbané formaban legyenek.
Hozzajarul a normal tesztoszteronszint fenntartdsahoz2, részt vesz a normél sper-
maképzdésben3, az erekcid kivaltasahoz és fenntartdsahozé és a termékenység és
szaporodas fenntartasahozb, mindezt napi 1 tabletta segitségével.

o AFERFI POTENCIA ES A KIROBBANO FERFIASSAG TAMOGATASAHOZ!

o 8 KOMPLEX ES TERMESZETES OSSZETEV(

o FERMENTALT L-CITRULLIN FUNKCIONALIS AMINOSAVVAL

o VILAGSZABADALOMMAL VEDETT FELSZIVODAST ELGSEGITG FEKETE BORS KIVO-
NATTAL'

« STANDARDIZALT NOVENYI KIVONATOKKAL

o VEGAN, LAKTOZ-, ES GLUTENMENTES

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET (TITAN-DIOXID MENTES)

o FUGGETLEN LABORBAN IS BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZIT(!

o NEM TARTALMAZ EGESZSEGRE KAROS TILTOTT POTENCIANGVELO SZEREKET!

Kizarolag felndtt férfiak szamara késziilt, férfias igényekhez fejlesztett készitmény!

ALPHA - FERFI POTENCIA ES ENERGIA 0SSZETEVOK

Termékiink 8 aktiv és természetes dsszetevéit tartalmaz, koztik kukoricabol szdrmazo,
fermentalt L-citrullin aminosavat (adagonként 400 mg). a mar jol ismert L-taurint (ada-
gonként 100 mg), standardizilt természetes ndvényi kivonatokat, példdul BioPerine®-t
(adagonkent 2.85 mg piperin), macat vagy mas néven perui ginsenget [adagonként 2.5 mg
béta-szitoszterol (ndvényi szterolok kozé tartozik). panax ginsenget (adagonként maximé-
lis mennyiségti 8 mg ginzenozid!), amelyek szerves asvanyi anyagokkal (adagonként 10
mg cink és b5 g szelén), maximélis mennyiség(, inozitol-hexanikotingt formabdl is
szarmazo B3-vitaminnal egészilnek ki (a hasznalt B3-vitamin forma jelentdsége abban
is all, hogy inozitol Gsszetevtt is tartalmaz, amely mar jol ismert dsszetevinek szamit a
termékenység indikaciora szant készitményeknel).

A tablettak szinét a hozzaadott spirulina kivonatnak és a benniik talalhatd pigmen-
tanyagoknak koszonheti. A tablettdkat filmbevonattal lattuk el, a konnyebb lenye-
lés érdekeben.

ALPHA

A FERFI POTENCIA ES A KIROBBANO FERFIASSAG TAMOGATASAHOZ!
8 KOMPLEX OSSZETEVOVEL, FERMENTALT L-CITRULLINNAL

HOGYAN MUKODIK A FERFI NEMI SZERV (HIMVESSZ0)?

A himvesszé harom csdbdl all:
> Két erekeids test (szovetbl &llo csovek), amelyek megtelnek vérrel, hogy a pénisz
merewvé valjon
> Hagycsd, amely a vizeletiritésre szolgal

Az erekcid eléréséhez ket 16 artéria, az gynevezett barlangi artériak toltik meg vérrel az
erekeios testek szoveteit. A péniszben is vannak véndk, amelyek kivezetik a vért az erekcids
testekbdl. A péniszben évd idegeket, amelyek az erekcidért feleldsek, barlangi idegeknek
nevezik, €s a prosztatan dlnek.

(foreds: https:/Juihc. org/health-topics/how-penis-works)

AZ EREKCIOROL RGVIDEN

Mi sziikséges a normal erekcidhoz?
> Erds vérdramlds az erekcids szovetbe
> Egészséges vénak, amelyek dsszenyomddnak, hogy megtartsak a vért az erekcids szo-
vetben

Az erekcid oka az izgalom, ami serkenti a nitrogén-oxid felszabaduldsat az idegvég-
z6désekbdl és az erekbdl. Ez ndveli az erekcids szovetbe aramld vér mennyiségét.
Ahogy az erekcids szdvet megtelik vérrel, a véndk, amelyek a vért kivezetik a pé-
niszbdl, dsszeesnek. Ez megakadalyozza, hogy a vér elhagyja az erekcids szvetet,
és a férfi nemi szervet (himvesszd) egyenesen tartja. A véna-elzarddésos betegség
befolyasolhatja ezen véndk egészségét, igy elveszitik képességiiket, hogy megaka-
dalyozzak a vér tavozasat a péniszbdl. Ez megneheziti az erekcid fenntartasat, fiig-
getleniil attdl, hogy a vér mennyire jol dramlik az erekcids szévetbe.

(forrds: httos://uihc.org/health-topics/how-erection-works).

Az erekcids problémak, a férfiak szexudlis életének egyik leggyakoribb zavara. Jelentdséget
eqyrészrtl gyakori el6forduldsa, valamint magénéleti és tarsadalmi-szocidlis kihatdsai ad-
jak. Az erekcids diszfunkcid legtobbszir kivetkezmény! Az esetek dontd ttbbségében vagy
sziv-érrendszeri betegség (pl. érelmeszesedés, atherosclerosis) vagy anyagcsere betegség
(pl. cukorbetegség) kivetkeztében jelentkezik, de akar lelki betegség (pl. depresszi6) vagy
szorongds is dllhat a hattérben. Legfontosabb rizikofaktorai az életkor s az idilt betegségek.

MILYEN OKAI LEHETNEK AZ EREKCIOS ZAVAROKNAK,
0SSZEFOGLALVA

> pszichogén eredet

Organikus eredet
- vaszkuldris
- neurogén
- anatémiai/ strukturalis okok
- endokrin
> (yogyszerek nem kivant hatdsaként jelentkezd

(forrds: Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja A férfiak merevedési zavarairdl. potenciazavarokidl, erektilis
diszfunkeidrdl (FD)



A POTENCIATAMOGATO FITOMATRIX GSSZETEVOINEK HATASAI

A maca gyoker (vagy mas néven perui ginzeng) fokozza a libidat, eldsegiti a szexudlis vagyat,
természetes modon hozzajarul az egészséges szexualis funkciokhoz. Tamogatja a fizikalis és
mentdlis teljesitményt, segit fenntartani az optimdlis all6képességet és a vitalitast.

A ginsengnek tobb fajtdja is kozismert. A formuldnk maximalis mennyiségben tartalmazza a pa-
nax ginseng standardizalt hatdanyagat, a ginzenozidokat. bA panax ginseng hozzajarul az erekcid
kivaltdsahoz és fenntartasahoz, témogatja a vitalitést, noveli a fizikalis teljesitményt, hozzdjarul
a normal vérkeringéshez.

L-CITRULLIN VS. L-ARGININ?

AZ L-CITRULLIN HATEKONYABB AZ ARGININ KONCENTRACIOJANAK NOVELESEBEN AZ
ARGININNEL OSSEZHASONLITVA.

Az L-citrullin, egy nem fehérjeépitd (non-proteinogén) aminosav, az L-arginin ami-
nosav prekurzora.

Az argininnel ellentétben, amelyet a mdj nagymértékben megkot és urea formajaban meta-
bolizal, a bélben szintetizalddo citrullin szabadon atjut a majon, amelyet a vese felfog. Ebben
a szervben (vese). a citrullin kdriilbelil 80%-a argininné alakul, amely véren keresztil eljut
az arginint felhaszndld szovetekhez. A szdjon &t bevitt citrullinpdtldsrél kimutatték, hogy
hatékonyabb az arginin koncentracidjanak noveléseben.

(forrds: Kerksick, C.M. Wilbom, C.0., Roberts, M.D. et al. ISSN exercise & sports nutrition review update: research &
recommendations. J Int Soc Sports Nutr 15, 38 (2018). (https://www.aesan.gob.es/AFCOSAN/ocs/documentos/seguri-
dad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/F000_SUPPLEMENTS._4 pdf)

SZERVES ASVANYI ANYAGOKKAL DUSITVA

?A szerves cink hozzajrul a vér normal tesztoszteronszintjének fenntartdsahoz, 4szerepet
jtszik a normal termékenység és szaporodds fenntartésaban. A cink nemcsak a gyengébbik
nem. de a férfiak szaporoddsaban is szerepet jatszik. A spermatogenesis (spermaképzidés)
eqy cink-fliggd folyamat, és az ondd kiilondsen gazdag cinkben. 3A szerves szelén részt vesz
a normél spermaképz6désben.

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT BioPerine® FEKETE BORS KIVO-
NATTAL

A készitmény a fekete bors egy specialis vildgszabadalommal védett (US szabadalomszam
5,636.606) kivonatdt (BioPerine®) tartalmazza, >95% standardizlt piperin tartalommal
Szinergista dsszetevdi kiziil a Tfekete bors gyimalcs kivonat segiti a tapanyagok és egyéb
navényi osszetevok felszivadasat, tovdbbd tamogatja a vérkeringést, az ereken és kapilldri-
sokon keresztil, valamint szignifikdns antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik.

# BIOPERINE'

42 TILTOTT HATOANYAGRA (POTENCIANOVELO SZEREK, STIMU-
LANSOK ES NARKOTIMUK) AKKREDITALT, LABORBAN BEVIZSGALT
TERMEK!

Fontosnak tartjuk, hogy a fogyasztdinknak olyan termékeket fejlesszink, amelynek
dsszetevdi biztonsdgosak, és emiatt ne tegyik ki Gket komoly egészségkdrositd kockdza-
tnak. Termékiink nem tartalmaz potencidlisan az egészségre kdros €s tiltott gydgyszer-
hatdanyagokat (PL.: POTENCIANGVELO SZEREK, STIMULANSOK ES NARKOTIKUMOK)
kimutatdsi hatarérték alatt van.

Példakent emlitve a szildenafil gydgyszerhatdanyag a foszfodiészterdz-5 enzim (PDE-5) gatld

hatdsa révén az erectilis dysfunctio terdpidjaban alkalmazott vegyilet, amelyet tilos fel-
hasznalni étrend-kiegészittkben, kizardlag az engedélyezett, feliigyelt korilmények kozott
eldallitott gyogyszerekben engedhetd meg. Tovabba az ezen hatdanyagot tartalmazo keszit-
mények kiaddsa Magyarorszagon orvosi rendelvényhez katott.

Vizsgalt paraméterek:

STIMULANSOK: amphetamine, benzphetamine, cathine, codein. ephedrine, famprofazone,
fenfluramine, mazindol, MDA, MDE, MDMA, mephentermine, metamfetamine, methoxy-
phenamine, methylephedrine, methylhexaneamine (DMAA], methylphenidate, norfenflur-
amine, pentedrone, pentylenetetrazole, phentermin, pseudoephedrine, selegiline, sibutra-
mine, strychnine, N-Didesmethetylsibutramine, N-Desmethylsibutramine.

NARKOTIKUMOK: Methadone

POTENCIANOVELG SZEREK: aminotadalafil, flibanserin, homosildenafil, icariin, N-dezmetil
sildenafil, noracetildenafil, propoxyphenyl-hydroxyhomosildenafil, propoxyphenyl thiohy-
droxyhomosildenafil, sildenafil, tadalafil, thioaildenafil, thiosildenafil, vardenafil, yohimbine.

Alkalmazott vizsgalati madszer (stimulansok és narokotikumok): WBSE-110:2020
(LC-MS/MS)
Alkalmazott vizsgalati madszer (potenciandveld szerek): WBSE-67:2019

A Natur Tanya® ALPHA fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt készitmény, minden
esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK, a hatdrériékek
alatt marad, ezért lisztérzékenység (calidkia) és laktdzintolerancia esetén is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatérértéknek nemhogy megfelel
a termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozd hatarértéknek, szamszer(isitve ez 001 g
laktdz/100 g terméket jelent.

Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati mddszer: B-LAC-GC
Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati médszer: B-AGT-ELI

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® ALPHA TERMEKET?

> 18 éves kor feletti férfiaknak

> azoknak, akik férfi potencidjukat és férfiassagukat szeretnék tdmogatni

> azoknak, akik szexudlis funkcijukat szeretnék tamogatni

- azoknak, akik odafigyelnek a férfi nemi hormon (tesztoszteron) szintjiik fenntartdsara

> azoknak, akiknek fontos a normél termékenységilk fenntartdsa

- azoknak, akik laborban bevizsgalt és koffeinmentes (stimuldnsmentes) formulét keresnek
> azoknak, akik fizikalis és mentalis teljesitményiiket szeretnék tdmogatni




Nettd tdmeg: 37.6 g (30 db)

Osszetevdk: L-citrullin (kukoribbol fementalt), tomegndveld szerek (kalcium-karbonat,
térhalos natrium-karboxi-metil-celluldz, mikrokristalyos celluldz), L-taurin, maca (Lepidium
meyenii Walp.) gyikér kivonat, panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat,
siiritdanyagok (polivinilpirrolidon, natrium-karboxi-metil-celluldz, hidroxipropil-metil-cel-
uldz), kék bevonat [stabilizatorok (hidroxipropil-metil-celluldz, polietilénglikol), siiritdanyag
(polivinilpirrolidon), szinezék (spirulina mikroalga kivonat)], cink-citrét, szelénnel disitott
élesztd, nikotinamid, csomdsoddst gatld anyagok (szilicium-dioxid, zsirsavak magnéziumsGi),
inozitol-hexanikotint, BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L) gyiimalcs kivonat 50:1.

Adagolasi javaslat: Napi 1 filmtabletta, b vizzel lenyelve. Hosszd tavon keresztil is biz-
tonsdgosan fogyaszthato.

Adagok szama a termékben: 30

Hatdéanyagok a napi adaghan 1 filmtablettaban

MIKRONUTRIENS MATRIX
B3-vitamin (niacin)[inozitol-hexanikotindtbal és nikotinamidboll 35 mg (218.75%*)
Szerves cink (cink-citratbol) 10 mg (100%*)
Szerves szelén (szelénnel disitott élesztdhdl) 55 g (100%*)
AMINOSAV MATRIX
L-citrullin (kukoricabal fermentalt aminosav) 400 mg
-taurin (aminosav) 100 mg
POTENCIATAMOGATO FITOMATRIX
Maca qyakér (Lepidium meyenii Walp.) kivonat 100 mg
amelybal standardizalt béta-szitoszterl nivényi szterol) 25mg
Panax ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) gyokér kivonat 66,7 mg
amelybl standardizalt ginzenozidok 8 mg
FELSZiVODAS FOKOZAS'
BioPerine® fekete bors (Piper nigrum L.) kivonat 3 mg
amelybdl standardizalt piperin 2.85 mg

*NRV: Felndttek szamara javasolt napi beviteli referenciaérték.

BioPerine® is a registered trademark of the Sabinsa Corporation.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tal! Az étrend-kiegészitd nem hely-
ettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasdval kapcsolatban konzultéljon kezelGorvosaval.
> A termék 18 éves kortdl alkalmazhato
> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

OGYEI ny.sz: 28568/2022
Tarolas: Szaraz, hiivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
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Natur Tanya® FERMENTALT BETA-GLUKAN

TERMEKUNKBEN REGISZTALT VEDJEGYU Goldcell® BETA-GLUKAN TALALHATO, AMELYET
SORELESZTG SEJTFALABOL (SACCHAROMYCES CEREVISIAE) IZOLALTAK. Megkilanboztetiink
vizben oldhatd és vizben oldhatatlan formakat. A Natur Tanya® FERMENTALT BETA-GLUKAN
vizben oldhatatlan éleszts béta-gliikanokat tartalmaz, amely BIOLOGIAI AKTIVITASA NAGYOBB
A VIZOLDHATO FORMAKKAL 0SSZEHASONLITVA.

o SORELESZTG SEJTFALABOL FERMENTALT 1,3/1,6 R-GLUKAN

o SZERVES CINKKEL, SZELENNEL ES C-VITAMINNAL

o NAGY TISZTASAGU BETA-GLUKAN ADAGONKENT

o VEDJEGYZETT Goldcell® BETA-GLUKANOKKAL

o AZ IMMUNRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ!"

 MAR 3 EVES KORTOL

o FUGGETLEN, AKKREDITALT LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG
« VEGAN, GLUTEN ES LAKTGMENTES FORMULA

« 1 HONAPRA ELEGEND( MENNYISEG

NEM MINDEN BETA-GLUKAN EGYFORMA

A béta-glikanok dsszetett, nagy molekulatomegi (100-200 kDa) poliszacharidok (nem
emészthetd szénhidrétok), amelyek szamos élesztdgomba és gabona (pl.: drpa. zab) sejt-
faldban megtaldlhatok. Az élesztd gliikan-sejtfalanak (harmadlagos) szerkezete egy B
-1.6-kotés(i elagazasokat tartalmazo, 3-1,3-kdtés( gliikdzlancokbol allo alapvaz, amelyhez
[3-1.4-kités( kitin- és 13-1,6-kotés( glikanmolekuldk, valamint mannoproteinek kapcso-
l6dnak.

Fontos megjegyezni, hogy eléfordulnak olyan béta-gliikan tipusok is, amelyek nem
képesek az immunfunkciok modulalasara.

Példaként emlitve a celluldz, amely egy (1.4)-béta-kotési glikan nem rendelkezik immun-
moduldtor tulajdonsdgokkal. Az élesztégombak sejtfala jellemzden kb. 30% béta-glikdno-
kat tartalmaz (szaraz tomegre vonatkoztatva). Termékiinkben levé sorélesztd (Saccha-
romyces cerevisiae) kivonat 80%-os béta-glilkan tartalommal rendelkezik. Ezek a
tulajdonsagok elsdsorban a béta-glikanok elstdleges kémiai szerkezetétdl figgenek. A
béta-glikanok hatasmechanizmusa jelenleg is a tudomanyos kutatdsok targyat képezi. A
béta-glikanokra nincsenek hatdssal a szdjban és gyomorban talathatd enzimek és a pH, ez
pedig azt jelenti, hogy intakt dllapotban keriilnek a bélbe.

FERMENTALT
BETA-GLUKAN

SORELESZTO SEJTFALBOL FERMENTALT, VEDJEGYZETT
1,3/1,6 BETA-GLUKAN

Altalanossagban elmondhatd, hogy az emberek nem képesek a béta-glikdnok
szintetizalasara. Eppen emiatt a Natur Tanya® FERMENTALT BETA-GLUKAN kivalo
alternativa a napi béta-gliikdn bevitel kiilsd forréshol torténd potlésara.

NEHANY PELDA A BETA-GLUKAN TiPUSOKRA!

BETA-GLUKAN TIPUSOK STRUKTURA m

Baktérium Linedris f 1,3 gliikdn

Gomba L1 1y 1y Rovidlincf1,3/1,6 ghikdn
Eleszts — Hossziilancii 8 1,3/1,6 gliikdn
Gahona Linedris 8 1,3/1,4 gliikin

GOLDCELL® VEDJEGYZETT FERMENTALT BETA-GUKAN

A Goldcell® a TERMESZETES EREDETU SORELESZTO BETA-GLUKAN védjegye. ami magas
koncentracioban (min. 80%) tartalmaz fermentalt béta-1,3-1.6-glikant.

A sorélesztdbdl (Saccharomyces cerevisiae) eldéllitott béta-glikan egyenstilyba hozza a ter-
mészetes védekezOképességet, felkésziti az immunrendszert az olyan egészségiigyi kihiva-
sokra, amikor szikség van a szervezet védekezé mechanizmusanak tamogatdsara.

Goldcell

BetaGlucan

HOGYAN SEGITENEK A HOZZAADOTT SZERVES ASVANYI ANYAGOK
ES C-VITAMIN?

> TA C-vitamin, a szerves szelén és a szerves cink hozzajarul az immunrendszer egészsé-
ges miikddéséhez.

> Acink és a szelén hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmehez (sejtve-
delem)

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® FERMENTALT
BETA-GLUKAN TERMEKET?

- azoknak, akik immunrendszeriiket szeretnék tamogatni
- kihivdsokkal teli mindennapok esetén

- sportoloknak

- idGseknek

> 3 éves kor feletti gyermekeknek

- veganoknak és vegetdrianusoknak

> nknek és férfiaknak egyarant



LABORBAN BEVIZSGALT, GLUTEN- ES LAKTOZMENTES TERMEK!

A Natur Tanya® FERMENTALT BETA-GLUKAN fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsglt
készitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZAS-
NAK, a hatérértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (coliakia) és laktdzintolerancia esetén
is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozo jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem FELE annak, kimutatasi hatdr alatt van. De ha ez nem lenne
elég. a laktoztartalom TIZEDE a vonatkozo hatérértéknek, szamszeriisitve ez 0,01 g laktdz/100
g terméket jelent.

o | aktoztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: B-LAC-GC
o Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati mddszer: B-AGT-ELI

A termék hosszi tavi alkalmazésa is biztonsagos. A termék gyartoja a J6 Gyartasi
Gyakorlat (GMP) irdnyelveinek megfeleld, illetve IS0 9001:2015 rendszer szerint ta-
ndsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Az élesztd béta-gliikdnok haszndlata biztonsdgosnak tekinthetd étrend-kiegészitdk-
ben, az EFSA pozitiv értékelésével rendelkezik.
(link:https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/}.efsa.2011.2137).

Nettd témeg: 20.4 g (30 db)

Osszetevik: Goldcell® béta-glikan készitmény (Saccharomyces cerevisiae stirélesztd
sejtfalabol kivont] - 80%-0s béta-gliikan tartalommal, L-aszkorbinsav, tomegnaveld szerek
(kalcium-foszfatok, mikrokristélyos celluldz). nivényi kapszulahéj (hidroxipropil-metil-cel-
uldz). szerves cink (cink-glikondt). csomdsodast gatlo anyagok (zsirsavak magnéziumsdi,
szilicium-dioxid), szerves szelén (L-szelenometionin).

Adagolasi javaslat: Napi 1 kapszula, lehetdleg éhgyomorra lenyelve.
Adagolési iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
Adagok szdma a termékben: 30

Hatdanyag a napi adagban 1 kapszuldban

Goldcell® (1-3),(1-6)-B-D-glikdn 200 mg
(6lesztdbal fermentalt)

C-vitamin 125 mq (156,26%")
Szerves cink (cink-glikonatbol 6 mg (60%*)
Szerves szelén (L-szelenometioninbdl 60 pg (109.09%*)

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek eldl elzarva tartandd!

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tall Az étrend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék alkalmazhatd vérhigitok hasznalata esetén

> Atermék 3 éves kortdl alkalmazhaté

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

OGYEI ny.sz: 27736/2021
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800 MG, STANDARDIZALT FEKETE FOKHAGYMA KIVONAT*, NOVENYI
KAPSZULATOKBAN, SZAGTALAN, KELLEMETLEN UTOIZ NELKUL!

o VEGAN KESZITMENY

e GLUTENMENTES TERMEK

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER-, SZINEZEK- ES AROMA NELKUL

o EGYEDULALLO, NOVENYI KAPSZULABA ZART FORMULA

o MAGAS, 800 MG HATOANYAGTARTALOM (AMI 12000 MG PORITOTT FOKHAGYMA
GRLEMENYNEK FELEL MEG)

« NINCS SE SZAG, SE KELLEMETLEN UTOiz

TOBB, MINT FOKHAGYMA!

A fokhagyma széles kor(i hasznalata miatt igen népszer( dsszetevd. A fekete fokhagymdt a
friss fokhagymabol &llitjuk eld. A fermentdcios gyartastechnoldgiai eljards sordn megvalto-
7ik a fokhagyma jellegzetes fehéres szine, és barnds-fekete drnyalatot 6lt. Mig csipds ize,
édeskés-sds fzvilagba fordul at. Egy szagtalan kivonat keletkezik, mivel a szirds szagért
felelds sszetevok jelentdsen csokkennek az eldallitas sordn. A folyamat, kontrollalt homér-
sékleten (4ltaldban 60-90 °C), magas pératartalom (70-90%) mellett torténik, megkdzeli-
téleg 60 napon keresztill.

A nyers fokhagyma fekete fokhagymava torténd eldallitisdnak kovetkeztében bioldgiai
aktivitasa is jelentds mértékben megvéltozik. A folyamat természetes (ton zajlik le, egyéb
dsszetevd hozzdadasa nélkil. A magas homérsékleten torténd kezelés olyan nem-enzi-
matikus folyamatokat indit el, mint a Maillard-reakcio, a karamellizacié, és a fenolos
dsszetevik oxiddcioja, amelyek a szinvaltozds hatterében dllnak. A fekete fokhagyméval
kapcsolatos kutatdsok egyre szélesebb korben jelennek meg.

Ennek koszonhetden olyan stabil, és vizoldékony, szerves kéntartalmi vegyiile-
tek keletkeznek, mint amilyen az S-allil-cisztein is. A fekete fokhagyma koncentralt
S-allil-cisztein tartalma (ényegesebben magasabb, a friss fokhagymaval dsszehasonlitva. A
készitmény formuldzasakor, nem a fokhagyma poritott drleményét, hanem annak koncentralt
kivonatdt haszndljuk.

A FERMENTALT FEKETE FOKHAGYMA ELETTANI HATASAI

?A fermentdlt fekete fokhagyma kivonat hozzdjarul a sziv és az immunrendszer normal mifko-
déséhez, *fenntartja a normal homocisztein- és koleszterinszintet. Termékiink 800 mg fekete
fokhagyma kivonatot tartalmaz, amely S-allil-ciszteinre standardizilt (ez 2 kapszuldban

SZERVES |,
FERMENTALT
FEKETE FOKHAGYMA

A STIV ES AZ IMMUNRENDSZER NORMAL MUKODESEERT,
? A HOMOCISZTEIN ES KOLESZTERINSZINT FENNTARTASAERT?

>800 meg tartalmat jelent]. Az S-allil-cisztein jelenttisége abban all, hogy csak a fekete
fokhagymaban taldlhato meg jelentds mennyiségben.

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® FERMENTALT FEKETE FOK-
HAGYMA TERMEKET?

e rendszeresen dohdnyzo személyeknek

cukorbetegeknek

azoknak, akik nem szeretik a nyers fokhagyma izt

azoknak, akik vegan, koncentralt fokhagyma kivonattal szeretnék kiegésziteni étrendjiiket
azoknak, akik tamogatni szeretnék a sziviik és az immunrendszerik egészségét
azoknak, akik igyelnek a megfeleld koleszterinszintiikre

A KAPSZULA TARTALMA ANNAK SZETNYITASAVAL BELEKEVERHETG HUSOK PACABA,
FUSZERKEVEREKEK KESZITESEHEZ, VAGY iZLES SZERINT KEDVENC SALATADHOZ IS.

MIERT JO, HOGY A FERMENTALT FEKETE FOKHAGYMAT NOVENYI
KAPSZULATOKBA ZARTUK?

A kemény kapszuldk rendszerint dllati eredet(i marha zselatinbdl, vagy valamilyen rostos
novényi anyagbol kozvetlendl eldallitott cellulozbél, vagy esetleg pullulanbdl allnak. Fon-
tos megjegyezni, hogy a zselatin kapszula nedvességtartalma magasabb a novényi HPMC
kapszuldkkal dsszehasonlitva.

Azselatin kb. 10% nedvességet tartalmaz, igy az negativ hatdssal lehet a fekete fokhagyma
organoleptikus (érzékszervi tulajdonsagaira). A fekete fokhagyma higroszkdp (nedvszivo),
az ilyen tulajdonsdggal rendelkezd anyagok miatt a zselatin kapszula torékennyé valhat,
a nedvszivo anyagok elvonhatjak a nedvességtartalmat (viztartalmat) a kapszula falabel,
emiatt a fekete fokhagyma csomdssd valhat, sszedllhat a kapszuldban levd portartalom,
amely negativan befolydsolja a termék stabilitdsat is.

igy tobb szempontbol is érdemes inkabb az innovativabb: alacsony nedvességtar-
talma hidroxi-propil-metilcelluldz (HPMC) anyagt kemény kapszuldkkal formulazni
a fekete fokhagyma terméket.

Ha ez nem lenne elég a Natur Tanya® SZERVES FERMENTALT FEKETE FOKHAGYMA terméket
tobbréteg( bliszter csomagoldsban kerilt csomagoldsra, amely tovabb védi az aktiv ossze-
tevoket a kiilsd kornyezeti hatasoktol.

Nettd tdmeg: 16.6 g (30 db)

Osszetevik: fermentélt fekete fokhagyma [Alium sativum L) gumd kivonat- standardizalt
S-allil-cisztein tartalommal, csomdsoddst gatld anyagok (kalcium-foszfatok, zsirsavak
mono- és digliceridjei, szilicium-dioxid, zsirsavak magnéziumsoi). navényi kapszulahgj (hid-
roxipropil-metil-celluldz). *2 novényi kapszulaban

Adagolasi javaslat: Napi 1-7 kapszula, lehetdleg étkezés kozben, bd vizzel lenyelve.
Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Hatdanyag a napi adagban 1 kapszulaban 2 kapszulaban
Fermentalt fekete fokhagyma kivonat 400 mg 800 mg
amelybdl standardizalt S-allil-cisztein 400 meg 800 meg

0GYEI ny.sz: 25901/2021
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NATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST

Szabadalommal védett enzimmel hidrolizalt, fermentaldssal elgallitott teljesen ter-
mészetes élelmi rost, indiai guarbabbdl. A galaktomannan tipust rost Low-FODMAP
certifikalt, vagyis fogyasztdsa nem jar gazképzddéssel, bélfesziiléssel, székreke-
déssel vagy hasmenéssel, mely gondokat okozna funkcionalis emésztérendszeri
rendellenességekben (FGID), mint irritabilis bél szindréma (IBS) és SIBO-ban szen-
vedd embereknél.

* 100%-BAN TERMESZETES

o HUMAN-KLINIKAI VIZSGALATOKBAN SZEREPLO 0SSZETEV(

o LABORBAN BEVIZSGALT KESZITMENY!

o LOW-FODMAP CERTIFIKALT*

o JOL TOLERALHATO ES BIZTONSAGOS ROST

o NEM OKOZ GYOMORPANASZOKAT

o IBS ES SIBO ESETEN IS ALKALMAZHATO

o 3 EVES KORTOL FOGYASZTHATO

o ADALEKANYAG-ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL'

o TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA NELKUL

GYOMORBARAT ROST LOW-FODMAP TANUSITVANY

Régdta keresel olyan rostokat, amelyek nem puffasztanak, nem okoznak gyo-
mor-bélrendszeri panaszokat, biztonsagosan alkalmazhatd és megbizhatd forrasbol
szarmaznak? Mi ezt most elhoztuk Neked!

A gyomorbarat rost, teljesen feloldddik vizben, nincs gélképzd tulajdonsdga, teljesen szag-
talan és iztelen. A gyomorbardt rost a Monash Egyetem *LOW FODMAP tanisitvanyaval ren-
delkezik, ezért fogyasztasa puffadas, gorcsik és gaztermelés nélkili, ami mas rostoknal
jellemz6.

*FODMAP A diétat jol képzett dietetikussal személyre szabottan allithatjuk dssze. A gyorsan
fermentalddo, révid lancu szénhidratok (FODMAP) korlétozasarl szol. A FODMAP csikkenti
vagy kizdrja az étrendbél a monoszacharidot (fruktdz), diszacharidot (laktdz), oligoszachari-
dokat (fruktanok és galaktanok) és a poliolokat, mert ezek emésztése felfividdst és funk-
cionalis bélzavarokat okoz.

ANATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST ViZOLDEKONY,
ViZBEN 0LDODO ROST

Az indiai guarbab gyomorbardt rost, igynevezett agglomerdcids technoldgidval eldallitott por.
A folyadékagyas agglomeralds sordn a részecskék kozott hidak alakulnak ki, mely lehettvé

VEGAN
GYOMORBARAT
ROST

SZABADALOMMAL VEDETT INDIAI GUARBABBOL SZARMAZO ROST
A MONASH EGYETEM LOW FODMAP TANUSITVANYAVAL, 1BS, SIBO
ESETEN IS FOGYASZTHATO.

teszi, hogy a viz a részecskék kozott dramoljon. Az agglomerdlds ndveli a részecskék méretét
és porozitdsat, igy javul a diszperzid és az oldhatdsdg. Mas szoval az agglomeralds folyamata
soran javul a por mingsége, mivel novekszik a részecskeméret, és ez olyan port eredmé-
nyez, mely sokkal jobban oldddik. A vizben feloldott por pedig teljesen atlatszé végterméket
eredményez. Az eldallitasi folyamatok, a hidrolizacio lehetdvé teszik, hogy vizben
gyakorlatilag teljesen fel tudjon oldddni a por, nincsen gélképzd tulajdonsaga, nem
slirtisddik be, nem duzzadd rostrol beszéliink, nincs vizmegkotd tulajdonsaga.

MILYEN FOLYADEKOKKAL, ETELLEL KEVERHETEM EL A PORT?

A Natur Tanya® Vegén Gyomorbarat Rost iztelen, szagtalan. Folyadékokhoz adva
teljesen feloldddik. Adhatjak élelmiszerekhez és italokhoz anélkiil, hogy megval-
toztatna az iziiket, aromajukat vagy texturajukat.

ételbe keverve ----------------------- > nem befolyasolja annak izét és allagdt

hostabil, ezért------------------------ > forr6 kéveba, teaba, italba is elkeverhetd
savstabil, ezért----------------------- > gyimalcslébe, példaul narancslébe is elkeverhetd
s76nsavas italok ------- ------------- > nem javasolt, megnehezitheti a rost olddddsat

Stabil és oldhatd killonféle PH-szinteken, amelyek az élelmiszerekben megtaldlhatdak, el-
lendllé a sonak, a magas nyomasnak és az emészttenzimeknek.

A NATUR TANYA® VEGAN GYOMORBARAT ROST TERMEKBEN HASZNALT GSSZE-
TEVO LABORBAN BEVIZSGALT GSSZETEV(. MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

A gluténmentességre vonatkozoan joval a hatarértékek alatt van a mennyisége, ez <b mg/
kg-ot jelent, amely negyede a jelen érvényben levd aktudlis hatdrértéknek.
Az alapanyag rendszeresen ttbbek kozott az alabbi paraméterekre keril laboratoriumi be-
vizsgéldsra:

o heltartalmi jellemzGk (pl. tapértek)

e mikrobioldgia

* nehézfém

o allergének (pl. laktoz, glutén]

MILYEN CERTIFIKACIOKKAL RENDELKEZIK A TERMEK?

A Natur Tanya® Vegdn Gyomorbardt Rost dsszetvdjét a Nemzetkozi Szabvanyiigyi testilet
100%-ban természetes dsszetevinek mindsitette (technikai specifikdcid 1S0 19657:2017-
Az élelmiszer-tsszetevk természetesnek tekinthetd meghatdrozasa és technikai kritériumai.

TOVABBI TERMEKTULAJDONSAGOK:

LOW
FODMAP
CERTIFIED



SPORTOLOK IS BIZTONSAGGAL HASZNALHATJAK

[
Az Informed Ingredient az INFORMED tandsitasi programcsald tagja; egy .:f‘(.l—

olyan globalis mindségbiztositasi program, amelyet azért fejlesztettek ki, {5
hogy minimélisra csokkentsék a tiltott anyagokkal valo szennyezdés
kockézatdt a sporttaplalkozasi iparnak szant dsszetevikkel.

e

INGREDIENT

A termékiinkben hasznalt fermentalt gudrbab kivonat, megkapta az Informed Ir
tandsitvanyat, amely megerdsiti, hogy sporttaplalkezdsi célra szennyezfdéstdl |
anyagoktdl mentes. Az Informed Ingredient logdval elldtott dsszetevket az LGC vil
doppingellenes aboratdriuma, az 1S0 17025 szabvany szerint akkreditalt mod:
rendszeresen teszteli tiltott anyagok tekintetében.

Az Informed Ingredient tanusitvany magaba foglal egy alapos tesztelési folyamatot.
a tiltott anyagok széles skaldjara, és ezért a sportolok biztonsdgosan haszndlha
hamisitds vagy szennyezés aggodalma nélkil.

e Allergén mentes

* 100% vegan- allati eredet dsszetevék nélkil
* Horddz6anyag mentes

e Adalékanyagmentes

e Jioxin mentes

e Melamin mentes

o Nanorészecskéket nem tartalmaz

o Szintetikus osszetevdk nélkil

e Pdlmaolaj mentes

e Parabén mentes

e PCB mentes

e Jopping listds hatdanyagot nem tartalmaz

e Nagyon alacsony glikémids index

* Altaléanosan elfogadottan biztonsagosnak tekintett, in. GRAS-stétusszal rendelkezik
HANY GRAMM ROSTOT TARTALMALZ EGY NAPI ADAG?

ANatur Tanya® Vegdn Gyomorbarat Rost >85% vizoldékony rostot tartalmaz. A napi adag b
0. amely 4.4 g rostnak felel meg. Energiaértéke 2 kcal/g a vastaghél baktériumainak részle-
ges fermentdcidja révén. A rosttartalom ADAC mddszerrel keriil meghatdrozdsia.

MIT JELENT AZ 0SSZETEVOK KOZOTT FELTUNTETETT 4:1 ARANY?
A4:1-es ardny az igynevezett drog extraktum ardny, amely azt fejezi ki, hogy b g részlegesen
hidrolizalt gyomorbarat rost eldallitdsdhoz 20 g quarbab sziikséges.

MIKOR ERDEMES FOGYASZTANI, MI AZ ETRENDI IDOZITESE?

ANatur Tanya® Vegén Gyomorbardt Rost a nap barmely szakaban fogyasztando, de ajanlott
a reggeli orakban vald alkalmazasa, hogy az emésztérendszer a megfeleld .palydra™ dlljon
és kényelmesen induljon a nap. Keverd a somoothie-hoz, joghurtba, vagy akar a gyimélcs-
levedbe.

MI AZ ADAGOLASI IDOTARTAMA?

A Natur Tanya® Vegén Gyomorbardt Rost hosszi tavon is biztonsdgosan fogyaszthatd. A
termék hasznélatakor hozzaszokas nem alakul ki. A bélfléranak iddre van sziiksége az adap-
tacidhoz, regenerdloddshoz.

HASZNALHATO BELOLE A NAPI JAVASOLT MENNYISEGNEL NA-
GYOBB MENNYISEG?

Anaponta szilkséges kiegészitd rostbevitelt mennyiségét, érdemes aszerint kialakitani, hogy
a napi étrendben mennyi rost szerepel. A magyar lakossag rostbevitele az OTAP 2014-es
reprezentativ vizsgalata szerint elmarad az ajanldsoktél. A rostbevitel mindkét nem esetében
elmarad a hazai ajanlds napi 25 g-os értéketdl, amely megegyezik az EFSA dltal ajanlott
célértékkel.

VARANDOSOK ES SZOPTATO KISMAMAK FOGYASZTHATJAK?
gen, a terméket biztonsdgosan fogyaszthatjak, mind a varanddsok, mind pedig a Szoptatd
kismamdk. A termék 3 éves kortol alkalmazhate.

Felhasznalasi javaslat: Naponta b g (kb. 1 tedskandl) por. lehetdleg reggel, kb. 2.5 dl
vizzel, elfogyasztva vagy ételhez (pl. joghurt). smoothie-hoz hozzadva. Haszndlja kedvenc
receptjéhez, siitéshez, fGzéshez egyardnt. HG-, és savstabil, ezért forrd tedban, kavéban,
gyimalcslében is elkeverhetd, kizben megtartva az eredeti rosttartalmat. A port hozzdadva
ételhez vagy folyadékhoz nem valtoztatja meg annak izét vagy allagat.

Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tavon keresztil is biz-
tonsagosan fogyaszthat. A termék hasznalatakor hozzaszokds nem alakul ki.

Osszetevdk: enzimatikusan fermentélt guarbab [Cyamopsis tetragonoloba (L) Taub] kivonat
4:1. 1Természetes mddon eldforduld cukrokat tartalmaz.

Adagok szama a termékben: 30

Napi adagban (5 g-ban)

Atlagos tapérték

100 g termékben

Energia (g) 41 kJN0 keal (0.5%2) 820 kJ/203 kcal
Szénhidrét (g) <05¢(01%? 0.8 ¢
amelybl cukrok (g) <059(04%? 68 g
Rost (g) bhgl-) 87¢
Fehérje (g) <05¢(0.05%?) 05g
o) 002 3 (0.33%2 031

Elhanyagolhatd mennyiségii zsirt, telitett zsirsavakat tartalmaz.
Laktdztartalom: < 0,1 ¢/100 g
2RI: Referencia beviteli érték egy atlagos felnditt szaméra (8400 kJ/2000 keal)

Nettd témeg: 150 g
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OLIVAOLAJOS K2-VITAMIN MATRIX, D3-VITAMINNAL

Extra sz(iz olivaolajban oldott K-vitamin matrix és az esszencialis D3-vitamin, a szervezet
szamara hasznosithatd formaban. Termékiink vildgszabadalommal védett vitaMK7®
természetes K2-vitamint tartalmaz. £z egésziti ki a Quali®-K és Quali®-D minségi
alapanyaghdl és fenntarthatd, nyomon kivethetd, megbizhatd gyartdsbél szarmazo K1- és
D3-vitamin.

o MAGAS HATOANYAG TARTALOM

o TERMESZETES 820 MCG K-VITAMIN MATRIX

* Quali®-D MINOSEGI D3-VITAMINNAL

* SPANYOLORSZAGBOL SZARMAZO EXTRA SZ(jZ OLIVAOLAJJAL

o A SZERVEZET SZAMARA HASZNOSITHATO FORMABAN

o AZ IMMUNRENDSZER1 ES A CSONTOZAT EGESZSEGEHEZ2

o MESTERSEGES SZINEZEK, SZ0JAOLAJ, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL
* 40 NAPRA ELEGENDG MENNYISEG

o RENDKIVUL ALACSONY CISZ (INAKTIV) IZOMER TARTALOM

o KONNYEN LENYELHETO LAGYZSELATIN KAPSZULA

K-VITAMIN MATRIX ES AZ ESSZENCIALIS D3-VITAMIN

K-vitamin matrix kapszulank vildgszabadalommal védett, fermentalt és olivaolajos
vitaMK7® K2-vitaminnal, Quali®-K K1-vitaminnal és Quali®-D D3- vitaminnal
késziil.

Quali®-K és Quali®-D jellemzék:

- mindségi, fenntarthatd alapanyag
> nyomon kovethetd eldallitasi folyamat
> és megbizhatd gyartds

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VITAMK7® K2-VITAMIN
Miért a vitaMK7®?

A .Gnosis by Leasffre”, amely a vitaMK7 ® alapanyagunk eldallitoja, Gttor volt a KZ-vitamin,
mint menakinon-7 (MK-7) fejlesztésében: az elsg gyértas 20 éwel ezeléitt indult. Kutatésuk a
kezdetekttl a K2-vitamin egy egyedi természetes mikrobidlis forrdsara koncentrélt: a Bacillus
subtilis natto baktériumokra.

OLIVA K2+D3

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VITAM K7® K2-VITAMINNAL
AZ IMMUNRENDSZER ES A CSONTOZAT EGESZSEGEHEZ

A vitaMK7® ennél fogva ezen baktériumok egy szabadalmaztatott mikrobialis tor-
zsén alapszik, amit a German Collection of Microorganisms and Cell Cultures (DSMZ)
gyiijteményében helyeztek letéthe DSM 17766-0s leltéri szam/regisztracids szém
alatt.

Természetes fermentdcids folyamat

A Gnosis by Lesaffre termelése egy ipari szabadalmaztatott fermentacios folyamatra tdmasz-
kodik, mely lehetvé teszi az MK-7 természetességének és megkiilonboztethetetlen erejének
megtartasat.

A vitaMK7® teljesen természetes, a gyartasi folyamat semmilyen vegyszert nem
hasznal, ezzel jelentdsen csokkentve az esetleges szennyezddéseket.

A Gnosis by Lesaffre szabadalmaztatott gyartasi folyamata lehetdvé
teszi:
> az olyan MK7 eldallitasat, melyben az dsszes transz-izomer tisztasaga meghaladja a 99%-ot
> az aktiv molekula eredeti bioldgiai struktirajanak megdrzését
- a [foto)oxidativ médositésok elkerillését, megtartva igy az oldallanc all-transz szerkezetét

vitaMK7’

vitamin K2 in Olive oil
Miért valasztotta a Gnosis az olivaolajat az MK-7 hordozéjaként?

VITAMK7® OLiVAOLAJBAN

Lipofil szerkezetének koszonheten az MK-7 oldddik olivaolajban. Bizonyitva van, hogy az
MK7-tel dasitott olivaolaj jelentdsen megndveli az MK-7 plazmaszinteket, illetve hatdssal van
az oszteokalcinra és annak karboxilacids allapotara (Brué F és mtsai., 2011).

BACILLUS SUBTILIS NATTO FERMENTACIOJABOL SZARMAZO K2-VITAMIN (MK7), >99%
ALL-TRANSZ K-VITAMIN TARTALOMMAL!

A menakinon-7 bioldgiai aktivitdsa szorosan kapcsolddik annak természetes, strukturdlis
all-transz szerkezetéhez. A K2-vitamin cisz-analdgjai bioldgiailag inaktivak. Természetes kor-
nyezetben a baktériumok a menakinon-7-nek csak a transz formajat allitjak eld, mig a szinte-
tikus mddszerek mind a transz- s a cisz-izomereket produkaljak, kiilonbdzd szennyezbdések
lehetséges jelenléte mellett.

[+]
CH,

s

Aktiv all-transz MK7

m‘.v’v‘f\"f\"f\"\’"ﬁ’\"f

Inaktiv cisz MK7 "



MAGAS TISZTASAGU VITAMK7® K2-VITAMIN

A vitaMK7 izomer tisztasdganak mghatdrozdsa

2 nagy teljesitményl folyadékkromatografiaval
(HPLC)
cC. -
a0 4 .*"l,:; e
L2 [T erey
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TERMESZETES K2-VITAMIN MK7 FORMABAN
100~ - vitaMK7 vitaMK7’ A
% ;&- a magas tisztasdgh < P
13 o i

cis-MK7

MKé&
A vitaMK7 jellemzd Gsszetételi profilja

A D3-VITAMIN ES A K-VITAMIN EGYUTT

A D3-vitamin szerepet jatszik a normal sejtosztéddsban, "hozzdjarul az immunrendszer egész-
séges mikodéséhez, a normal izomfunkcid, és fogazat fenntartasahoz, valamint a kalcium
normal felszivodésahoz/hasznositasahoz. A K2-vitamint az emberi bélflraban levd baktériu-
mok is el@allitjak, antibiotikumos kezelést kivetden viszont jelentdsen csokkenhet a szerve-
zet K-vitamin elldtottsdga. A K-vitamin részt vesz a normal véralvaddshan.

2A K-vitamin és a D3-vitamin EGYMAS HATASAT KIEGESZITVE hozzéjarul az egészsé-
ges csontozat fenntartésahoz.

K2-VITAMIN IZOMEREK (MK-7 ES MK-4) BIOLOGIAI AKTIVITASANAK
0SSZEHASONLITASA

A K2-vitamin mint hossz(i [nct menakinon-7 magasabb aktivitast mutat emberekben, mint
az MK-4-gs KZ-vitamin. Az MK-7 jobb hatékonysdga mas homoldgokhoz képest jobb bioldgiai
hozzaférhetdségének és hosszabb felezési idejének kdszonhetd. Lipofil szerkezetének kdszon-
hetden az MK-7 oldddik olivaolajban. Bizonyitva van, hogy az MK7-tel dsitott olivaolaj
jelentdsen megnaveli az MK-7 plazmaszinteket, illetve hatdssal van az oszteokalcin-
ra és annak karboxildcids allapotara.

= K2-vitamin mint MK-7 és mint MK-4

B

Z K2-vitamin mint MK-7
Ew = K2-vitamin mint MK-4
@ g

=

2 &

3
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E 2

E ¥ L 48

= Alkalmazdst kbvetden eltelt id6

K2-VITAMIN A CSONTOK EGESZSEGEERT

A csont tomege vagy siirliség elvész, ahogy iddsddink, kilgnosen holgyeknél menopauza
utén. A csont kalciumot és egyéb dsvanyi anyagokat veszit.

E
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H

A K2Z-vitamin MK7-es forméjanak optimalis karboxildciohoz sziikséges mennyisége jelentdsen
magasabb, mint amennyi a szervezetben rendelkezésre all. A tobbi zsitban oldddd tapanyagtol
eltérden a K2-vitamin nem raktarozodik a szervezetben.

AHHOZ, HOGY HOZZAJUSSUNK 45 MCG K2-VITAMINHOZ, NAPONTA
KELLENE FOGYASZTANUNK:

> 4 kg marhahust

> b liter tejet

> 140 g tojassargajat

>80 g lagy sajtot

> 59 g kemény sajtot

> b liter teljes tejbdl készilt joghurtot

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® OLIVA K2+D3-VITAMIN TER-
MEKET?

- Bletmadjuk vagy betegségik miatt napsugdrzast tartosan nem kapd személyeknek

- hideg téli és atmeneti iddszakokban

- serdild-, és iddskorban egyarant

- fizikailag aktiv életmddot kovetoknek

- vdranddsoknak

- sportoloknak

> valtozd korban levé holgyeknek

- alacsony csont dsvanyi anyag siriség esetén

- fogyokurdzoknak

Nettd tomeg: 18,68 g (40 db)

Osszetevdk: extra sziiz olivaolaj, kapszulahé; (zselatin), nedvesitészer (glicerin), tisztitott viz,
kizepes szénlanct zsirsavak trigliceridjei. fillokinon, természetes K2-vitamin (menakinon-7),
antioxidansok (tokoferolban gazdag kivonat, DL-alfa-tokoferol). kolekalciferol.

Adagolsi javaslat: Napi 1 [dgyzselatin kapszula, b vizzel lenyelve.

Adagok szdma a termékben: 40

Hatdanyag a napi adagban 1 lagyzselatin kapszuldban

K-VITAMIN MATRIX

amelybdl K1-vitamin (Quali®-K)

amelybal fermentalt KZ-vitamin [vitaMK7 ®)
D3-vitamin (Quali®-D)

700 g (933%"
120 g (160%)
55 pg (1100%¢) (2200 NE*)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**NE: Nemzetkdzi Egység

vitaMK7® s a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
www.qualityforlife.com. Quali® is a trademark of DSM.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tull Az trend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd

- Atermék nem alkalmazhatd kumarin tipust vérhigiték hasznélata esetén

> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén

- Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakaban

> Atermék fogyasztdsa magas vér-, illetve vizelet-kalciumszint esetén, illetve kalciumtartal-
mu vesekdvek esetén nem ajnlott!

> Akészitmény alkalmazasanal figyelembe kel venni més készitmények D-vitamin tartalmat
OGYEI ny.sz: 26637/2021
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SZERVES, FERMENTALT, NOVENYI HIALURONSAV

Novényi ere"detl'j, 8lesztd fermentdcidval késziilt szerves hialuronsav, C-vitaminnal
ddsitva a BOR és a PORCOK egészségére!

o VEGAN FORMULA

o NAPI 1 TABLETTA

o 100 MG ELESZTG-FERMENTALT HIALURONSAV

o HOZZAADOTT C-VITAMMINAL AZ EGESZSEGES KOLLAGENKEPZGDESERT

Avegan termék a sztvetek szamdra fontos C-vitamint is tartalmaz, mely hozzajarul az egész-
séges KOLLAGEN KEPZODESHELZ, és ezen keresztil az erek-, csontok-, porcok-, foginy-,
fogak és a bor normal allapotdnak fenntartdsahoz, azimmunrendszer és idegrendszer normal
mikodéséhez, a faradtsdg és kimeriltség cskkentéséhez és a vas felszivodasahoz.

MI AZ A HIALURONSAV?

A termékben Lévd hialuronsav élesztd fermentdcioval eldallitott ndvényi eredet(i alapanyag.
A hialuronsav az emberi szervezetben - tobbek kdzott a szemben, a bdrszovetben, az izi-
letekben- természetesen megtaldthato poliszacharid, mely nagy vizmegkotd képességgel
rendelkezik, sajat tomegének akdr az 1000-szeresét is képes viz formdjaban megkdtni.

Tipp:
Még jobb eredményt érhetsz el, ha kollagénnel és Retard C-vitaminnalis kombindlod! Ne
feledkezz el a bdséges folyadékfogyasztasrol sem.

ELESZTOBOL TERMESZETESEN FERMENTALT HIALURONSAV!

3 kulesszé: a gyartastechnoldgia, a tisztasdg és az alacsony molekulastlynak ko-
szonhetd biohasznosulds, amelyek megalapozzak a termék kivalé mindségét.

Habar szervezetiink képes dnmagatol eldallitani hialuronsavat, a természetes szintje az
életkor eldrehaladtdval csokken. A Natur Tanya® hialuronsav tabletta; 100 mg aktiv,
fermentalt hialuronsavat tartalmaz adagonként, ezzel jarulva hozzd a szervezetben (évG hi-
aluronsav mennyiségének potlasahoz.

KiVANCSI VAGY, HOGY M1 AZ A HIALURONSAV ES A FERMENTACIO?

SZERVES, ELESZTO
FERMENTALT
NOVENYI
HIALURONSAV

VEGAN ETRENDKIEGESZITO A BOR ES A PORCOK EGESZSEGERE

A natrium-hialurondt, a hialuronsav ndtriumsGja, eqy linedris poliszacharid, amely D-gli-
kuronsavbol és D-N-acetil-glikozamidbal all.- (1-3) glikozid kitésekkel dsszekapcsolva.

A fermentdcid magyar jelentése: erjedés. Tabb ezer évre visszanydld egyik legrégebbi bio-
technoldgiai eljards. Torténelem eltti idoktl készit az ember fermentdcioval élelmiszere-
ket, mint kenyeret, sajtot, sort és bort. Vildgszerte a térsadalmak évezredekig erjesztették az
ételeket a jo féle baktériumokkal, hogy olyan kiméletes és mindségi termékeket hozzanak
étre, mint a joghurt és a miso. A fermentdcid folyamatan dtment élelmiszereknek szigord
mindségi feltételeknek kell megfelelniiik. Az ember felismerte és hasznositotta az ezek-
ben a folyamatokban rejlé lehetdiségeket. igy jitt létre a .fermentalds” (erjesztés), amely
mdr tudatosan tervezett gydrtdstechnoldgiai folyamat.

Kinek ajanljuk?

> férfiaknak és ndknek egyarant
> 6 éves kor feletti személyeknek
> aktiv életet éloknek

> véltozatos étrendet kovetGknek

Nettd tomeg: 24.45 g (30 db)

Osszetevdk: tomegnoveld szer (mikrokristalyos celluldz), maltodextrin; ndtrium-hialuronat,
csomdsodast gatld anyagok (talkum, szilicium-dioxid), fényezdanyag (zsirsavak], L-aszkor-
binsav.

Nem tartalmaz mesterséges szinezéket, tartdsitoszert, aromat.

Adagolési javaslat: Napi 1 tabletta bd folyadékkal lenyelve.

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

12 mg (15%)
100 mg

C-vitamin
Fermentdlt hialuronsav

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referencia érték.

Figyelmeztetés: Ne Lépje tl az ajanlott napi fogyasztdsi mennyiséget! Hatdanyagokkal
szembeni tdlérzékenység esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyensulyozott, vegyes étrendet €s az egészséges életmddot.

> Atermék 6 éves kortol alkalmazhatd

> Atermék alkalmazhatd vérhigité mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék fogyaszthato terhesség, és szoptatds iddszakdban

Tarolds: Szraz, hiivos helyen, gyermekek elcl elzdrva tartando.
OGYEI ny.sz: 26634/2021
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SZERVES, FERMENTALT KOENZIM Q10

TRMENTACIOVAL ELGALLITO
MHS3IINON ADAGONKENT,
ASUIVBEN TERMESZETES MODON 1S
MEITALALHATO KDENZIM 010-ZEL.

Fermentacidval eldallitott 60 mg UBIKINON adagonként, a szivben természetes mo-
don is megtalalhatd koenzim 010-zel.

« FERMENTALT, TERMESZETES C0Q10

« VEGAN FORMULA

o STOJAOLAJ-MENTES o
« NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITGSZERT ES AROMAT
«NAPITTABLETTA ,

« 2 HONAPRA ELEGEND( MENNYISEG

A KOENZIM Q10 SZINTEZISE A SZIV SZOVETEIBEN

A koenzim (10, olyan vitaminszer( anyag, amelynek szerkezete a K-vitaminhoz hasonld,
szervezetiinkben természetes médon taldlhatd meg nagy mennyiségben, foként a nagy ener-
giaigény(i szervekben, példdul a szivben is.

Akoenzim Q10 szintézise az életkor eldrehaladtaval természetszer(ien fokozatosan cstkken,
ezért kiilsd forrasbol tudjuk biztositani a bevitelét (példaul étrend-kiegészitok segitségevel).
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1. dbra: Koenzim Q10 tartalom a sziv sziveteiben (meg/g)
(forrds: Kalén A, Appelkvist EL, Dallner G.: Age-related changes in the ljpid compositions of rat and human tissues. Lipids. 1969)

Q10 FELFEDEZES ES NOBEL DiJ

Moore és munkatdrsai 1940-ben azonositottak a 010-et. Dr. Frederick Crane 1957-ben izo-
l&lta a koenzim Q10-et marhaszivbL. Karl Folkers a ré kivetkezd évben tisztdzta a kémiai
formuldjat.

Az Ubikinon, mint mésik megnevezése az angol ubiquitous sz6bol is eredeztethetd, ami arra
is utal, hogy mindeniitt megtalathatd. 1978-ban egy a (10-el kapcsolatban tett felfedezés
Nobel dijjal lett jutalmazva. Az 1980-as évektdl pedig egyre tobb klinikai kutatds latott
napvildgot a koenzim (10-el kapcsolatban.

SZERVES
KOENZIM Q10

FERMENTALT NOVENYI C0Q10 (UBIKINON) TABLETTA

7. dbra: A koenzim Q10 kémiai felépitése
(forrds: Cupp M.J., Tracy TS. (2003) Coenzyme Q10 (Ubiquinone, Ubidecarenone]. In: Cupp M.J., Tracy TS. leds) Dietary
Supplements. Forensic Science and Medicine. Humana Press, Totowa, NJ.]

AZ EMBERI SZERVEK KOENZIM Q10 TARTALMA

HASNYALMIRIGY #
Tios = |
PAIZSMIRIGY [
Bl = [
BOR HAMSZOVET &
VERPLAZMA §
0 20 40 60 B0 100 120
Koncentrdcis (mua/g sadvet vagy ml)
forrds: Aberg . Appelkvist EL, Dallner G, Ernster L. Distribution and redox state of ubiguinones in rat and human tissues.

Arch Biochem Biophys 1992:29%:230-234.

A Q10 ELETKORRAL 0SSZEF(iGG0 CSOKKENESE

Akoenzim Q10 szintje az ember (étfontossdgu szerveiben 19-21 évesen tetdzik, ami arra utal,
hogy ez az az élet azon idGszaka, amikor a legtdbb energidja van az embernek. Ugyanakkor az
idd eldrehaladtaval, 40 éves kor felett, mér szignifikansan csokken a szintje.

80 éves életkorra a szivben 42,9%-kal, a tiiddben b1.7%-kal, a vesékben 6b,3%-kal, a méj-
ban 83%-kal csokken a koenzim Q10 koncentracidja, ezért kijelenthetd, hogy az ubikinon
szupplementdcionak kiemelt jelentdsége van.

(forrés: A Appelkvist EL, Dallner 6. Age-related changes in the ljpid compositions of rat and humean tissues. Lipids. 1989
Jl24(7)579-84)

Nettd tmeg: 33 g (60 db

Osszetevk: timegnoveld szer (mikrokristalyos celluldz). csomdsodast gétl anyagok
(szilicium-dioxid, talkum, zsirsavak magnéziumsoi), fermentalt koenzim Q10 (UBIKINON),
maltodextrin.

Magyar Brand. 100%-ban Magyar tulajdonu cég. A termék megvasarlasaval magyar
munkahelyeket tdmogat! Vegan készitmény. Nem tartalmaz mesterséges szinezé-
ket, tartdsitdszert és aromét.

Adagok szama a termékben: 60

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve. A termék haszndlata, 30-35
éves kor felettieknek javasolt.

Adagolasi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap

Hatdanyagok a napi adagban 1 tablettaban

Fermentalt koenzim Q10 60 mg

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészité nem he-
yettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd
> Atermék vérhigitok melletti alkalmazasaval kapcsolatban konzultdljon a kezeldorvosaval
> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhato terhesség és szoptatds iddszakaban

Tarolas: Szaraz, hivos helyen, gyermekek eldl elzdrva tartando!
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