-

—_—

_ e PRSP -
& .
s AT ]
<< <
2~ 6



5*51 TANYA““

MAGYAR
BRAND

NATUR

nEnszmAszuzmisﬂL NYERT
D3-VITAMIN, MCT ES OLIVAOLAJBAN,
MAR 3 EVES KORTOL!

- 2IMOBOL NYERT 30 W
YN D3-vrTAMINNAL WD U [

RENSZARVASZUZMOBOL NYERT D3-VITAMIN, OLiVA- ES MCT OLAJ-
BAN OLDVA, AZ IMMUNRENDSLZER, AZ IZOMFUNKCIO ES A CSONTOK
EGESZSEGEHEZ1

o VEGAN, [ZTELEN

o TERMESZETES MODON KIVONT D3 RENSZARVASZUZMOBOL

o OLIVA ES MCT OLAJBAN OLDVA

o MAR 3 EVES KORTOL, ES NEM CSAK VEGANOKNAK

o LAKTOZ- ES GLUTENMENTES

o MESTERSEGES SZINEZEK MENTES

o TARTOSITOSZER, AROMA ES HOZZAADOTT SZ0JAOLAJ NELKUL
* 600 CSEPP

o 20-40 NAPI ADAG

VEGAN D3-VITAMIN RENSZARVASZUZMOBOL, NEM CSAK VEGANOK-
NAK, MAR 3 EVES KORTOL!

A termékinkben hasznalt D3-vitamin, 100%-BAN KIZARGLAG NOVENYI EREDET( FOR-
RASBOL SZARMAZIK, a rénszarvaszuzmahal. vagy masik nevén a valddi rénzuzmdbdl (Cla-
donia rangiferina) £z a vilégos szin, bokros telepd, talajlaké zuzmofaj, elsdsorban magas-
hegyek havasi régidjaban, savanyd talaju erddkben, fenyéreken, illetve a tajga és tundra
vegetaciokban fordul eld. Utobbi helyeken a rénszarvas egyik fd taplaléka. A rénszarvaszuz-
md extrém korilmények kozdtt 66 zuzmd; éppen ezért, nagy mennyiségd tdpanyagot termel
és halmoz fel, tobbek kozott D3-vitamint is.

AKIVONASI TECHNOLOGIAI FOLYAMAT TOXIKUS OLDOSZEREK HASZ-
NALATA NELKUL TORTENIK.

KORNYEZETBARAT, FENNTARTHATO ES TERMESZETES KIVONASU
RENSZARVASZUZMO D3-VITAMIN

A D3-vitamin nélkilozhetetlen (esszencialis) mikrotdpanyag, ami sajnos viszonylag ke-
vés élelmiszerben fordul eld, és leginkabb UVB-sugdrzds hatdsara képzddik a bérben. A
D-vitaminok kazil a D2 (ergokalciferol) novényi eredetd, mig a D3-vitamin (kolekalciferol)
viszont rendszerint dllati eredetd forrashal szarmazik (fdként Lanolinbol).

Habdr vegdn életmddot kovettk szdmara idedlis valasztds a D2-vitamin, viszont a D3-vitamin

VEGAN D3 CSEPP

RENSZARVASZUZMOBOL NYERT VEGAN D3-VITAMIN CSEPP
OLIVA- ES MCT OLAJBAN OLDVA - MAR 3 EVES KORTOL

forma stabilabb s jobban szivodik fel. valamint a vér 25(0H)D-vitamin szintjét is jobban
emeli, ezért a D-vitamin potlésara a D3-vitamin el6nydsebb, mint @ D2-vitamin, ezt a . Hazai
konszenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek megeldzésében és kezelésében™ cimmel
megjelent tudomanyos dllésfoglalds is igazolja.

A D3-vitamin elﬁélutésa lanolinbol kevésbé kornyezetbarat, hiszen az allatok, koztik a birka
(02-kibocsatdsa igen jelentds, szemben a ndvényekkel, akik a CO2-t képesek megkdtni,
ezaltal cstkkentve a levegd CO? tartalmat.

A Natur Tanya® Vegan D3 csepp mér 3 éves kortdl hasznalhatd, HISZEN GYERME-
KEK CSONTJAINAK MEGFELELG NOVEKEDESEHEZ ES FEJLGDESEHEZ SZUKSEG VAN
D-VITAMINRA.

A D3-VITAMIN HOZZAJARUL:
e T3z immunrendszer egészséges mikodésehez
e T3 normdl izomfunkcid és az egészséges csontozat fenntartdsahoz
e 3 vér normél kalcium szintjének fenntartdsahoz
* 37 egészséges csontozat fenntartdsahoz
o akalcium normdl felszivoddsahoz/hasznositésahoz
o szerepet jatszik a sejtosztddas folyamataban
KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® VEGAN D3 CSEPPET?
e fokozott vitamin-, és dsvanyi anyag sziikséglet esetén
e alacsony csont dsvanyi anyag siirliség esetén
e serdild-, és felndttkorban egyarant
* kiegyensilyozatlan tapldlkozas esetében
e fizikailag aktiv életmddot kdvetGknek
fogyokurdzoknak
valtozé korban levd holgyeknek
életmddjuk vagy betegségiik miatt napsugdrzast tartésan nem kapd személyeknek
ndknek és férfiaknak egyardnt
hideg téli és atmeneti iddszakokban

TERMESZETES KOKUSZOLAJBOL SZARMAZO MCT OLAJBAN ES
OLIVA OLAJBAN OLDOTT D3-VITAMIN CSEPPEK

Termékiinket gy fejlesztettiik, hogy a zsitban oldddd esszencidlis D3-vitamint a szervezet
szamara hasznosithatd formaban tartalmazza, ezért azt természetes kdkuszolajbél szarmazd
MCT olajban, valamint olivaolajban oldottuk.

Mindezt a gyermekek szaméra 2000 NE, a felndtteknek pedig maximalis mennyiségd, 4000
NE aktiv hatéanyagtartalommal. Kdnnyen adagolhatd a pipetta segitségével, valamint szin-
telen, szagtalan és iztelen. A termék dtlagosan 600 cseppet tartalmaz.

Nettd térfogat: 30 ml

Osszetevik: MCT-olaj (kdkuszbol), D3-készitmény [olivaol
fering zuzmdbdl)). antioxidans (alfa-tokoferol).

Adagoldsi javaslat: Gyermekeknek napi 15 csepp, felndtteknek napi 30 csepp. kdzvetlenil
a szdjba cseppentve.

Adagok szama a termékben: 20-40

3. kolekalciferol (Cladonia rangi-

Hatdanyag a napi adagban 15 cseppben 30 cseppben
(0,75 ml-ben) (1,5 ml-ben)

D3-vitamin 50 g (1000%*) 100 g (2000%*)

(Cladonia rangiferina vegén forrdsbdl) (2000 NE**) (4000 NE**JNE**)

*NRV: Felnéittek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**NE: Nemzetkdzi Egység.

Laktdztartalom: <0,1 /100 g
OGYEI ny.sz: 26604/2071
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NATUR TANYA® OLIVA D3-VITAMIN

Természetes, extra sziiz olivaolajban oldott, nagy ddzisu, 4000 NE Quali®-D aktiv
D3-vitamin a szervezet szdmdra hasznosithatd forméban. A sejtosztddashoz, az im-
munrendszer, az izomfunkcid és a csontok egészségéhez.1

TERMEKUNK Quali®-D D3-VITAMINT TARTALMALZ, MELY MINGSEGI ALAPANYAGBOL
ES FENNTARTHATO, NYOMON KOVETHETG, MEGBIZHATO GYARTASBOL SZARMAZIK.

MIERT ERDEMES A NATUR TANYA® OLIVA D3-VITAMIN KESZIT-
MENYT VALASZTANI?

o QUALI®-D TARTALMU, MINOSEGI, FENNTARTHATO ALAPANYAGBOL ES NYOMON
KGVETHETG, MEGBIZHATO GYARTASBOL SZARMAZIK

o A ZSIRBAN OLDODO ESSZENCIALIS D3-VITAMINT EXTRA SZ(Z OLIVAOLAJBAN
OLDOTT, A SZERVEZET SZAMARA JOL HASZNOSITHATO FORMABAN TARTALMAZZA
» MAGAS HATOANYAG TARTALOM 4000 NE D3-VITAMIN ADAGONKENT

* 50 NAPRA ELEGENDG MENNYISEG , ,

o MESTERSEGES SZINEZEK-, TARTOSITOSZER- ES AROMA NELKUL

* SZ0JAOLAJ NELKUL S

o LAGYKAPSZULA FORMA A JOBB FELSZIVODAS ERDEKEBEN

o ELELMISZERIPARI GMP IRANYELVEINEK MEGFELELO GYARTAS

gf[WAR TANYA® QUALI®-D AKTiV D3-VITAMIN OLiVA OLAJBAN

A Quali®-D rendkiviil magas hatdanyagtartalmi D-vitamin, melynek forrasa a vildg
legtisztabb Uj-Zéland és Ausztralia teriiletérdl szarmazo lanolinja. A szabadalmaz-
tatott eljards soran fenntarthatd alapanyagforrashdl, teljes egészében nyomon ko-
vethetd prémium mindségii, megbizhatd gyartasbol szdrmazd alapanyagot allitanak

eld.
CSuali-

TERMEKUNKET UGY FEJLESZTETTUK, HOGY A ZSiRBAN OL]JODO ESSZENCIALIS D3-VI-
TAMINT A SZERVEZET SZAMARA HASZNOSITHATO FORMABAN TARTALMALZZA, EZERT
AZT EXTRA SZUZ OLIVAOLAJBAN OLDOTTUK. MINDEZT MAXIMALIS MENNYISEGU,
4000 NE AKTIV HATOANYAGTARTALOMMAL.

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® OLIVA D3-VITAMIN TERMEKET?
> életmddjuk vagy betegségiik miatt napsugérzast tartésan nem kapd személyeknek
> hideg téli és dtmeneti iddszakokban
> serdild-, és iddskorban egyardnt
> fizikailag aktiv életmadot kovetGknek
> vranddsoknak
> sportoldknak

www.qualityforlife.com
(Quali® is a trademark of DSM.

OLIVA D3-VITAMIN
4000 NE QUALI®

D AKTIV D3-VITAMIN TERMESZETES EXTRA SZ(Z OLIVAOLAJBAN OLDVA

> valtoz6 korban levd holgyeknek
> alacsony csont dsvanyi anyag sliriség esetén
> fogyokurazoknak

MILYEN TAPLALKOZAS-ELETTANI HATASAI VANNAK A D3-VITAMINNAK?

A D3-vitamin szerepet jatszik a normal sejtosztédasban, hozzajarul az immunrend-
szer egészséges miikodéséhez, a normal izomfunkcid, az egészséges csontozat és
fogazat fenntartaséhoz, valamint a kalcium normal felszivodasahoz/hasznositasd-
hoz.

NEM CSAK TELEN FONTOS A D3-VITAMIN, HANEM MINDEN EVSZAKBAN!

A D3-vitamin nélkilozhetetlen (esszencialis) mikiotapanyag, ami sajnos viszonylag kevés
élelmiszerben fordul eld, és leginkdbb UVB-sugarzas hatasara képzddik a bérben. Ma mér
tudjuk. hogy egész évben fontos odafigyelniink a megfeleld potlasara/bevitelére. Az
életkor eldrehaladtaval a D-vitamin szintézise cstkken, valamint a D-vitamin szervezetink-
ben vald dtalakuldsaért felelds vese és maj miikddése is romlik, emiatt kifejezetten fontos
gondoskodni a D3-vitaminrél, példaul étrend-kiegészitd forméjaban.

HOGYAN LEHET MERNI D-VITAMIN SZINTET? MI AZ OPTIMALIS ER-
TEKHATAR?

A D-vitamin elldtottsagot legjobban a szérum-25{0H)D-vitamin titkrozi. Jelenleg a 75nmol/L,
(30ng/ml) alatti értéket tekintik a D-vitamin-hidny hatdranak, a tiladagolast jelzs mennyi-
ség pedig 200-250 nmol/L koriili értéktartomanyt jelent.

Korcsoport Biztonsagosan bevihetd mennyiség egy napra esd felsd hatara
Serdilgk 4000 NE
Felndttek 4000 NE
Obes (elhizott) felndttek 4000 NE
Terhes ndk 4000 NE

D-vitamin-hidny megeldzésére javasolt D3 -vitamin-ddzisok Magyarorszagon (forrds: Takdcs I, Benkd 1, Toldy E, et al.
Hazai konszenzus a D-vitamin szerepértl a betegségek megeldzésében és kezelésében, 2012)

Adagolasi javaslat: Napi 1 [dgyzselatin kapszula, b vizzel lenyelve. Hosszil tavon fogyaszt-
va is teljesen biztonsdgos. Eredményességét kezeldorvosa segitségével, a D-vitamin-szint
monitorozdsaval ellendrizheti.

Osszetevik: extra sziiz olivaolaj, kapszulahéj (z

selatin), nedvesitéiszer (glicerin), tisztitott viz, D3-vitamin készitmény [kizepes szénldnci
zsirsavak trigliceridjel, kolekalciferol, antioxidéns (DL-alfa-tokoferol]]. antioxidéns (tokofe-
rolban gazdag kivonat).

Hatdanyag a napi adagban 1 lagyzselatin kapszulaban

D3-vitamin (Quali®-D) 100 pg (2000%*) (4000 NE**)

*NRV: Felndttek szdméra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**NE: Nemzetkdzi Egyséq
Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tul! Hatoanyagokkal szembeni til-
érzékenység esetén szedése nem ajanlott! Az étrend-kiegészit nem helyettesiti a kiegyen-
stlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
> A termék 12 éves kortdl alkalmazhatd
> Atermék alkalmazhat6 vérhigitok haszndlata esetén
> A termék alkalmazhatd cukorbetegség esetén
> A termék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban
> A termék fogyasztdsa magas vér-, illetve vizelet-kalciumszint esetén, illetve kalcium-
tartalmu vesekovek esetén nem ajanlott!
> A készitmény alkalmazasanél figyelembe kell venni mds készitmények D-vitamin tartalmat
Nettd timeg: 23 g (50 db)
OGYEI ny.sz: 26442/2021
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v BIRASIIZOLIVAOLAJBAN OLDOTT, VILAGSZA-
BAOALOMMAL VEDETT TERMESZETES K2-TA-
M Qal®-D D3VITAMIN, AZ IMMUNREND-
TER'S A CSONTOZAT EGESZSEGEHET:.

OLIVAOLAJOS K2-VITAMIN MATRIX, D3-VITAMINNAL

Extra sz(iz olivaolajban oldott K-vitamin matrix és az esszencialis D3-vitamin, a szervezet
szamara hasznosithatd formaban. Termékiink vildgszabadalommal védett vitaMK7®
természetes K2-vitamint tartalmaz. £z egésziti ki a Quali®-K és Quali®-D minségi
alapanyaghdl és fenntarthatd, nyomon kivethetd, megbizhatd gyartdsbél szarmazo K1- és
D3-vitamin.

o MAGAS HATOANYAG TARTALOM

o TERMESZETES 820 MCG K-VITAMIN MATRIX

* Quali®-D MINOSEGI D3-VITAMINNAL

* SPANYOLORSZAGBOL SZARMAZO EXTRA SZ(jZ OLIVAOLAJJAL

o A SZERVEZET SZAMARA HASZNOSITHATO FORMABAN

o AZ IMMUNRENDSZER1 ES A CSONTOZAT EGESZSEGEHEZ2

o MESTERSEGES SZINEZEK, SZ0JAOLAJ, TARTOSITOSZER ES AROMA NELKUL
* 40 NAPRA ELEGENDG MENNYISEG

o RENDKIVUL ALACSONY CISZ (INAKTIV) IZOMER TARTALOM

o KONNYEN LENYELHETO LAGYZSELATIN KAPSZULA

K-VITAMIN MATRIX ES AZ ESSZENCIALIS D3-VITAMIN

K-vitamin matrix kapszulank vildgszabadalommal védett, fermentalt és olivaolajos
vitaMK7® K2-vitaminnal, Quali®-K K1-vitaminnal és Quali®-D D3- vitaminnal
késziil.

Quali®-K és Quali®-D jellemzék:

- mindségi, fenntarthatd alapanyag
> nyomon kovethetd eldallitasi folyamat
> és megbizhatd gyartds

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VITAMK7® K2-VITAMIN
Miért a vitaMK7®?

A .Gnosis by Leasffre”, amely a vitaMK7 ® alapanyagunk eldallitoja, Gttor volt a KZ-vitamin,
mint menakinon-7 (MK-7) fejlesztésében: az elsg gyértas 20 éwel ezeléitt indult. Kutatésuk a
kezdetekttl a K2-vitamin egy egyedi természetes mikrobidlis forrdsara koncentrélt: a Bacillus
subtilis natto baktériumokra.

OLIVA K2+D3

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VITAM K7® K2-VITAMINNAL
AZ IMMUNRENDSZER ES A CSONTOZAT EGESZSEGEHEZ

A vitaMK7® ennél fogva ezen baktériumok egy szabadalmaztatott mikrobialis tor-
zsén alapszik, amit a German Collection of Microorganisms and Cell Cultures (DSMZ)
gyiijteményében helyeztek letéthe DSM 17766-0s leltéri szam/regisztracids szém
alatt.

Természetes fermentdcids folyamat

A Gnosis by Lesaffre termelése egy ipari szabadalmaztatott fermentacios folyamatra tdmasz-
kodik, mely lehetvé teszi az MK-7 természetességének és megkiilonboztethetetlen erejének
megtartasat.

A vitaMK7® teljesen természetes, a gyartasi folyamat semmilyen vegyszert nem
hasznal, ezzel jelentdsen csokkentve az esetleges szennyezddéseket.

A Gnosis by Lesaffre szabadalmaztatott gyartasi folyamata lehetdvé
teszi:
> az olyan MK7 eldallitasat, melyben az dsszes transz-izomer tisztasaga meghaladja a 99%-ot
> az aktiv molekula eredeti bioldgiai struktirajanak megdrzését
- a [foto)oxidativ médositésok elkerillését, megtartva igy az oldallanc all-transz szerkezetét

vitaMK7’

vitamin K2 in Olive oil
VITAMK7® OLIVAOLAJBAN

Miért valasztotta a Gnosis az olivaolajat az MK-7 hordozéjaként?

Lipofil szerkezetének koszonheten az MK-7 oldddik olivaclajban. Bizonyitva van, hogy az
MK7-tel disitott olivaolaj jelentdsen megndveli az MK-7 plazmaszinteket, illetve hatdssal van
az oszteokalcinra és annak karboxilacids allapotéra (Brué F és mtsai., 2011).

BACILLUS SUBTILIS NATTO FERMENTACIOJABOL SZARMAZO K2-VITAMIN (MK7), >99%
ALL-TRANSZ K-VITAMIN TARTALOMMAL!

A menakinon-7 bioldgiai aktivitdsa szorosan kapcsolddik annak természetes, strukturdlis
all-transz szerkezetéhez. A K2-vitamin cisz-analdgjai bioldgiailag inaktivak. Természetes kor-
nyezetben a baktériumok a menakinon-7-nek csak a transz formajat allitjak eld, mig a szinte-
tikus mddszerek mind a transz- s a cisz-izomereket produkaljak, kiilonbdzd szennyezbdések
lehetséges jelenléte mellett.

[o]
CH,
= = \' = = = = H
2 Aktiv all-transz MIK7
CH,
= = = = = = =
o H

Inaktiv cisz MK7



MAGAS TISZTASAGU VITAMK7® K2-VITAMIN
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A D3-VITAMIN ES A K-VITAMIN EGYUTT

A D3-vitamin szerepet jatszik a normal sejtosztéddsban, "hozzdjarul az immunrendszer egész-
séges mikodéséhez, a normal izomfunkcio, és fogazat fenntartasahoz, valamint a kalcium
normal felszivodésahoz/hasznositsahoz. A K2-vitamint az emberi bélflraban levd baktériu-
mok is el@allitjak, antibiotikumos kezelést kivetden viszont jelentdsen csokkenhet a szerve-
zet K-vitamin elldtottsdga. A K-vitamin részt vesz a normal véralvaddshan.

2A K-vitamin és a D3-vitamin EGYMAS HATASAT KIEGESZITVE hozzéjarul az egészsé-
ges csontozat fenntartasahoz.

K2-VITAMIN IZOMEREK (MK-7 ES MK-4) BIOLOGIAI AKTIVITASANAK
0SSZEHASONLITASA

A K2-vitamin mint hossz(l [nct menakinon-7 magasabb aktivitast mutat emberekben, mint
az MK-4-gs KZ-vitamin. Az MK-7 jobb hatékonysdga mas homoldgokhoz képest jobb bioldgiai
hozzaférhetdségének és hosszabb felezési idejének kdszonhetd. Lipofil szerkezetének kdszon-
hetden az MK-7 oldddik olivaolajban. Bizonyitva van, hogy az MK7-tel dusitott olivaolaj
jelentdsen megnaveli az MK-7 plazmaszinteket, illetve hatdssal van az oszteokalcin-
ra és annak karboxildcids allapotara.

K2-vitamin mint MK-7 és mint MK-4

12 K2-vitamin mint MK-7
1© = K2-vitamin mint MK-4

K2-vitamin szérum szintje (ng/ml)

24 48
Alkalmazast kévetden eltelt id6

K2-VITAMIN A CSONTOK EGESZSEGEERT

A csont tomege vagy siirliség elvész, ahogy iddsddink, kilgnosen holgyeknél menopauza
utén. A csont kalciumot és egyéb dsvanyi anyagokat veszit.
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A K2Z-vitamin MK7-es forméjanak optimalis karboxildciohoz sziikséges mennyisége jelentdsen
magasabb, mint amennyi a szervezetben rendelkezésre all. A tobbi zsitban oldddd tapanyagtol
eltérden a K2-vitamin nem raktarozodik a szervezetben.

AHHOZ, HOGY HOZZAJUSSUNK 45 MCG K2-VITAMINHOZ, NAPONTA
KELLENE FOGYASZTANUNK:

> 4 kg marhahust

> b liter tejet

> 140 g tojassargajat

>80 g lagy sajtot

> 59 g kemény sajtot

> b liter teljes tejbdl készilt joghurtot

KIKNEK AJANLJUK A NATUR TANYA® OLIVA K2+D3-VITAMIN TER-
MEKET?

- Bletmadjuk vagy betegségik miatt napsugdrzast tartosan nem kapd személyeknek

- hideg téli és atmeneti iddszakokban

> serdild-, és iddskorban egyarant

- fizikailag aktiv életmddot kovetiknek

- vdranddsoknak

- sportoldknak

> Valtozd korban levg holgyeknek

- alacsony csont dsvanyi anyag siriség esetén

- fogyokurdzoknak

Nettd tomeg: 16,68 (40 db)

Osszetevdk: extra sziiz olivaolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesitéiszer (glicerin), tisztitott viz,
kizepes szénlanct zsirsavak trigliceridjei. fillokinon, természetes K2-vitamin (menakinon-7),
antioxidansok (tokoferolban gazdag kivonat, DL-alfa-tokoferol). kolekalciferol.

Adagolsi javaslat: Napi 1 [dgyzselatin kapszula, b vizzel lenyelve.

Adagok szdma a termékben: 40

Hatdanyag a napi adaghan 1 lagyzselatin kapszuldban

K-VITAMIN MATRIX

amelybdl K1-vitamin (Quali®-K) 700 pg (933%")
amelybal fermentlt KZ-vitamin [vitaMK7 ®) 120 g (160%7)
D3-vitamin (Quali®-D) B5 pg (1100%") (2200 NE**)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték.
*ANE: Nemzetkizi Egyséq

vitaMK7® s a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.
www.qualityforlife.com. Quali® is a trademark of DSM.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tull Az trend-kiegészitd nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet s az egészséges életmadot!

> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd

- Atermék nem alkalmazhatd kumarin tipusi vérhigiték hasznélata esetén

> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakaban

> Atermék fogyasztdsa magas vér-, illetve vizelet-kalciumszint esetén, illetve kalciumtartal-
mu vesekdvek esetén nem ajnlott!

> Akészitmény alkalmazasanal figyelembe kel venni més készitmények D-vitamin tartalmat
OGYEI ny.sz: 26637/2021
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C+D3+K2 - VITAMIN, EGYUTT!

Ez a Retard C-vitamin a ..Szerves tapanyagok koncentralva, amelyek felélesztenek!” - soro-
zatunk tagja. Az 1000mg C-vitamint tartalmazo kivonatot, a biohasznosulds és az élettani
hatasok fokozdsa érdekében 2000 NE D3-vitaminnal, 30 pg természetes eredetdi (Bacillus
subtilis natto fermentécidjabol szarmazd K2-vitaminnnal, valamint 20mg csipkebogyd
kivonattal és 20mg citrus bioflavonoidokkal is disitottuk! Gondoskodtunk arrdl is, hogy
a tabletta folyamatos felszivadasu, azaz egyenletes hatdanyagleaddssal rendelkezd legyen,
majd a tabletta kiolddddsat fiiggetlen laboratoriumi vizsgalatokkal is igazoltuk.

o AZ IMMUNRENDSZER ES AZ IDEGRENDSZER NORMAL MUKODESEHEZ*
o A FARADTSAG ES KIMERULTSEGCSOKKENTESEHEZ**
o SZINERGISTA TERMESZETES, FERMENTALT K2-VITAMINNAL (MK-7)
« NYUJTOTT FELSZiVODASU 1000 MG ANTIOXIDANS C-VITAMINNAL
o AZ EMBERI SZERVEZET SZAMARA BIOAKTIV D3-VITAMINNAL
o (1J RETARD TECHNOLOGIA
o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! - IGAZOLT RETARD HATOANYAG LEADAS.
NYUJTOTTAN, FOKOZATOSAN SZABADUL FEL A SZERVEZETBEN:
> 1 0ra elteltével vizsgalt hatdanya kioldddasanak atlaga: 43,28%
- 6 Ora elteltével vizsgalt hatdanyag kioldddasanak atlaga: 85,28%
o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT
« 100%-BAN MAGYAR TULAJDONU CEG. A TERMEK MEGVASARLASAVAL
MAGYAR MUNKAHELYEKET TAMOGAT!
o S70JAOLAJ-MENTES

MENAKINON 7

A kivonat természetes eredetii (Bacillus subtilis natto fermentacidjabol szarmazd)
K2-vitamint tartalmaz. A felhasznalt természetes K2-vitamin >99%-ban tartalmaz
ALL-TRANSZ MENAKINON 7-gt.

D3-VITAMIN - KOLEKALCIFEROL

Termékink 2000 1U D3-vitamint (kolekalciferolt] tartalmaz, mely nem egyetlen vegyile-
tet, hanem tobb molekuldt jelol, és eldanyaga az egyik legdsibb szterdnvézas hormonnak.
Népegészségiigyi jelentdsége kiemelten fontos, hiszen nemrégiben 12 magyar or-
vosszakmai szervezet kérésére a hatdsagok 10-szeresére emelték a javasolt napi
D-vitamin bevitelt! A magyar lakossag, kevesebb mint a felének az atlagos D-vita-
min szintje elmarad a minimélisan elvart szintnek. A D3-vitamin szerepérél bévebben a
Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérél a betegségek megeldzésében és kezelésében cimi
allasfoglaldshan olvashatsz.

SZERVES C+D+K

RETARD 1000MG C-VITAMIN, 20001U D3-VITAMIN,
30 |G NATTO FERMENTALT K2-VITAMIN,
CSIPKEBOGYO KIVONAT ES CITRUS BIOFLAVONOIDOK

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:
> A termék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban a normal kollagén képzd-
déshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcak-, a foginy-, a fogak és a bdr normél
dllapoténak fenntartdsahoz
>*az immunrendszer normal miikddéséhez
- az idegrendszer normal mikodéséhez
~>**3 faradtsag és kimeriiltség csokkentéséhez
- az E-vitamin redukélt formdjénak regeneraldshoz
> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

A D3-VITAMIN HOZZAJARUL:
- a kalcium és foszfor normal felszivédasahoz/hasznositaséhoz
> a vér normdl kalcium szintjéhez - a normél csontozat, izommdkidés és fogazat fenn-
tartasahoz
>*az immunrendszer normal miikddéséhez
> 3 D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztddds folyamataban

A K2 - VITAMIN HOZZAJARUL:

- a normal véralvadashoz és a normdl csontozat fenntartasahoz

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve.

Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Osszetevik: L-aszkorbinsav; timegnoveld szerek (mikrokristalyos celluldz, — hid-
roxipropil-metil-celluldz); fényez6 anyag (zsirsavak]; csomdsodast gétlok (szilicium-dioxid,
zsirsavak magnéziumsoi); citrus bioflavonoidok; csipkebogyd kivonat: kolekalciferol; termé-
szetes K2-vitamin (menakinon-7).

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

C-vitamin 1000 mg (1250 *NRV%)
D3-vitamin 50 g (1000 *NRV%)(2000 NE)**
K2-vitamin - természetes eredetd (Bacillus subtilis 30 g (40 *NRV%)

natto fermentdcidjabol szarmazo)

Citrus bioflavonoidok 20 mg

Csipkebogy6 (Rosa canina L) kivonat 20 mg

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
** NE: Nemzetkdzi egyséq

Figyelmeztetés: A napi ajanlott mennyiséget ne épje tal! KZ-vitamin tartalma miatt a
termék fogyasztdsa kumarin tipusd véralvadasgatlot szedd egyéneknek nem javasolt. Az
étrend-kiegészitd nem helyettesitheti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges
életmaddot!
> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd
> KZ-vitamin tartalma miatt a termék fogyasztasa kumarin tipusu véralvadasgatlot szedd
egyéneknek nem javasolt
> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakdban
Tarolds: Gyermekekt6l elzarva, szdraz, hivos, sotét helyen.
Atermék kupakjat mindig gondosan zdrja vissza
Nettd témeg: 105 g (60 tabletta)
OGYEI ny.sz: 25537/2020
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SZERVES C+D VITAMIN

o A SEJTEK ES IMMUNRENDSZER VEDELMERE*

« 1000 MG ANTIOXIDANS C-VITAMINNAL AZ EMBERI SZERVEZET SZAMARA BIOAK-
TiV 2000 NE D3-VITAMINNAL

o E-VITAMINNAL DUSITVA

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT

« 100%-BAN MAGYAR TULAJDONU CEG. A TERMEK MEGVASARLASAVAL MAGYAR
MUNKAHELYEKET TAMOGAT!

C-VITAMIN ES D3-VITAMIN AZ ELETHEZ

A tél izgalmas évszak, szamos okbdl - de azt is jelenti, hogy amikor bekdszont, hajlunk ra,
hogy hirtelen dobjuk a napi rutinunkat és hiberndljuk magunkat az évszak végéig. Jobban
szeretiink bent, a falak kizitt id6t tolteni, kevesebbet edziink, tobb idét toltink alvassal, és
nagyobb kockdzatnak vagyunk kitéve a korokozokkal zsfolt tomegkdzlekedési eszkzokan.

Ugy 4ltalban tabb stresszt érziink a napfény hidnya. a korai sotétedés és a hivis-hideg id6
miatt. Ezek a tényezdk pedig nem csak a hangulatunkat befolyasoljék, de mind ndvelhetik
eqy j6 kis megfazas esélyeit is. Es bar ebben az évszakban, hivatalosan is megadjuk az
engedélyt neked, hogy megnyomd a szundi gombot az ébresztddran - amelyik békén hagy
aludni -, mégsem drtana, ha a legtdbbet hozndd ki magadbol!

Olvass tovabb, hogy megtudd, mennyire létfontossagu a C- és D3-vitamin az élethez
és hogy a kettd kombinacidja az egészséges holnap legjobb biztositdsa.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL*:

> a normdl kollagénképzddéshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak és a bdr normal 4llapotanak fenntartasahoz

> az immunrendszer normdl miikgdéséhez

> az idegrendszer normal miikddéséhez

> 3 faradtsdg és kimeriltség csokkentéséhez

- az E-vitamin redukalt formdjanak regeneraldsahoz

> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

SZERVES C+D

1000 MG C-VITAMIN ES 2000 NE D3-VITAMIN,
E-VITAMINNAL DUSITVA

A D-VITAMIN HOZZAJARUL*:

- a kalcium és foszfor normal felszivodasahoz/hasznositdsahoz
> 3 vér normal kalcium szintjéhez

> 3 normal csontozat, izommiikodés és fogazat fenntartdsahoz
> az immunrendszer normdl miikgdéséhez

> A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztodds folyamatéban

A E-VITAMIN HOZZAJARUL*:

- antioxiddns hatdsa révén hozzdjarul a sejtek oxidativ stressztdl valo védelméhez.

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve.

Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Osszetevdk: L-aszkorbinsav; tomegniveld szer (mikrokristalyos celluldz); fényezd anyag
(zsirsavak); csomdsodast gatlok (szilicium -dioxid, zsirsavak magnéziumsdi); DL-alfa-toko-
feril-acetat; részben hidrogénezett szjabab olaj; kolekalciferol.

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

C-vitamin 1000 mg (1250 *NRV%)
D3-vitamin 50 g (1000 *NRV%) 2000 NE**
E-vitamin 10 mg (83.3 *NRV%)

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referencia érték.
**NE: Nemzetkozi Egység

Figyelmeztetés: Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Az étrend-kiegészitd
nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot! A készit-
meényt tartsa gyermekektdl elzarva!

> 0 éves kortol gyermekeknek is adhatd, kétnaponta 1 tabletta

> Atermék alkalmazhatd vérhigito mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban

Tarolds: Szdraz, hivds helyen, gyermekek el6l elzdrva tartando!
Nettd timeg: 99 g (60 tabletta)
OGYEI ny.sz: 18178/2016
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TERIESIETES, FERMENTALT
KETAMIN (MENAKINON-7) ES
MAIMALIS {00ONE BIOAKTIV D3-
AN, ANTIOXIDANS E-VITAMINNAL.

1 ﬂmg

NATUR TANYA® SZERVES D3 ES K2-VITAMIN

4000 NE bioaktiv D3-vitamin és 60 mikrogramm természetes K2-vitamin 1 tablet-
tdban, ami hatékony mennyiségii napi ddzis. Kdnnyen lenyelhetd, napi 1 tabletta
elegendd, amely optimalis felszivodast tesz lehetdvé. Természetes eredetii (Bacil-
lus subtilis natto fermentécidjabol szarmazo) K2-vitamint tartalmaz. A felhasznalt
természetes K2-vitamin >99%-ban tartalmaz ALL-TRANSZ MENAKINON 7-et.

o MAGAS HATOANYAG TARTALOM

« 4000NE BIOLOGIAILAG AKTIV D3-VITAMIN

o SZINERGISTA TERMESZETES, FERMENTALT K2-VITAMINNAL (MK-7)
o ANTIOXIDANS E-VITAMIN KIEGESZITESEVEL

o ACSONTOK ES IMMUNRENDSZER EGESZSEGERE

o KONNYEN LENYELHETG, PICI TABLETTAK

« 100 NAPI ADAG

o SZ0JAOLAJ-MENTES

Bizanyos élelmiszereink csak kis mennyiségben tartalmazzak a D-vitamint. Fontos hozza-
tenni, hogy ha nem toltink kelld mennyiség(i id6t a szabad levegdn, napsiitésben, akkor a
szervezetiink nem képes a megfeleld D-vitamin szintetizldsara. Ezért kifejezetten fontos
gondoskodni a D3-vitamin pétlasarol (akar étrend-kiegészitd formajaban), feként nem meg-
felel§ tapldlkozdsi szokdsok, valamint napfényhidnyos idgszak mellett.

A D-VITAMIN HOZZAJARUL:

- a kalcium és foszfor normél felszivoddsahoz/hasznositésahoz
> 3 vér normal kalcium szintjének fenntartasahoz

> a normél csontozat, izommikodés s fogazat fenntartasahoz
> az immunrendszer normdl miikodéséhez

> 3 D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztddas folyamataban

A K2-vitamin hozzajarul a normal véralvadashoz és a normal csontozat fenntarta-
sdhoz.

A E-vitamin antioxidans hatdsa révén hozzajarul a sejtek oxidativ stressztdl vald
védelméhez.

SZERVES D3 ES
K2-VITAMIN

TERMESZETES, FERMENTALT K2-VITAMIN (MENAKINON-7)
ES MAXIMALIS 4000 NE BIOAKTIV D3-VITAMIN,
ANTIOXIDANS E-VITAMINNAL

Nettd tomeg: 30 g (100 db)

Osszetevdk: timegnaveld szer (mikrokristalyos celluldz); maltodextrin; fényez§ anyag
(zsirsavak); DL-alfa-tokoferil-acett; csomdsoddst gatld anyagok (szilicium-dioxid. talkum);
kolekalciferol; természetes K2-vitamin (menakinon-7).

Adagolasi javaslat: Naponta 1 tabletta bd folyadékkal lenyelve.

Adagolasi iddtartam: 90 nap

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

D3-vitamin 100 ig (2000%*)(4000 NE**)
Fermentalt K2-vitamin (MK-7) 60 g (80%*)
E-vitamin 10 mg (83.3%")

*NRV: Felndittek szamdra javasolt napi beviteli referenciaérték
* *NE:Nemzetkaozi Egység

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne Lépje tall Az étrend-kiegészité nem he-
yettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet s az egészséges életmddot!
> A termék 17 éves kortol alkalmazhatd
> KZ-vitamin tartalma miatt a termék fogyasztésa kumarin tipust véralvaddsgatlot szedd
egyéneknek nem javasolt
> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhatt terhesség, és szoptatds iddszakdban

Térolds: Szaraz, hiivgs helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
OGYEI ny.sz: 26637/2021
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SZERVES, NAGY DOZISU 4000NE D3-VITAMIN

Termékiinket gy fejlesztettiik, hogy a megengedett legnagyobb mennyiségben,
4000 NE (nemzetkdzi egység) tartalmazza a D-vitamin azon forméjat, amelyik a
legjobb biohasznosuldssal és bioaktivitissal rendelkezik (D3). Mindezt egyediilalld
novényi kapszulaba zarva és E-vitaminnal disitva, a D3-vitamin mennyiségének és
mindségének drzése érdekeében.

Mas D3-vitamin tartalm( készitménnyel ellentétben, termékiink nem tartalmaz széjaola-
jat és dllati eredetii zselatint. Ezen felil laktdz, glutén, tojds, mesterséges szinezék
és aroma nélkiil késziil. 3 honapra elegendd mennyiséget tartalmaz, igy a csaldd minden
tagjanak jut beldle.

A NATUR TANYA® SZERVES D3-VITAMIN

o EGYEDULALLO, NGVENYI KAPSZULABA ZART KONCENTRALT D3-VITAMIN KESZIT-
MENY

« A SEJTOSZTODASHOZ

o AZ IMMUNRENDSZER

o AZ [ZOMFUNKCIO ES A

o CSONTOK EGESZSEGERE

o A NAPI D-VITAMIN BEVITEL TAMOGATASAERT, AZ EGESZSEGES D-VITAMIN SZINT
BIZTOSITASAERT

o MAGAS 4000 NE HATOANYAGTARTALOMMAL, A NAPI BEVITELI REFERENCIAERTEK
2000%-VAL

o LAKTOZ- GLUTEN - TOJAS, ALLATI ZSELATIN ES SZOJAOLAJ MENTES

o MESTERSEGES SZINEZEK ES AROMA NELKUL

« 3 HAVI ADAG, NAPI 1 KAPSZULA

o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

MI AZ A D-VITAMIN?

A D3-vitamin nélkilozhetetlen (esszencidlis) mikrotdpanyag, ami sajnos viszonylag kevés
élelmiszerben fordul eld, és leginkdbb UVB-sugdrzas hatésdra képzodik a bérben. Ma mar
tudjuk, hogy egész évben fontos odafigyelniink a megfeleld potlasara/bevitelére. Fon-
tos hozzétenni, hogyha nem toltink kelld mennyiség(i iddt a szabad levegdn, napsiitésben,
akkor a szervezetiink nem képes a megfeleld D-vitamin szintetizaldsdra. Mindenhez hozzajon
az is, hogy az életkor eldrehaladtaval a D-vitamin szintézise csokken; valamint a D-vitamin

SZERVES
D3-VITAMIN

4000NE NOVENYI KAPSZULATOKBAN, E-VITAMINNAL

szervezetiinkben vald atalakulasaért felelds vese és mdj miikodése is romlik, emiatt kifeje-
zetten fontos gondoskodni a D3-vitaminrdl, példaul étrend-kiegészitd formajaban.

A 4000 NE D3-vitamin (kolekalciferol) nem egyetlen vegyiiletet, hanem tibb molekulat jeldl,
és eldanyaga az egyik legdsibb szterdnvazas hormonnak. A sokszor prohormonnak is te-
kintett D-vitamin népegészségiigyi jelentdsége kiemelten fontos, hiszen nemrégiben
magyar orvosszakmai szervezetek kérésére a hatdsagok 10-szeresére emelték a
javasolt napi D-vitamin bevitelt! A magyar lakossag, kevesebb mint a felének az
atlagos D-vitamin szintje elmarad a minimalisan elvart szintnek. A D3-vitamin szere-
pérdl bovebben a Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek megeldzésében és
kezelésében nevii alldsfoglaldshan olvashatsz.

10 ERDEKESSEG A D-VITAMINROL

1. A szoldriumok UV-A sugdrzésa nem alkalmas a D3-vitamin-kepzésre

2. Atilsuly ndveli a D-vitamin-sziikségletet

3. A szdjon at bevitt D-vitamin a vékonybélbgl szivadik fel. Felszivédasahoz epesavakat
igényel, ezért epe- és majbetegségek karosithatjak a felszivodasat

4. Andi egészség fontos része, minden életszakaszban a megfeleld D-vitamin-ellatottsag
5. Terhességben a D-vitamin-hiany kockdzata nagy. Az idedlis D-vitamin-szint fenntartdsa-
hoz legaldbb napi 2000 NE D3-vitamin bevitele javasolt.

6. Magzati korban a D-vitamin-ellatottsdg az anya D-vitamin-szintjével ardnyos

7. Egy 4tlagos magyarorszagi étrend megkazelitdleg 2 pg-ot, 80 NE D-vitamint biztost

8. A D-vitamin sziikséglet fiigg a bdr bioszintézist6l, melyet a napozds mennyisége, az
évszak (a napsiités intenzitasa és a ruhdzat), a foldrajzi szélesség, a bdr pigmentéltséga és
a naptejek haszndlata befolydsol.

9. A szines bérd embereknek 5-10x t6bb napsugdrzasra van sziikségik ugyanannyi D-vi-
tamin képzéséhez.

10. Az 4llati eredetd élelemiszerek D3-vitamint, mig a novényi eredet(i élelemiszerek
D2-vitamint (ergokalciferol) tartalmaznak

(forrés: Takacs 1. Benkd I, Toldy E, et al. Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek megeldzésében és
kezelésében [Hungarian consensus regarding the role of vitamin D in the prevention and treatment of diseases].

D-VITAMIN KUTATASOK

A D-vitaminnal kapcsolatos kutatasok az alabbi témakdrdkben a mai napig a tudo-
manyos kutatasok szerves részét képezik:

1. D-vitamin hidny hatdsa a bdrre

2. D-vitamin hiany hatésa a csontanyagcserére

3. D-vitamin hiany hatésa az immunrendszerre

4. D-vitamin hidny hatdsa a kardiovaszkularis rendszerre

5. D-vitamin hiany hatdsa az endokrin rendszerre és a metabolizmusra
6. D-vitamin hiany hatdsa az idegrendszerre

7. D-vitamin hidny hatdsa a vesére

8. D-vitamin hiany hatdsa a vérkepzésre

9. D-vitamin hiany hatdsa a tumoregenezisre

10. D-vitamin hidny hatdsa a terhességre és a laktdciora, ndgydgyaszati korképekre, allapotokra
11. D-vitamin hidny gyermekkorban

12. D-vitamin hidny gyakorisdga és népegészségiigyi jelentdsége



A D3-VITAMIN ES HATASAI
A D3-vitamin hozzajarul:

- az immunrendszer egészséges miikadésehez

> a1 egészséges izomfunkeid fenntartdshoz

> a1 egészséges csontozat fenntartdsahoz

> a1 egészséges fogazat fenntartasahoz

> 3 vér normél kalciumszintjének fenntartasahoz

- a kalcium normal felszivoddsahoz/hasznosuldsahoz és
> szerepet jatszik a sejtosztédds folyamatdban

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A SZERVES D3-VITAMINT?

- fokozott vitamin-, és dsvanyi anyag szikséglet esetén

- alacsony csont dsvanyi anyag siiriség esetén

> serdild-, és iddskorban egyarant

- kiegyensilyozatlan tapldlkozas esetében

- fizikailag aktiv életmadot kovetiknek

- fogyokurazknak

> valtozd korban levd holgyeknek

> életmddjuk vagy betegségik miatt napsugarzast tartdsan nem kapd személyeknek
> nknek és férfiaknak egyardnt

- hideg téli és dtmeneti iddszakokban

MIT JELENT A NEMZETKOZI EGYSEG A D-VITAMIN ESETEBEN?

A nemzetkdzi egység (roviditve NE. angolul 1U), a farmakologiaban igen gyakran hasznalt
mértékegység. Bizonyos vitaminok esetében a tomegik helyett a nemzetkdzi egységet al-
kalmazzak, amely a vitaminok egyes vegyileti formdinak bioldgiai aktivitdsat jelzi. Az aktiv
hatdanyagok kozil fként zsiroldékony vitaminok esetében hasznaljak.

1 NE=0,025 meg koleklaciferol (masnéven D3-vitamin).

Termékiink 100 mcg kolekalciferolt tartalmaz a napi adagban (1 ndvényi kapszuld-
ban), amely 4000 NE D3-vitaminnak felel meg.

Nettd tomeg: 36.7 g (90 db)

Osszetevik: timegnaveld szer (mikrokristalyos celluldz). névényi kapszula (hidroxipropil-me-
til-celluloz), tartdsitoszer [DL-alfa-tokoferil-acetat (E-vitamin]]. csomdsodast gatl anyag
(zsirsavak magnéziumsoi), kolekalciferol (D3-vitamin).

Adagolasi javaslat: Napi 1 kapszula, a lehetd legjobb hatds elérése érdekeben, étkezés kiz-
ben, b vizzel elfogyasztva. Nyelési nehézség esetén, a kapszula szétnyitdsaval annak tartalma
belekeverhetd italba vagy ételbe egyarant.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tvon fogyasztva is tel-
Jesen biztonsagos. Eredményességét kezeldorvosa segitségével, a D-vitamin-szint monitoro-
zasdval ellengrizheti.

Adagok szama a termékben: 90

Hatdanyag a napi adagban 1 kapszulaban

Szerves D3-vitamin 100 g (2000%*)
4000 NE**

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
**NE: nemzetkizi egység Laktoztartalom: < 0,01 g/100 g

A termék gyartéja a Jo Gyartasi Gyakorlat (GMP) irdnyelveinek megfeleld, illetve 1S0 22000
rendszer szerint tandsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

Magyar marka. 100%-ban Magyar tulajdond cég. A termék megvasarldsaval magyar
munkahelyeket tdmogat!

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tal! Hatdanyagokkal szembeni talér-
z6kenység esetén szedése nem ajanlott! Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyens-
yozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

> Atermék 12 éves kortdl alkalmazhatd

> A termék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

- Atermék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban

- A termék fogyasztdsa magas vér-, illetve vizelet-kalciumszint esetén, illetve kalciumtar-

talmu vesekovek esetén nem ajanlott!

> A készitmény alkalmazasandl figyelembe kel venni mds készitmények D-vitamin tartalmat

Tarolas: Szdraz, hilvds helyen, gyermekek eldl elzdrva tartando!
OGYEI ny.sz: 25094/2020
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