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GYIMBERES - CITROMOS 20,
AZONNAL 0LDODO, C-VITAMIN POR,
AKIMERGLTSE CSOKRENTESEHET ES
AL IMMIew™ 750 EGESTSEGERE

NATUR TANYA® SZERVES C POR

Gydmbéres - citromos iz, azonnal olddda, C-vitamin por, a kimeriiltség csokkenté-
séhez és az immunrendszer egészségeére, a csaldd minden tagjanak.

o AZONNAL 0LDODO PORFORMA

o KONNYEN ADAGOLHATO

 MAGAS, 1000 MG C-VITAMIN TARTALOM

o TERMESZETES AROMAKKAL ES EDESITOSZERREL

« NAGYON FINOM

o VEGAN TERMEK

« NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT
« 60 ADAG

Folyadékban oldva, egyszeri fogyaszthatésdgot tesz lehetdve, azok szémdra is, akiknek
problémat okozhat a szildrd forma lenyeldse. A természetes gyombér s citrom iz(i aroma
kellemes izélményt biztosit. Nydron hideg vizben oldva frissit, télen langyos tedban melen-
getd italként fogyaszthatjuk.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:

> a normal kollagén képztdéshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak, és a bdr normal 4llapotanak fenntartdsahoz

> azimmunrendszer normal mikadéséhez

> az idegrendszer normal mikodéséhez

> 3 faradtsdg és kimeriiltség csokkentéséhez

> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

MIKOR VAN SZUKSEGUNK TOBB C-VITAMINRA?

- Intenziv sporttevékenység esetén

> Aktiv dohdnyosoknal

- Betegség uténi felépiléskor/ldbadozaskor

- Bizonyos miitéti beavatkozasok vagy ldzas allapot esetén

> Fogamzasgatlok vagy bizonyos gydgyszerek haszndlata esetén
> Alacsony zldség-, és gyimalcsfogyasztds esetén

SZERVES C-POR

AZONNAL OLDODO, GYOMBERES - CITROMOS iZ(
C-VITAMIN POR, 60 ADAG

> Stresszes életvitel esetében

- Kiegyenslyozatlan, egyoldald vitaminhidnyos taplalkozds esetében
- Vashidnyos allapot esetén

- Tavaszi faradtsdg esetén

TUDTAD A C-VITAMINROL HOGY...?

A slilyos és tartds C-vitamin-hidny tiinetei nagyrészt dsszefiiggésben allnak koto-
sziveti rostok egyik tipusanak, a kollagén bioszintézisével, mivel a C-vitamin nél-
kiilozhetetlen koenzim az elgallitdsahoz. C-vitamin hianyaban a szervezet nem tud
kollagént, és igy jo mindségii kitdszdvetet létrehozni. A skorbut tiinetei (a fogak
meglazuldsa-elvesztése, inysorvadas, nyalkahartya-vérzékenység, nehéz sebgyo-
gyulds) is a kollagénképzés zavarabdl adddnak.

A siilyos C-vitamin-hidny egyéb tiinetei a rossz kizérzet és a faradtsag vagy a le-
targia, amelyeket klinikailag nehéz diagnosztizalni. Bér a C-vitamin fontos antioxi-
dans, az emberek és mas fdemldsik csak étrendjiikbdl nyerik a C-vitamint, mert
nem képesek szintetizalni, ezért a C-vitamin-hiényt elsésorban a helytelen étrend
okozza. Szémos tovabbi kockazati tényez6t azonositottak, kztik a dohdnyzast, a ter-
hességet, az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzetet, a genetikai hajlamot, az idds vagy fi-
atal életkort, a megerdltett testmozgast és a metabolikus szindrémahoz kapcsolddd klinikai
allapotokat, példaul a magas vérnyomast, a cukorbetegséget és az elhizast (Weber, Bendich
és Schalch, 1996 [16]; Kiss, 2013 [19]; Fain, 2013 [40]; Lykkesfeldt, 2014 [16]; Wang és
mtsai, 2018 [26]; Pawlowska és mtsai, 2019 [42]).

Adagolési javaslat: Napi 1-2 adag italport, - a mellékelt mérdkanal nagyobbik (2.6 ml jel-
26s() elével, 2 dLvizben, gyimalcslében, vagy langyos (nem forrd) tedban feloldva meginni.

Osszetevdk: L-aszkorbinsav, maltodextin, természetes aromak (gyombér iz, citrom fzf).
édesitdszer: szukraldz.

Hatdanyagok a napi adagban 1adag italpor (1,9 g) 2 adag italpor (3,8 g)

C-vitamin 1000 mg (1250%") 2000 mg (2500%*)

*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referencia érték.

100%-ban Magyar tulajdond cég
A termék megvasarlasaval magyar munkahelyeket tdmogat!

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tall Az étrend-kiegészité nem he-
yettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

Tarolds: Szaraz, hivds helyen, gyermekek elgl elzarva tartandd! A termék érzékeny a pa-
ratartalomra, ezért minden hasznalat utdn gondosan vissza kel zdmi a kupakot! Felbontas
utdn javasolt 7 hénapon belil elfogyasztani.

Nettd tomeg: 114 g (40 adag)

OGYEI ny.sz: 25039/2020
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NATUR TANYA® LIPOSZOMAS C-VITAMIN + CINK

Tudtad? Liposzomak a természetben fdleg az anyatejben fordulnak elé, ezek a gombdcskek
teszik lehet@ve, hogy a csecsemd szervezete a lehetd leghatékonyabban tudja hasznositani
az anyatejben lévd tapanyagokat.

o FOLYEKONY C-VITAMIN

* 40 NAPI ADAG

o MAGAS BIOHASZNOSULAS

* GYOMORKIMELO

« 5 ML-BEN 1000 MG HATOANYAG

« NARANCS iZESITES

o TERMESZETES EDESITOSZERREL, STEVIAVAL

MIK IS AZOK A LIPOSZOMAK?

A liposzomak felfedezése Alec D. Bangham (1921-2010) brit hematoldgus nevéhez fiizddik.
A gydgyszeripar eldszeretettel haszndlja tket, egyes bioaktiv anyagok hordozéiként, lehetd-
vé téve ezdltal a hatdanyagok célszervhez vald eljuttatdsat, csokkentve a kiilonbdzg mel-
|ékhatdsokat. A belsejében talalhatd dregnek kiszonhetden lehetdség adddik arra, hogy a
gy6gyszerhatoanyagokat a szervezeten belil kilonbozd helyekre szallitsak, célba juttassak.
A liposzomdk kiilonbozd kémiai és makromolekuldkat képesek szallitani, igéretesnek mu-
tatkoztak a bioldgiailag aktiv vegyiiletek potencidlis szallitoeszkozeként kozmetikumokban
és gy6gyszerekben.

Aliposzomdk, olyan zart rendszerek, amelyek gdmb alakuak, kettds foszfolipid ré-
teggel rendelkeznek, ugyanigy, mint ahogyan az emberi sejtmembranoknal is ez
jellemzd, kémiai dsszetételiik az él6 sejtfalhoz hasonld. Atmérdjiik néhany nm-tdl
egészen néhany szaz nm-ig terjedhet.

A felfedezésiiktol kezdve alaposan tanulmanyozték cket az dsszetételiket, az eldallitasukat
és a felhaszndldsukat illetden, mely szamos alkalmazds elétt nyitotta meg az utat az alap-
kutatdshan és az alkalmazott tudomanyokban.

LIPOSZOMAS
C-VITAMIN

+ CINK FOLYEKONY FORMABAN

LIPOSZOMAK ELOALLITASA

A liposzémak olyan amfifil (hidrofil-vizkedveld, és hidrofdb-viztaszitd részt is tartalmaz) ka-
rakter( lipidek hidrataldsakor keletkeznek, amelyek vizes kizegben nem micelldkba, hanem
szabdlyos kettdsrétegbe rendezddnek, majd nbezarodassal sajatos, szférikus szerkezetet
képeznek.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a liposzémék el6allitasakor a lipideket szerves oldgszer-
ben feloldjak, majd keverés kizben a fazisdtalakuldsi hdmérsékletiik felett vizzel hidratdljak.
A hidratalt lipid molekuldk térben rendezddnek és a membrénok kialakuldsaval (étrejonnek
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Majd altaldnossagban elmondhatd, hogy a szerves olddszert megfeleld mdodsze-
rekkel (vakuum beparlassal, dializissel, gélfiltrécidval) eltavolitjuk a rendszerbél.
A hatdanyagot eldzetesen, az oldhatdsaganak megfelelden a vizes vagy a szerves
olddszer fazisban feloldjuk.
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LIPOSZOMAK HATOANYAGLEADASA

A szerkezet mind a tdrolds, mind a leadds sordn valtozhat. A hatdanyag a liposzomak rétege-
ibl a szerkezet szétesésével szabadul fel.

Liposzémak hatdanyagleaddsa fiigg:
- 3 felhaszndlés madjatél

a leadas altalaban fiigg:
> 3 mérettél
- hatoanyag paraméterei, oldékonysaga
- 3 hatdanyag és a lipid interakcidja
- lipidek érzékenységétdl pl.: pH, enzim

10 ERV A NATUR TANYA® LIPOSZOMAS C-VITAMIN MELLETT:

A liposzomds forma ellendllébb az emésztésnek, és mivel termékink az aszkorbinsav nat-
rium sGjat tartalmazza (ndtrium-L-aszkorbat), teljes tomegének 11%-4t natrium és 89%-dt
az aszkorbinsav teszi ki, igy kiméletesebb a savasabb kémhatdsu aszkorbinsawal szemben.

1. KONCENTRALT, SZERVES, GYOMORKIMELG C-VITAMIN, LIPOSZOMAS FORMABAN
2. NEM TARTALMAZ MESTERSEGES AROMAT

3. VEGETARIANUS TERMEK, ALLATI EREDET( 0SSZETEVOKTGL MENTES

4. FINOM NARANCSOS iZVILAGGAL RENDELKEZIK

5. TOBB, MINT 1 HONAPRA ELEGENDG MENNYISEG

6. HOZZAADOTT CUKOR NELKUL

7. TERMESZETES NGVENYI EREDET( EDESITGSZERREL

8. GLUTENMENTES FORMULA

9. GMO-MENTES LECITHINNEL

10. ANAPI AJANLOTT BEVITELI ERTEK 12,5X-SZERESET TARTALMAZZA



A SZERVES LIPOSZOMAS C-VITAMIN HATASAI IGEN SOKFELEK:

> hozzdjarul az immunrendszer egészséges mikodésehez

> hozzéjarul a normél pszicholégiai funkeid fenntartasahoz

> hozzdjarul a féradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez

- antioxiddns hatdsa révén, hozzajrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez

> hozzdjarul a normal kollagénképzidéshez s ezen keresztil az erek, a porcok, a fogak,
foginy, a bdr normdl dllapotanak, mikadésének fenntartdsahoz, valamint az egészséges
csontozat fenntartdsahoz

- fokozza a vas felszivoddsat

> hozzdjarul @ normél energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz

> hozzdjarul az E-vitamin redukalt formajanak regenerdlésahoz

TAPANYAGOK BIOHASZNOSULASA/FELSZIVODASA: A LEGTOBBET
KIHOZNI AZ ELELMISZEREKBOL (ETREND-KIEGESZITOKBOL)

Nem minden tapanyagot lehet ugyanolyan mértékben hasznositani. Mas széval killinbdzik a
bioldgiai hasznosuldsuk. A bioldgiai hasznosulds fogalmanak megértése segit optimalizalni az
étrendeket és meghatdrozni a megfeleld tdpanyag ajanldsokat.

A felszivodas és biohasznosulés sz, két kiilon fogalom és nem dsszekeverendd. A
bioldgiai hasznosuldsnak szdmos meghatarozasa létezik, de altalaban a tapanyag
azon részét jelenti, mely az élelmiszerekbdl felszivadik és felhasznalasra keriil a test
miikddéséhez, A felszivddas alatt azt a tdpanyagmennyiséget értjiik, amely felhasz-
ndlhatd formdjara lebomlott és amely ténylegesen felszivodik a szervezetben.

Az alabbi tényezGkon mulik a tapanyag bioldgiai hasznosuldsa az anyagesere Utvonal kiildn-
bizd dllomdsain:

- 3 tdpanyag fekszabaduldsa a fizikai-kémiai méatrixbél

> az emésztdenzimek hatdsa a belekben

> 3 bél nydlkahartya felszivé képessége

- a bél falén val atjutds (a sejtekbe valo bejutés, a mozgds kzottik vagy mindkettd) a
vérbe vagy a nyirokrendszerbe

> disztriblcié

> raktdrozas

> metabolikus és funkciondlis felhaszndlds

- kivalasztas (a vizeleten vagy az triléken &t)

Az egyes tapanyagok biohasznosulasat kiilsg és belsd tényezik egyarant meghata-
rozzék, mint példaul az életkor, a nem, bizonyos életszakasz (terhesség), vagy példa-
ul a széban forgd tapanyag kémiai formdja sth.

A C-vitamin a vékonybélbél szivddik fel, egy natrium-fiigg6 aktiv transzport mechanizmuson
keresztal. A C-vitamint egy esszencidlis vitamin; szdmos éllatfe) képes az elddllitdséra, de
az emberi szervezet nem képes szintetizalni, nem térolja, ezért fokozottan oda kell figyelni a
potldsdra. Egy vizben jol oldddavitamin, amely minden testszvetben elGfordul. A liposzémds,
folyékony C-vitamin egyik eldnye, hogy biohasznosuldsa nagyobb mérték, mint egy hagyo-
manyos likvid formdnak.

MIKOR VAN SZUKSEGUNK TOBB C-VITAMINRA?

- Intenziv sporttevékenység esetén

> Aktiv dohdnyosoknal

- Betegség utdni felépiléskor/ldbadozdskor

- Bizonyos mitéti beavatkozasok vagy (dzas allapot esetén

- Fogamzasgétlok vagy bizonyos gydgyszerek hasznalata esetén

> Alacsony z6ldség-, és gyimalcsfogyasztas esetén

> Stresszes életvitel esetében

- Kiegyensulyozatlan, egyoldald vitaminhidnyos tapldlkozas esetében
- Vashidnyos 4llapot esetén

> Tavaszi faradtsdg esetén

KINEK AJANLJUK?

- azoknak, akik a napi C-vitamin sziikségletiket liposzomds C-vitamin formdjaban sze-
retnék kielégiteni
- gyomorproblémakkal kiizddknek

Nettd térfogat: 200 m!

Osszetevk: viz, natrium-L-aszkorbdt, emulgealoszerek {glicerin, lecitin (napraforg)},
izanyag (magnézium-hidrogén-citrét hidrat), cink-szulfét, savanylsagot szabalyozd anyag
(citromsav), szinezék (béta-karotin), tartositdszer (kdlium-szorbdt), izesitdanyag (narancs
stiritmény). stabilizétor (antangumi). édesitdiszer (szteviol-glikozidok). stabilizétor (ntri-
um-szelent).

Adagolasi javaslat: Naponta 1 teaskandl (5 ml), étkezés eldit folyadékban feloldva.

Hatdanyagok a napi adaghan 1 adagban (5 ml-ben) NRV%*
C-vitamin 1000 mg 1250%
Cink 5,69 mg 56.9%

*NRV%: napi beviteli referencia érték %-a felndttek esetében

Figyelmeztetés: Ne lépje tal az ajanlott napi fogyasztési mennyiséget! Hatdanyagokkal
szembeni tdlérzékenység esetén szedése nem ajanlott. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyensulyozatt, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termék kisgyermek eldl
elzérva tartando.

> Atermék 6 éves kortdl alkalmazhatd.

> Atermék alkalmazhatd vérhigito mellett.

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.

> Atermék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds iddszakaban.

Tarolds: Szdraz, hiivis helyen tartandd. Felbontds utdn hiitében tdrolva egy hnapig fogyaszt-
hatd. de a bontatlan terméket is ajdnlott 22 °C felett a hiitben tartani. Forrd nydri napakon
(ha a lakashan melegebb van) a C-vitamin oxiddlddhat, és felforrhat, ezen iddszakban kiemel-
ten fontos odafigyelni a helyes tarolds betartdsdra.

OGYEI ny.sz: 23678/2020




MAGYAR
BRAND

NATUR

005, NYGITOTT HATOANYAGLEADASU,
FiFjNEHEG\‘{!G C-VITAMIN FORMULA.
VESHIELG IMMUNITASHOZ £ A2

o EHISIER FrESISEoeRs,

SZERVES C ULTRA

500 mg-os, nydjtott felszivddasd, csipkebogyds C-vitamin formula. A megfeleld im-
munitashoz és az idegrendszer egészségére.

 MAGAS, 1500 MG C-VITAMIN TARTALOMMAL

o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

o RETARD HATASAT AKKREDITALT LABORBAN TORTENO VIZSGALATOKKAL TA-
MASZTJUK ALA

« NYUJTOTTAN, FOKOZATOSAN SZABADUL FEL A SZERVEZETBEN

o ANTIOXIDANS HATASU CSIPKEBOGYO KIVONATTAL

o VEGAN TERMEK

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

« ELEG NAPONTA 1 TABLETTA

o 2 HONAPRA ELEGENDG MENNYISEG

LEGUJABB KUTATASOK A VILAGJARVANY IDEJEN

A COVID-19 dj koronavirus okozta vilagjarvany Gjabb kutatdsokat siirget egészsé-
giink megdrzése szempontjabol. Tobbek kozdtt a C-vitamin virusra gyakorolt hata-
sat is vizsgaljak.

Mivel a C-vitamin antioxidans, hatdssal van immunrendszerre, a human kisérletek
szerint csokkentheti a hajlamot a légati virusfertézésekre és a tiiddgyulladasra,
valamint a gyulladdsban szenvedd betegek C-vitamin igénye jelentésen megnd.

Egyeldre nincs magas szinvonald bizonyiték a gygyszeres terdpia tdmogatdsara a koronavi-
rus megeldzésében és betegségben szenvedtk kezelésében. Azonban szamos tapldlékbevitel
kiegészitésére szant szer vagy endogén molekula elméleti szerepet jatszhat a betegség meg-
eldzésében vagy kezelésében.

Uj klinikai vizsgalatok folynak Kinaban és az Egyesiilt Allamokban ennek kiderité-
sére. A C-vitamin biztonsagos és olcsd alapvetd tapanyag, ezért dsztonozni kell a
COVID-19-re gyakorolt lehetséges hatdsainak vizsgalatat a szimos egyéb lehetsé-
ges kezelés mellett (Bauer és mtsai, 2020 [15]; Carr, 2020 [55]: Hemila és Chalker, 2020
[56]: Kim és mtsai, 2020 [57]).

SZERVES C ULTRA

1500 MG RETARD C-VITAMIN, CSIPKEBOGYO KIVONATTAL

CSAK A PAPRIKABAN TALALHATO C-VITAMIN?

A gyimdlestk és a zoldségek tobbsége j6 C-vitamin forrds, a lakossdg napi bevitelének ~
90% -a tdliik szdrmazik. A tartalom azonban fajonként valtozo, kiilondsen nagy eltérések
vannak termények kozott.

100 gramm csipkebogyé atlagosan 400 mg, a fenydtd 200 mg, a petrezselyemlevél 185
mg. a paradicsompaprika 180 mg, a zoldpaprika 125 mg, a képoszta 87 mg, a barack 50
my, a citrom 45 mg €s a burgonya 24 mg aszkorbinsavat tartalmaz (Lykkesfeldt, 2014 [16]).

CSIPKEBOGYO (ROSA CANINA L.)

A tudomanyos szakirodalom szerint a csipkebogyd C-vitamin-tartalma joval meghaladja a
citrusfélékben talalhato mennyiséget. A csipkebogydban a legmagasabb a C-vitamin-tarta-
lom (30-1300 mg/100 g) a gyimalcsk és zoldségek koziitt.

Ezenkiviil a csipkebogyd, mas vitaminokat és dsvanyi anyagokat, karotinoidokat,
tokoferolokat, flavonoidokat, gyiimdlcssavakat, cseranyagokat, pektint, cukrokat,
szerves savakat, aminosavakat és illdolajokat tartalmaz.

Az indién dslakos hagyomanyai és a nyugati tudomany feltarta annak lehetdségét,
hogy jelentts taplalkozasi és terdpids elénydkkel jarjon a természetes antioxidansok
kdzdtt (Singleton és mtsai 1999 [47]; Dubtsova és mtsai, 2012 [48]; Tumbas és mtsai, 2012
[49]; Roman és mtsai, 2013 [46]; Koczka és mtsai, 2018 [50]).

A csipkebogydt kedvezd élettani hatdsai és kellemes ize miatt, hazankban is régota
alkalmazzak gydgy- és élelmiszerndvényként egyarant.

A gydgydszatban a qyeplirzsa, vagy mas néven csipkerdzsa (Rosa canina) és més vadrozsa-
fajok (pl. havasalji rozsa, Rosa pendulina), valamint a japan rézsa (Rosa rugosa) szaritott,
aszmagtermesektdl, sz6roktdl, kocsdnytdl és virdgrészektdl megtisztitott vacokjat hasznal-
jak. amely a VIII. Magyar Gydgyszerknyvben csipkerdzsa altermésként (Rosa pseudofructus)
hivatalos.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:

> a normél kollagén képzidéshez, és ezen keresztul az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak, és a bor normal llapotanak fenntartdsahoz

> azimmunrendszer normal mkodéséhez

> az idegrendszer normal mikgdéséhez

> a normal pszichaldgiai funkcid fenntartdsahoz

> a fdradtsdg és kimeriiltség csokkentéséhez

> 3 vas megfelel§ felszivoddsahoz



KINEK AJANLJUK A SZERVES C ULTRA C-VITAMINT? Osszetevdk: L-aszkorbinsav, timegnéveld szerek (hidroxipropil-metil- celluldz, mikrokris-

talyos celluldz), fényezd anyagok (zsirsavak. polietilénglikol). csomdsoddst gatlo anyagok

- Mindenkinek, aki az 4tlagos étrendjét szeretné kiegésziteni (zsirsavak magnéziumsoi, talkum), csipkebogyd (Rosa canina L) termés kivonata (20 mg/
- Sportoldknak, megnévekedett C-vitamin igény esetén filmtabletta), stabilizator (polivinil-alkohol), szinezékek (riboflavin, titén-dioxid, vas-oxid).
> Kismamdaknak vitaminkiegészitésre
- Dohdnyzds estén Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tal! Az étrend-kiegészits nem helyet-
- Szépségapolds tamogatdsara tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!
> Vashiany esetén
- Natha és megfazas kezelésének kiegészitésére Térolds: Szdraz, hiivds helyen, gyermekek eldl elzérva tartandd!
- Egyéb gyulladdsos betegségek kezelésének kiegészitésére Nettg'u tomeg: 114 g (60 db)
- Betegséget kvetd felépiilés iddszakdban OGVYEI ny.sz: 26031/2020
C-yitamin 1600 mg (1875%") 100%-ban Magyar tulajdond cég.

g s g L) net 0 mg Atermék megvasérldsaval magyar munkahelyeket tamogat! Vegan készitmény.

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referencia érték.
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Citrus bioflavonoidos C-vitamin ragétabletta, nagyon finom narancsos izzel. 3 éves
kortdl a csaldd minden tagjanak!

Termékiink kétféle C-vitaminforrdst kombinal. A gyomorkiméld nétrium-aszkorbatot (262.2
mg/ragdtabletta). és a L-aszkorbinsavat (217.8 mg/régotabletta), melyet citrusfélékbal
szarmaz6 bioflavonoidokkal is disitottunk. A nagyon finom gyimélcsds fzvildg miatt a tab-
lettdkat a kisebb gyermekek is nagy kedwel fogyasztjak, barmikor a nap folyaman. Termé-
szetesen az édes szdju felndtteknek is remek valasztas, tovabbd a rdgotabletta formanak
koszonhetden, nyelési nehézséggel kiizddk szamara is idealis.

« 500MG C-VITAMIN
o FELSZIVODAST ELGSEGITG CITRUS BIOFLAVONOIDOKKAL

« VEGAN TERMEK

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT

o GYOMORKIMELG FORMULA

o AZ AKTIV MINDENNAPOK TAMOGATASARA

o AZ ALTALANOS JO EGESZSEG FENNTARTASARA

« FINOM, NARANCSOS ZVILAG

« 100%-BAN MAGYAR TULAJDONU CEG. A TERMEK MEGVASARLASAVAL MAGYAR
o MUNKAHELYEKET TAMOGAT!

MI IS AZ A NATRIUM-ASZKORBAT?

A Natrium-aszkorbét az L-aszkorbinsav (C-vitamin) natriumsdja. Bioelérhetdsége jobb az asz-
korbinsavénal, igy annak hatékony alternativaja. pH tartalma 5,5-7, ami inkabb semleges,
mig az aszkorbinsav pH-ja 2-3, ami savas, ezért nem terheli meg olyan mértékben a gyomrot.

A C-vitamin nélkiildzhetetlen vitamin, hatdsa az egész testre kiterjed, melyet az alabbi pon-
tokban foglaltunk dssze!

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:

> a normal kollagénképzidéshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak és a bor normal 4llapatdnak fenntartasahoz
- az immunrendszer egészséges mikidéséhez (intenziv testmozgds alatt vagy azt ko-

SZERVES C 500

KETFELE C-VITAMIN ES CITRUS BIOFLAVONOIDOK
GYOMORKIMELO RAGOTABLETTABAN,
FINOM NARANCS {ZBEN 100 DB

vetden is- a kedvez hatds 200 mg C-vitamin napi bevitelével érhetd el az ajanlott napi
C-vitaminbevitelen tul)

- az idegrendszer normal miikddéséhez

> 3 fdradtsdg és kimeriiltség csokkentéséhez, a normal pszicholégiai funkcid fenntar-
tasdhoz

- az E-vitamin redukalt forméjanak regeneraldsahoz

a vas megfeleld felszivoddsahoz

> hozzdjarul a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz

- antioxiddns hatdsa révén a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez

Osszetevdk: dextrdz; natrium-aszkorbdt; L-aszkorbinsav; fényezs anyag (zsirsavak); mal-
todextrin; természetes aroma; citrus bioflavonoidok; csomdsodast gatld (szilicium-dioxid);
édesitdszerek (szukraloz, natrium-ciklamat)

Adagolasi javaslat: Naponta 1-2 rdgdtablettat elrdgni vagy elszopogatni.
Minimum-maximumkura: Minimum 60 nap, maximum 120 napos kuraszer( alkalmazds
ajanlott.

2 ragotablettaban

1000 mg (1250 *NRV%)
40 mg

Hatdanyagok a napi adagban

1 ragotablettaban

500 mg (625 *NRV%)
20 mg

C-vitamin
Citrus bioflavonoidok

*NRV: napi beviteli referencia érték %-a felndek esetében

Figyelmeztetés: Ne (épje til az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Az étrend-kiegészitd
nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot! A készit-
meényt tartsa gyermekektdl elzrval

> Atermék 3 éves kortol alkalmazhato

> Atermék alkalmazhatd vérhigité mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

- Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakdban

Tarolas: Szaraz, hiivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartando!
Nettd tomeg: 135 g (100 tabletta)
OGYEI ny.sz: 27004/2021
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C+D3+K2 - VITAMIN, EGYUTT!

Ez a Retard C-vitamin a ..Szerves tapanyagok koncentralva, amelyek felélesztenek!” - soro-
zatunk tagja. Az 1000mg C-vitamint tartalmazo kivonatot, a biohasznosulds és az élettani
hatasok fokozdsa érdekében 2000 NE D3-vitaminnal, 30 pg természetes eredetdi (Bacillus
subtilis natto fermentécidjabol szarmazd K2-vitaminnnal, valamint 20mg csipkebogyd
kivonattal és 20mg citrus bioflavonoidokkal is disitottuk! Gondoskodtunk arrdl is, hogy
a tabletta folyamatos felszivodasu, azaz egyenletes hatdanyagleaddssal rendelkezd legyen,
majd a tabletta kiolddddsat fiiggetlen laboratdriumi vizsgdlatokkal is igazoltuk.

o A7 IMMUNRENDSZER ES AZ IDEGRENDSZER NORMAL MUKODESEHEZ*
o A FARADTSAG ES KIMERULTSEGCSOKKENTESEHEZ**
o SZINERGISTA TERMESZETES, FERMENTALT K2-VITAMINNAL (MK-7)
« NYUJTOTT FELSZIVODASU 1000 MG ANTIOXIDANS C-VITAMINNAL
o AZ EMBERI SZERVEZET SZAMARA BIOAKTIV D3-VITAMINNAL
o (1J RETARD TECHNOLOGIA
o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! - IGAZOLT RETARD HATOANYAG LEADAS.
NYUJTOTTAN, FOKOZATOSAN SZABADUL FEL A SZERVEZETBEN:
> 1 0ra elteltével vizsgalt hatdanya kioldédasanak atlaga: 43,28%
- 6 Ora elteltével vizsgalt hatdanyag kioldddasanak atlaga: 85,28%
o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT
« 100%-BAN MAGYAR TULAJDONU CEG. A TERMEK MEGVASARLASAVAL
MAGYAR MUNKAHELYEKET TAMOGAT!
o SZ0JAOLAJ-MENTES

MENAKINON 7

A kivonat természetes eredetii (Bacillus subtilis natto fermentacidjabol szarmazd)
K2-vitamint tartalmaz. A felhasznalt természetes K2-vitamin >99%-ban tartalmaz
ALL-TRANSZ MENAKINON 7-gt.

D3-VITAMIN - KOLEKALCIFEROL

Termékink 2000 1U D3-vitamint (kolekalciferolt] tartalmaz, mely nem egyetlen vegyile-
tet, hanem tobb molekuldt jelol, és eldanyaga az egyik legdsibb szterdnvézas hormonnak.
Népegészségiigyi jelentdsége kiemelten fontos, hiszen nemrégiben 12 magyar or-
vosszakmai szervezet kérésére a hatdsagok 10-szeresére emelték a javasolt napi
D-vitamin bevitelt! A magyar lakossag, kevesebb mint a felének az atlagos D-vita-
min szintje elmarad a minimélisan elvart szintnek. A D3-vitamin szerepérél bévebben a
Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérél a betegségek megeldzésében és kezelésében cimi
allasfoglaldsban olvashatsz.

SZERVES C+D+K

RETARD 1000MG C-VITAMIN, 20001U D3-VITAMIN,
30 |G NATTO FERMENTALT K2-VITAMIN,
CSIPKEBOGYO KIVONAT ES CITRUS BIOFLAVONOIDOK

A C-VITAMIN HOZZAJARUL:
> A termék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban a normal kollagén képzd-
déshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcak-, a foginy-, a fogak és a bdr normél
dllapoténak fenntartdsahoz
>*az immunrendszer normal miikddéséhez
- az idegrendszer normal mikodéséhez
~>**3 faradtsdg és kimeriiltség csokkentéséhez
- az E-vitamin redukdlt formdjénak regeneraldsahoz
> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

A D3-VITAMIN HOZZAJARUL:
- a kalcium és foszfor normal felszivédasahoz/hasznositaséhoz
> a vér normdl kalcium szintjéhez - a normél csontozat, izommdkgdés és fogazat fenn-
tartasahoz
>*az immunrendszer normal miikddéséhez
> 3 D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztddds folyamataban

A K2 - VITAMIN HOZZAJARUL:

- a normal véralvadashoz és a normdl csontozat fenntartasahoz

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve.

Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Osszetevdk: L-aszkorbinsav; timegnoveld szerek (mikrokristalyos celluldz, — hid-
roxipropil-metil-celluldz); fényezd anyag (zsirsavak]; csomdsodast gétlok (szilicium-dioxid,
zsirsavak magnéziumsdi); citrus bioflavonoidok; csipkebogyd kivonat: kolekalciferol; termé-
szetes K2-vitamin (menakinon-7).

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

C-vitamin 1000 mg (1250 *NRV%)
D3-vitamin 50 g (1000 *NRV%)(2000 NE)**
K2-vitamin - természetes eredetd (Bacillus subtilis 30 g (40 *NRV%)

natto fermentdcidjabél szarmazo)

Citrus bioflavonoidok 20 mg

Csipkebogy6 (Rosa canina L) kivonat 20 mg

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
** NE: Nemzetkdzi egyséq

Figyelmeztetés: A napi ajanlott mennyiséget ne épje tal! KZ-vitamin tartalma miatt a
termék fogyasztdsa kumarin tipusd véralvadasgatlot szedd egyéneknek nem javasolt. Az
étrend-kiegészitd nem helyettesitheti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges
életmaddot!
> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd
> KZ-vitamin tartalma miatt a termék fogyasztasa kumarin tipusu véralvadasgatlot szedd
egyéneknek nem javasolt
> Atermék alkalmazhato cukorbetegség esetén
> Atermék alkalmazhato terhesség, és szoptatds iddszakdban
Tarolds: Gyermekekt6l elzarva, szdraz, hivos, sotét helyen.
Atermék kupakjat mindig gondosan zdrja visszal
Nettd témeg: 105 g (60 tabletta)
0GYEI ny.sz: 25537/2020
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o A SEJTEK ES IMMUNRENDSZER VEDELMERE*

« 1000 MG ANTIOXIDANS C-VITAMINNAL AZ EMBERI SZERVEZET SZAMARA BIOAK-
TiV 2000 NE D3-VITAMINNAL

o E-VITAMINNAL DUSITVA

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES SZINEZEKET, TARTOSITOSZERT

« 100%-BAN MAGYAR TULAJDONU CEG. A TERMEK MEGVASARLASAVAL MAGYAR
MUNKAHELYEKET TAMOGAT!

C-VITAMIN ES D3-VITAMIN AZ ELETHEZ

A tél izgalmas évszak, szamos okbdl - de azt is jelenti, hogy amikor bekdszont, hajlunk ra,
hogy hirtelen dobjuk a napi rutinunkat és hiberndljuk magunkat az évszak végéig. Jobban
szeretiink bent, a falak kizitt id6t tolteni, kevesebbet edziink, tobb id6t toltink alvassal, és
nagyobb kockdzatnak vagyunk kitéve a korokozokkal zstfolt tomegkdzlekedési eszkzokan.

Ugy 4ltalban tabb stresszt érziink a napfény hidnya. a korai sotétedés és a hivis-hideg id6
miatt. Ezek a tényezdk pedig nem csak a hangulatunkat befolyasoljék, de mind ndvelhetik
eqy j6 kis megfazas esélyeit is. Es bar ebben az évszakban, hivatalosan is megadjuk az
engedélyt neked, hogy megnyomd a szundi gombot az ébresztddran - amelyik békén hagy
aludni -, mégsem drtana, ha a legtdbbet hozndd ki magadbol!

Olvass tovabb, hogy megtudd, mennyire létfontossagu a C- és D3-vitamin az élethez
és hogy a kettd kombinacidja az egészséges holnap legjobb biztositdsa.

A C-VITAMIN HOZZAJARUL*:

> a normdl kollagénképzidéshez, és ezen keresztil az erek-, a csontok-, a porcok-, a
foginy-, a fogak és a bdr normal 4llapotanak fenntartasahoz

> az immunrendszer normdl miikgdéséhez

> az idegrendszer normal miikddéséhez

> 3 faradtsdg és kimeriltség csokkentéséhez

- az E-vitamin redukalt formdjanak regeneraldsahoz

> 3 vas megfeleld felszividdsahoz

SZERVES C+D

1000 MG C-VITAMIN ES 2000 NE D3-VITAMIN,
E-VITAMINNAL DUSITVA

A D-VITAMIN HOZZAJARUL*:

- a kalcium és foszfor normal felszivodasahoz/hasznositdsahoz
> 3 vér normal kalcium szintjéhez

> 3 normal csontozat, izommiikodés és fogazat fenntartdsahoz
> az immunrendszer normdl miikgdéséhez

> A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztodds folyamatéban

A E-VITAMIN HOZZAJARUL*:

- antioxiddns hatdsa révén hozzdjarul a sejtek oxidativ stressztdl valo védelméhez.

Adagoldsi javaslat: Napi 1 tabletta, bd folyadékkal lenyelve.

Adagolési idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Osszetevdk: L-aszkorbinsav; tomegniveld szer (mikrokristalyos celluldz); fényezd anyag
(zsirsavak); csomdsodast gatlok (szilicium -dioxid, zsirsavak magnéziumsdi); DL-alfa-toko-
feril-acetat; részben hidrogénezett széjabab olaj; kolekalciferol.

Hatdanyag a napi adagban 1 tablettaban

C-vitamin 1000 mg (1250 *NRV%)
D3-vitamin 50 g (1000 *NRV%) 2000 NE**
E-vitamin 10 mg (83.3 *NRV%)

*NRV: Felndttek szamdra javasolt napi beviteli referencia érték.
**NE: Nemzetkozi Egység

Figyelmeztetés: Ne (épje tal az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Az étrend-kiegészitd
nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot! A készit-
meényt tartsa gyermekektdl elzarva!

> 0 éves kortol gyermekeknek is adhatd, kétnaponta 1 tabletta

> Atermék alkalmazhatd vérhigito mellett

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakdban

Tarolds: Szdraz, hivds helyen, gyermekek el6l elzdrva tartando!
Nettd timeg: 99 g (60 tabletta)
OGYEI ny.sz: 18178/2016
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