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NATUR TANYA® MAGNEZIUM-BISZGLICINAT

A Natur Tanya® MAGNEZIUM-BISZGLICINAT bizonyitottan alacsony, mindéssze 172,3
Dalton mérettel rendelkezd, 100%-ban magnézium-biszglicinathél szarmazd hatd-
anyag, novényi kapszulahéjban. A magas biohasznosuldsi aminosav keldt formajd
magnézium forma mar 3 éves kortdl fogyaszthatd, jol toleralhatd, nem okoz gyomor-
panaszokat és hosszii tavon keresztiil is biztonségos. A csaladi kiszereléshen (90+10
db ndvényi kapszula) elérhetd termékiink, akar 100 napra elegendd mennyiségi
magnéziumot ny(jt.

o AKTIV HATOANYAGTARTALOM 100% MAGNEZIUM-BISZGLICINAT

o KELATOLT SZERVES MAGNEZIUM, IGAZOLT DALTON MERET (172,3)

o ELLENALLO A GYOMOR SAVAS KGZEGEVEL SZEMBEN

 NEM 0KOZ GYOMORPANASZOKAT, HASMENEST, GAZKEPZGDEST

o VEGAN FORMULA, NOVENY! KAPSZULAHEJJAL VALO FORMULAZAS

o LAKTOZ ES GLUTENMENTES

o FUGGETLEN LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG!

o CSALADI GAZDASAGOS KISZERELES, AKAR 100 NAPRA ELEGENDO MENNYISEGGEL
« 90 DB+ 10 DB AJANDEK KAPSZULAVAL

MAGAS BIOHASZNOSULASU SZERVES MAGNEZIUM, A CSALAD MIN-
DEN TAGJANAK!

A Natur Tanya® MAGNEZIUM-BISZGLICINAT akar 100 napra elegends, a csaldd minden
tagjanak jut beldle. A termék 3 éves kortdl biztonsdgosan alkalmazhatd, NEM OKOZ GYO-
MOR-BELRENDSZERI PANASZOKAT, JOL TOLERALHATO. A szervetlen magnézium-formak
(pl. magnézium-oxid) alkalmazasa sokszor kellemetlen tineteket okoz, ennek hatterében az
igynevezett ozmotikus hasmenés all, ami a felszivodas elégtelensége esetén jelentkezik az
ozmotikusan aktiv, fel nem szivdott magnézium a vastagbélbe jutva vizet tart vissza, a kivet-
kezmény folyadékbearamlds, hasmenés).

A napi adagok kiporcidzasara hasznald a Natur Tanya® Vitamintartdt, amely b rekeszes prak-

MAGNEZIUM-
BISZGLICINAT

100% MAGNEZIUM-BISZGLICINAT KELAT, JOL HASZNOSULO
SZERVES MAGNEZIUM, CSALADI KISZERELESBEN

MAGNEZIUM-BISZGLICINAT BIOHASZNOSULAS

A magnézium biohasznosuldsa tobb tényez6itdl filgg, ezek koziil az egyik legfontosabb az, hogy
szerves vagy szervetlen a forma. AZ AMINOSAV KELATOLT SZERVES FORMAJU MAGNEZI-
UM MAGASABB BIOHASZNOSULASSAL PAROSUL A SZERVEZETBEN. Ugyanakkor stabili-
tasi dllanddkkal is rendelkezni kell, amelyek hatékonyak. Ezért igen stabilnak is kell lennie
a kotéseknek, hogy megdrizze ezeket a tulajdonsdgokat és védelmet biztositson. Rdadasul
a ligandumnak is, a szervezet szdmdra hasznosithatonak kell lenni és ez a glicin esetében
teljesen igaz, hiszen ezzel az aminosawal keldtoljak a magnéziumot.

A mésik fontos tényez6 a biohasznosuléshoz a vizoldhatosdg. ALTALANOSSAGBAN EL-
MONDHATO, HOGY A SZERVES MAGNEZIUMFORMAK (PL.: MAGNEZIUM-BISZGLICINAT)
ViZOLDHATOSAGA JOBB, A SZERVETLEN MAGNEZIUM FORMAKKAL (PL.: MAGNEZI-
UM-O0XID) 0SSZEHASONLITVA.

Az oldhatésaghoz kapesolddd masik kulcsfontossdgu elem, az a tény, hogy a viz ersen ko-
tddik a magnéziumionakhoz, amely felelds a magnézium-pétlas gyakori mellékhatdsaért, a
hasmenéseért.

A harmadik szempont a biohasznosulésnal a Dalton méret. TERMEKUNK ALACSONY MOLE-
KULATOMEGU HATOANYAG, BIZONY{TOTTAN 172,3 DALTON MERETTEL, AMI BIZTOSITJA
A MAGAS BIOHASZNOSULAST. A magnézium 6sszetevinek viszonylag elég kicsinek kell
lennie (minimum

A fenti mechanizmus tekintetében a magnézium-biszglicinat elénye haromszoros,
amelyek az alabbiak szerint irhatd le:

1.) Elészor is. KELAT ALLAPOTBAN A MAGNEZIUMION SEMLEGES, és nem noveli az
0zmdzis nyomast a bélben. A tal sok ion megndveli az ozmatikus nyomdst a bélben, ami a bél
lumenébe torténd vizaramlast okozza, azért, hogy felhigitsa ezeket az ionokat és csokkentse
koncentrdcidjukat, ezdltal laza székletet vagy hasmenést okozva.

2.) Masodszor, A PH CSOKKENESE, AMELYET A GLICIN PUFFERKAPACITASA OKOZ, jo-
vitja a hidratdciot és ezaltal a magnézium felszivadasat. Ez minimélisra csokkenti a hasfajdst
és javitja a magnézium-biszglicint toleralhatdsdgat.

3.) Harmadszor, AMAGNEZIUM DALTON MERETE BEFOLYASSAL VAN A BIOHASZNOSU-
LASRA, a kisebb Dalton méretdi magnézium magasabb biohasznosuléssal parosul, valdhan
bekeriil a vérdramba, gy a bioldgiai hozzdférhetdsége hatékonyabban tudja elémi a tervezett
egeszségiigyi elonyoket.
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MILYEN TENYEZOK BEFOLYASOLJAK A MAGNEZIUM FELSZIVODASAT
ES SZUKSEGLETET?

- a fitinsav negativan befolyasolhatja a magnézium biohasznosuldsat

- az élelmi rostban gazdag élelmiszerek szintén cstkkenthetik a magnézium biohasznosuldsat
- 3 foszfatok is szintén negativ mddon hatnak @ magnézium hasznosuldsdra

> elgforduthat, hogy bizonyos stresszhelyzetek, valamint az alacsony magnéziumbevitellel
jard allapotok (pl. fogyokira, szigort diéta) kovetkeztében szervezetiink magnéziumszintje
lecsokkenhet

- alacsony csont dsvanyi anyag-stirliség megndvelheti a magnézium sziikségletet

> szamos gy6gyszer negativ befolydsolhatja a szérum magnézium szintet
[forréis:httos:/fuwm.efsa.europa.eu/sites/default/files/efsa_reo/blobserver_assets/ndatolerableuil paf:https.//efsa.onlinelib-
rary wiley.com/doi/epdf/10.2903/) efsa.2015.4186,
htps://www.nchi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC5926493/paf/LIE2018-9041694. paf |

A szoptatas id6szakaban egy jelentds magnéziumvesztéssel lehet szamolni a kiva-
lasztott anyatejjel, ez napi 25-28 mg-ot jelent, emiatt 50-55 mg-al tobb magnézium-
p6tlas javasolt naponta.

A szervezetiink teljes magnéziumtartalmanak kb. 30%-a az izomban talélhatd. Kimeritd fizikai
aktivités kozben jelentds mennyiségi verejtéket és ezzel értékes asvanyi anyagokat, elektro-
litokat veszthetiink, tobbek kzitt magnéziumot, amely az emberi testben a 4. legnagyobb
mennyiségben eldforduld esszencids mineralia (és 2. leggyakrabban eldforduld sejten belill
kation). ezért ebben az esetben fontos gondoskodni a megfeleld magnéziumellétottsagrol.

[forrés: httos:/efsa.onlinelibrarywiley. com/doi/pdf/10.2903/f efsa.2015.4186, Kerksick, C. M. Wilborn, C. D. Roberts. M. 0.,
Smith-Ryan, A., Kleiner, 5. M., Jéger. R. Collins, R., Cooke, M., Davis, J. N, Galvan, ., Greenwood. M., Lowery, L. M., Wildman,
R, Antonio, J, & Kreider, R. B. (2018]. ISSN exercise & sports nutrition review update: research & recommendations. Journal

of the International Society of Sports Nutrition, 15(1), 38. https./dor.org/10.1184/512970-018-0242-y]

HOGYAN LEHET ELLENGRIZNI A MEGFELELG MERTEK( MAGNEZIUM
ELLATOTTSAGOT?

- szérum/plazma magnézium-koncentracic
> vordsvérsejt magnézium-koncentracid

- magnézium vizelettel torténd kivalasztasa
> egyéb

A magnézium ellatottsag ellendrzésére a szérum magnéziumkoncentracio a leggyak-
rabban alkalmazott biomarker, amelyet vénahol vett vérmintabal allapitanak meg (a
szakirodalom szerint a normal magnéziumkoncentracid a szérumban 0-7-1 mmol/l),
azonban mindegyik mdédszernek lehetnek bizonyos korlatai.

A MAGNEZIUM TGBB, MINT 300 ENZIM MUKODESEHEZ SZOKSEGES,
AMI HOZZAJARUL:

> AFARADTSAG ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ
> AL IDEGRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEL
> NORMAL PSZICHOLOGIAI FUNKCIO FENNTARTASAHOZ

Ezen kiviil a magnézium hozzdjarul az elektrolit-egyensily és az egészséges foga-
zat fenntartdsahoz, a normél izommiikddéshez, részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban, a normal csontozat fenntartdsaban, szerepet jatszik a
normal fehérjeszintézishen és a sejtosztddasban.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-, ES LAKTOZMENTES!

A Natur Tanya® MAGNEZIUM-BISZGLICINAT fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt
késaitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EURGPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZAS-
NAK, a hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (ctilikia) és laktdzintolerancia esetén
is alkalmazhato.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levg hatdrértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég. a laktoztartalom OTVENEDE a vonatkozo hatdrértéknek, szamszerisitve ez 0,002
g laktdz/100 g termeket jelent.

- Laktdztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AMW 26:2015
- Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati madszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN® Gliad-
in R7001)(2010)

A termék hosszu tavd alkalmazasa is biztonsdgos. A termék gyartdja a JO Gyartdsi Gyakorlat
(GMP) iranyelveinek megfeleld, illetve 150 9001:2015 rendszer szerint tandsitott élelmiszer-
biztonsagi rendszert tart fenn.

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® MAGNEZIUM-BISZ-
GLICINAT TERMEKUNKET?

- azoknak, akik 100% magnézium-biszglicingthol szarmazd szerves magnéziumot keresnek
- kiegyenstlyozott elkidllapot (normél pszicholdgiai funkcio) timogatasara

> kimeriiltség, faradtsdg, levertség esetén

- stresszes életmdd esetén

> magnéziumhianyos személyeknek

> fogydkrdzoknak, diétdzoknak

- véranddsoknak

- sportoloknak

- iddsebb korosztélynak

- stresszes, tthajszolt életvitel esetén

> cukorbetegeknek

> megnavekedett magnézium-szikséglet esetén

Nézd meg az aktiv B6-vitaminnal dusitott, vildgszabadalommal védett magnézium
termeékiinket is: a Natur Tanya® Magnézium-+Aktiv B6-ot!

- vildgszabadalommal védett Albion® pufferelt magnézium-biszglicinattal
- bioldgiailag aktiv, felszivodast eldsegitd Bo-vitaminnal dusitva (piridoxal-5"-foszfat-P5P)

Nettd tomeg: 94 g (90+10 db)

Osszetevik: szerves magnézium (magnézium-biszglicinat), ndvényi kapszulahéj (hid-
roxipropil-metil-celluldz), tomegndveld szer (mikrokristélyos celluldz), csomdsodast gatld
anyagok (szilicium-dioxid. zsirsavak magnéziumsgi).

Adagoldsi javaslat: Gyermekeknek napi 1, felndtteknek napi 2 kapszula, lehetdleg étkezé-
sek kdzben, b vizzel lenyelve. A kapszula por tartalma, annak szétnyitdsaval belekeverhetd
gyimleslevekbe.

Adagoldsi idgtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.
Adagok szama a termékben: 50-100

Hatdéanyag a napi adagban

1 kapszulaban 2 kapszulaban

Szerves magnézium

100 mg (26,67 %*
(magnézium-biszglicindtbdl g 2647 %)

200 mg (63.33%*)

*NRV- Felndttek szamara javasolt napi beviteli referenciaérték. Laktdztartalom: < 0.1 /100
740 mg magnézium-biszglicinat, amely 100 mg aktiv magnéziumnak felel meg.

Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tal! Az étrend-kiegészit nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

- A termék alkalmazhatd vérhigitok haszndlata esetén

> Atermék 3 éves kortdl alkalmazhatd

> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatas iddszakaban

OGYEI ny.sz: 27789/2021

Tarolds: Szdraz, hivds helyen, gyermekek el6l elzarva tartanda!
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VEGAN MAGNEZIUM-BISZGLICINAT-KELAT ES AKTIV B6-VITAMIN

Vildgszabadalommal védett, jol hasznosuld magnézium-biszglicindt-keldt, a B6-vi-
tamin metabolikusan aktiv formajéval (piridoxal-5'-foszfat) dusitva, ndvényi kapszu-
lahéjban, laktéz és gluténmentesen. A vegan formula az Gjgenerdcid magnézium
készitménye!

o VILAGSZABADALOMMAL VEDETT PUFFERELT MAGNEZIUM-BISZGLICINATTAL
o AKTIV B6-VITAMINNAL (P-5-P)

o AFARADTSAG ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ

o AZ IDEGRENDSZER NORMAL MUKGDESEHEZ

o ANORMAL PSZICHOLOGIAI FUNKCIG FENNTARTASAHOZ

o LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK!

o |GAZOLT MAGNEZIUM HATOANYAGTARTALOM!

o MESTERSEGES TARTOSITOSZER, SZINEZEK ES AROMA MENTES
o LAKTOZ- ES GLUTENMENTES!

« 1 HAVI ADAG

o 1 KAPSZULA ELEGENDO

MINDAZOK SZAMARA AJANLJUK,
> akik fokozott mentalis és fizikalis megterhelésnek vannak kitéve

Napjaink felgyorsult életmédja egyre tbb kihivas elé allit minket. Fletkortdl fiiggden mind-
annyian probaljuk a lehetd legjobb formankat nydjtani @ munkahelyi kirnyezetben, az isko-
[&ban, killonbozd sporttevékenységek sordn, vagy a mindennapok egyéb mas teriletein is.

> akik csokkenteni szeretnék a faradtsag és kifaradas érzését

Eldfordul viszont, hogy a felgyilemld feladatok, és az dlland rohands hatdsdra faradtabbak,
kimeriltebbek lesziink. Mindezen stresszhelyzetek, valamint az alacsony magnéziumbevitel-
lel jard allapotok (pl. fogydkura, szigord dita) kivetkeztében szervezetiink magnéziumszintje
lecsikkenhet.

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VEGAN MAGNEZIUM, AKTiV B6-VI-
TAMINNAL!

VEGAN MAGNEZIUM
+ AKTIV B6

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT MAGNEZIUM-BISZGLICINAT-
KELAT NOVENYI KAPSZULAHE JBAN!

A napi magnéziumbevitel tmogatdsaért, a Natur Tanya® MAGNEZIUM+AKTIV B6; vilégszaba-
dalommal (US szabadalomszam 7,838,042 védett foként szerves magnéziumot (aminosav-ke-
(4t formaban) tartalmaz, metabolikusan aktiv B6-vitaminnal disitva (piridoxal-b"-foszfat).

c3
ALBION TRAACS

MINERALS

A MAGNEZIUM ES AZ AKTIV B6-VITAMIN EGYMAS HATASAT KIEGE-
SZITVE HOZZAJARUL:

o AFARADTSAG ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ
o AZ IDEGRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ
o ESANORMAL PSZICHOLOGIAI FUNKCIO FENNTARTASAHOZ

A magnézium t6bb, mint 300 enzim miikodéséhez szikséges. hozzajérul a NORMAL IZOM-
MUKODESHEZ, a Bb-vitamin részt vesz a NORMAL ENERGIATERMELG ANYAGCSEREFO-
LYAMATOKBAN.

A stresszes és tilhajszolt életmdd és a kimeriltség miatt az éjszakai alvasmindségink is
jelenttsen romolhat, ezért az immunrendszeriink is legyengiilhet. Az aktiv B6-vitamin HOZZA-
JARUL AZ IMMUNRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ.

SPORT ES MAGNEZIUM

A szervezetiink teljes magnéziumtartalmanak kb. 30%-a az izomban talalhatd. Kime-
ritd fizikai aktivitds kozben jelentds mennyiségi verejtéket és ezzel értékes dsvanyi
anyagokat, elektrolitokat veszthetiink, tobbek kozott magnéziumot, amely az emberi
testben a 4. legnagyobb mennyiségben eldforduld esszencids mineralia (és 2. legy-
gyakrabban eldforduld sejten beliili kation), ezért ebben az esetben fontos gondos-
kodni a megfeleld magnéziumellatottsagrol.

A magnézium hozzjérul az ELEKTROLIT EGYENSULY FENNTARTASAHOZ. Keiztudott tény, hogy
versenysportolokndl gyakran jelentkezhetnek izomgdrcsok kimeritd edzések és versenyek
soran. Viszont a hétkoznapok sordn is elég egy rossz mozdulat és ugyandgy jelentkezhet
kellemetlen dbizomgdrcs, amelynek hatterében magnéziumhidny vagy éppen nem megfeleld
hidrataltsagi allapot allhat.

MAGNEZIUM BISZGLICINAT MELLE AKTiV B6-VITAMIN!

AB6-vitaminnak tdbb formaja ismert. Termékiink a B6-vitamin aktiv piridoxal-5'-fosz-
fat formajat (P-5-P vagy masnéven PLP) tartalmazza.

A Bo-vitamin kdzismert piridoxin forméjaval szemben, a piridoxdl-b'-foszfat sokrétd bioldgiai
funkcidt tolt be az emberi szervezetben; példaként emlitve, kofaktorként tdbb, mint 100 en-
zim mikadéséhez sziikséges. Az aktiv P-5-P jelentdsége abban is all, hogy az EFSA (Eurdpai
Flelmiszerbiztonsgi Hatdsag). a Bo-vitamin statusz becslésére a plazma PSP koncentracio-
jat tartja az egyik 16 indikatornak. Ez az egyetlen olyan biomarker, amely leginkabb tikrozi
a B6-vitamin szoveti raktdrait. Az aktiv B6-vitamin a NAPI BEVITELI REFERENCIA ERTEK
(NRV) 100%-AT TARTALMAZZA.



ABo-vitamin piridoxin-HCL formaban vald tilzott mennyiségben torténd bevitele idegrendszeri
kdrosoddst okozhat, valamint kedvez6tlenil befolydsolhatja a motoras és érzékszervi funkci-
ot. Termékiink piridoxal-5-foszfatot tartalmaz, amely nem okoz a piridoxin HCL altal kivaltott
Klinikai tineteket.

LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK! GLUTEN-ES LAKTOZMENTES, ELLENGRZOTT MAG-
NEZIUM HATOANYAGTARTALOMMAL!

A Natur Tanya® MAGNEZIUM+AKTIV B6 fiiggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt
készitmény, minden esetben MEGFELEL AZ EURGPAI UNIOS EGYSEGES SZABALYOZASNAK. a
hatarértékek alatt marad, ezért lisztérzékenység (clidkia) és laktdzintolerancia esetén is
alkalmazhatd.

A gluténmentességre vonatkozd jelenleg érvényben levd hatdrértéknek nemhogy megfelel a
termék gluténtartalma, hanem NEGYEDE annak, kimutatdsi hatdr alatt van. De ha ez nem
lenne elég, a laktdztartalom OTVENEDE a vonatkozd hatarértéknek, szamszeriisitve ez 0,002
g laktdz/100 g termeket jelent.

A termék magnéziumtartalmat is bevizsgaltuk; amelynek vizsgdlati eredménye
megerdsiti, hogy a cimkeén feltiintetett aktiv hatéanyagtartalom a valésagnak meg-
felel és egyben az eurdpai unids szabalyozasnak, igy biztositva az optimalis élettani
hatds elérését.

Laktéztartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM-126:2015 [ADAC 982.14)

Gluténtartalom alkalmazott vizsgalati modszer: AM-008:2015 (RIDASCREEN® Gliadin
R7001)(2010) f
Magnézium tartalom vizsgalati médszer: SM-SZTL-005:2019 1. fejezet (EPA 60208:2014 =
alapjan)

KIKNEK ES MIKOR AJANLJUK A NATUR TANYA® VEGAN MAGNEZI-
UM + AKTIV B6 KAPSZULAT?

* kiegyensilyozott elkidllapot (normal pszicholdgiai funkcio) timogataséra
o kimeriltség, faradtsdg, levertség esetén

o stresszes életmdd esetén

e magnéziumhidnyos személyeknek

o fogydkardzoknak, diétdzoknak

e varanddsoknak

o sportoloknak

o ddsebb korosztalynak

o stresszes, tlhajszolt életvitel esetén

e cukorbetegeknek

o megnovekedett magnézium-sziikséglet esetén

uuuuuuuu
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Nettd tomeg: 21 g (30 db)

Osszetevk: pufferelt Albion™ magnézium-biszglicinat, névényi kapszulahéj (hid-
roxipropil-metil-celluldz). csomdsodast gatld anyag (zsirsavak magnéziumsdi). piri-
doxal-b"-foszfét (aktiv Bo-vitamin).

Adagolasi javaslat: Napi 1 kapszula, lehetdleg étkezések kdzben, bd vizzel lenyelve.
Adagok szama a termékben: 30

. . . Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne (épje tul! Az étrend-kiegészit nem he-
Hatdanyag a napi adaghan 1 kapszulaban lyettesiti a kiegyenstlyozott vegyes étrendet és az egészséges életmadot!

Magnézium [Albion™ pufferelt magnézium-biszglicinatbdl) 100 mg (26.67%")

Bo-vitamin [pirdoxdl-5 -foszf4tbel 1.4 mg (100%*) > Atermek 3 ves kortol alkalmazhatd ,
> Atermék alkalmazhatd vérhigiték hasznalata esetén
*NRV: Felndttek szaméra javasolt napi beviteli referenciaérték. - Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén

> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban
b55,556 mg pufferelt magnézium-biszglicindt, amely 100 mg aktiv magnéziumnak felel meg.
Laktdztartalom: < 0,1 g/100 g Tarolds: Szdraz, hivis helyen, gyermekek el6l elzarva tartandg!
Albion™ TRAACS™ are trademarks of Albion Laboratories, Inc. OGYEI ny.sz: 26833/2021
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VILAGSZABADALOMMAL VEDETT SZERVES, VEGAN VAS

A Natur Tanya® szerves, vegan vaskapszula, tjgeneraciés vaskészitmény. Amino-
sav-keldt formaban tartalmazza az Albion™ cég éltal Ferrochel™ néven szabadal-
maztatott szerves vasat, a vas-biszglicindtot. A vildgszabadalommal védett vegan
vas formula, vérképzést tdmogatd szerves vitaminokkal is ddsitott, mint folsav,
B12- és C-vitamin. (US szabadalomszam 7,838,042, ezen a linken megtekinthet)1

o AFARADTSAG ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ
o ANORMAL SZELLEMI MUKODES FENNTARTASAHOZ
o AZ IMMUNRENDSZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ

SZERVES, VEGAN VAS - BIZTONSAGOS ES JOL TOLERALHATO

Szerves vasunk ionos toltés nélkiili és alacsony molekulatomeggel rendelkezik (-
204 Dalton), amely kisebb, mint példaul a szerves vas-glikonat forma. A Ferrochel™ vas
forma elemi vas tartalma nagyobb, mint a gyakran hasznalt szerves vas-glikondt forménak.

Nem [ép kedvezétlenil kolcsdnhatasba mds élelmiszer dsszetevdvel, vitaminokkal és dsva-
nyi anyagokkal, teljesen biztonsagos és nagyon jol toleralhatd barki széméra, amit az
EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonségi Hatdsag) is megerdsitett pozitiv értékelésével2.

Altalaban mikor egy dsvanyi anyag hidrolizélédik a gyomorban. a keletkezett vas ion kil-
csonhatasba (ép més tdpanyagokkal és rontja azok felszivddasat, vagy olyan vegyileteket
alkotnak, melyek nehezen szivodnak fel.

Ez kiilonosen igaz a vasra, ami olyan tdpanyagokat inaktivalhat, mint az E-vitamin, blok-
kolhatja olyan dsvanyi anyagok felvételét, mint a kalcium, és olyan vegyileteket alkothat,
melyek csokkentik a nem hemvas felszivédasat (pl. fitatok) és irritdlhatja a gyomor nyal-
kahartydjat.

Azonban a szabadalmaztatott keldt forma megakadalyozza, hogy a Ferrochel™ kdlcsnha-
tasha (épjen mds tapanyagokkal, ezért magas bioldgiai hasznosuldsi értékkel rendelkezik és
a belek is jobban tolerdljak.

A kelat forma miatt nem reaktiv a vas ion, ezért nem lép kdlcsonhatdsba mas tapanya-
gokkal és nincs kellemetlen hatassal az emésztd szervrendszerre, teljesen biztonsagos.

SZERVES
VEGAN VAS

VILAGSZABADALOMMAL VEDETT VAS-BISZGLICINAT ES
VERKEPZ( VITAMINOK

UJGENERACIOS VASFORMULA

Avas ionos és koordindlt kovalens kotéssel kapcsolddik két glicin aminosavhoz. Ez egy tu-
domanyosan kutatott dsszetevd, vagyis az aminosav-keldt struktira jelenléte tudomanyosan
igazolt a szabadalommal védett TRAACS™ FTIR mddszerrel. Raaddsul vegan formula, 4llati
eredeti osszetevik nélkil készil, igy fogyasztasa vegan €s vegetdrianus étrendet kovetdk
szamara is lehetséges.

MILYEN JELLEMZ01 VANNAK A NATUR TANYA® VASNAK?

o VILAGSZABADALOMMAL VEDETT

o JOL FELSZIVODO SZERVES VAS (VAS-BISZGLICINAT)

o HOZZAADOTT VERKEPZEST TAMOGAT( SZERVES VITAMINOKKAL

o BIZONYITOTTAN JOBB BIOHASZNOSULAS A SZERVETLEN VAS FORMAVAL
(PL. VAS-SZUL FAT) OSSZEHASONLITVA

o ELLENALLG A GYOMOR SAVAS PH-JAVAL SZEMBEN

o JOL TOLERALHATO, BIZTONSAGOS, HIPOALLERGEN FORMA

o NEM OK0Z GYOMORPANASZOKAT, NEM IRRITALJA A BELEK NYALKAHARTYAJAT
o AKKREDITALT LABORBAN BEVIZSGALT TERMEK

o MAGAS HATOANYAGTARTALOM, 28 MG AKTIV VAS ADAGONKENT

o VEGAN, GLUTEN-, £S LAKTOZMENTES

o MESTERSEGES SZINFZEK-, TARTOSITOSZER- ES AROMA NELKUL

o FLELMISZERIPARI GMP IRANYELVEINEK MEGFELELS GYARTAS

o 1 HONAPRA ELEGENDO MENNYISEG

A szerves vas olyan B-vitaminokkal (Quali®-B) egésziil ki, melyek mindségi alap-
anyagokhbdl és fenntarthatd, nyomon kivethetd, meghizhatd gyartasbol szarmaz-
nak.

HOGYAN SEGITENEK A SZERVES ES KONCENTRALT VITAMINOK?

A foldt hozzdjarul a normél vérképzddéshez, az immunrendszer egészséges mikidéséhez.
A B12-vitamin hozzajarul a normdl vorosvérsejt-képzddéshez. A C-vitamin hozzjarul a
normal kollagénképzidéshez és ezen keresztiil az erek normal dllapotanak, miikadésének
fenntartdsahoz.

SZERVES, VEGAN VAS - KELAT HITELESITO A TRAACS™ LOGO

Az NNFA (National Nutritional Food Association) szervezete szerint .az aminosav kelatos fém
eqy olyan vegyilet, amely egy oldhatd fémscbal szarmazd fém ion és egy aminosav reakcid-
jabol szarmazik: egy mol fém és 1-3 mol (lehetdleg kettt) aminosav kapcsolodik koordinélt
kovalens kdtéssel.

A hidrolizalt aminosav atlagos molekulastlya korilbelil 150 atomi tomegegység (150 u), és
a keletkez6 keldt stlya nem tdbb, mint 800 u. Tovabbd a minimalis fémtartalmat is meg kell
hatdrozni. Ekkor lehet a keletkezd vegyiletet aminosav kelatos fémnek nevezni.”



Sok gyart6 tévesen haszndlja a keldtos dsvanyi anyag kifejezést, mivel csak szervetlen ds-
vanyi anyagot kevernek aminosawal s ezt nevezik kelatnak. A szabadalmaztatott Albion™
TRAACS™ FTIR mddszerrel (The Real Amino Acid Chelate System Fourier Transform Infrared
Spectroscopy) ellendrizni lehet egy keldt jelenlétét egy termékben és meg lehet hatdrozni
a szdzalékat is. £z biztositja a vevit arrdl, hogy a termék valdban aminosav keldtos dsvanyi
anyag. Avildgszabadalom (US szabadalomszam 7.144,737) ezen a linken megtekinthetd®

Az Albion™ aminosav kelatos Ferrochel™ vas és masik gyarto allito-
lagos aminosav kelatos vaskészitményének TRAACS FTIR spektruma.

TRAACS™ FTIR

Ferrochel®
#91391

nincs kelat kotés

Company "F” 20 % of chelate

vas-szulfat

3500 3000 2500 2000 1500 1000 500
Hulldmhossz
A mdsik gydrtd [F] dllitdlagos aminosav . keldtiaban” nincs keldt kités. A csiicsok azt jelzik, hogy

szulft van a vegyiletben. (forrds: Albion Minerals)
Nettd tomeg: 18 g (30 db)

Osszetevik: tomegniveld szerek (mikrokristélyos celluléz, kalcium-foszfétok), szerves
vas-hiszglicinat készitmény [Ferrochel™ vas(ll)-biszglicinat; savanylsagot szabdlyozd anyag
(citromsav), maltodextrin (kukorica), csomdsoddst gétlo anyag (szilicium-dioxid]], novényi
kapszulahéj (hidroxipropil-metil-celluldz), csomasodast gatld anyagok (zsirsavak magnézi-
umsdi, szilicium-dioxid), L-aszkorbinsav, pteroilmonoglutaminsav, B12-vitamin készitmény
[mddosttott kukoricakemenyitd, savanylsagot szabalyozd anyagok (natrium-citrat, citromsav),
csomasoddst gatlo anyag (szilicium-dioxid)], cianokobalamin.

Adagolasi javaslat: Napi 1 kapszula, lehetéleg étkezés utan, bd vizzel lenyelve. Hosszu tavon
fogyasztva is teljesen biztonsdgos. Eredményességét kezeltorvosa segitségével, a vas-szint
monitorozasval ellendrizheti.

Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap. Hossz( tavon keresztil is biz-
tonsagos, amennyiben van lehetdsége kérje ki kezeldorvosa véleményét a vas-szint monito-
rozasdval kapcsolatban.

Hatdéanyag a napi adagban 1 kapszulaban

C-vitamin 40 mg (50%*)
Szerves folsav (Quali®-B) 600 g (300%)
B12-vitamin (Quali ®-B) 25 pg (100%)
ALBION™ Ferrochel™ vas{I1)-biszglicindt 108,78 mg

- amelybal vas 28 mg (200%)

*NRV: Felndttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.

Laktdztartalom: < 0,1 g/100 g

108,78 mg keldtkotésd, szerves ALBION™ Ferrochel™ vas-biszglicinat, amibél garantaltan
bioaktiv 28 mg vas. Termekiink olyan B-vitaminokat (Quali®-B) tartalmaz, melyek mindségi
alapanyagokbol és fenntarthatd, nyomon kovethetd, megbizhatd gyartashol szarmazik.

O cerrOCHEL m
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ALBION TRAACS @Uall-B & FerrOCHEL

MINERALS

A termék gyartoja a JG Gyartasi Gyakorlat (GMP) irdnyelveinek megfeleld, illetve ISO
9001:2015 rendszer szerint tandsitott élelmiszerbiztonsagi rendszert tart fenn.

Figyelmeztetés: Ne lépje tul az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget! Hatdanyagokkal
szembeni talérzekenység esetén szedése nem ajdnlott! Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti
a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot. Kisgyermekek el6l elzérva
tartando.

> Atermék 3 éves kortol alkalmazhatd

> Atermék fogyaszthatd terhesség, és szoptatds idgszakaban
Tarolds: Szdraz, hilvds helyen, sugarzo hatdl és fénytél elzarva tartando.
OGYEI ny.sz: 25144/2020

Albion™ Ferrochel™. TRAACS™ are trademarks of Albion Laboratories, Inc. www.qualityforlife.com
Quali® s a trademark of DSM.
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SURMAZO, MAXIMALIS MENNYISEGD
AMINOSAY KELAT FORMAJD,
JLUSINOSULG SZERVES CINK.

>

-

NATUR TANYA® SZERVES CINK-BISZGLICINAT TABLETTA

Kizdrélag 100%-ban cink-biszglicinatbol szarmaz, maximalis mennyiségd ami-
nosav kelat formdju, jol hasznosulé szerves cink. A cink-biszglicinat 143,4%-kal
magasabb biohasznosulassal rendelkezik a szerves cink séval (cink-gliikonattal)
tisszehasonlitva.

o ESSZENCIALIS, ANTIOXIDANS ASVANYI ANYAG

o SEGITI AZ IMMUNRENDSZER EGESZSEGET

o HOZZAJARUL A SEJTEK VEDELMEHEZ

o TAMOGATJA A TERMEKENYSEGET

o AZ INZULIN HORMON AZ OSSZETEVGJE

© 143,4%-KAL MAGASABB BIOHASZNULAS A GYAKRAN HASZNALT
SZERVES CINK-GLUKONATTAL 0SSZEHASONLITVA

o JOL TOLERALHATO, NEM 0KOZ GYOMOR-BELRENDSZERI PANASZOKAT
o VEGAN KESZITMENY, TITAN-DIOXID MENTES FORMULA

o LAKTOZ ES GLUTENMENTES

o NEM TARTALMAZ MESTERSEGES TARTOSITOSZERT, SZINEZEKET ES AROMAT
o FUGGETLEN LABORBAN BEVIZSGALT ETREND-KIEGESZITG!

o NAPONTA 1 FILMTABLETTA ELEGENDO

o KONNYEN NYELHETO, 2 HONAPRA ELEGENDG MENNYISEG

A CINK-BISZGLICINAT ES MAS CINK-FORMAK FELSZIVODASA/BIO-
HASZNOSULASA

A cink aktiv transzport Gtjan, aminosavakhoz, kismolekuldju fehérjékhez kotddve, szividik
fel a vékonybél kezdeti és részben a kozépst szakaszan. A cink-biszglicindt 143,4%-kal
nagyobb biohasznosuldsra képes a cink-glikonathoz képest. (forrés: Gandia, P, Bour, D.,
Maurette, J. M., Donazzolo, Y., Duchéne, P. Béjot, M., & Houin, . (2007). A bioavailability
study comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate )

CINK BISZGLICINAT > CINK GLUKONAT = CINK-CITRAT > CINK-OXID

FONTOS MEGJEGYEZNI, HOGY A LEGGYAKRABBAN HASZNALT SZERVES CINK FORMAK
- A CINK-GLUKONAT ES CINK-CITRAT FELSZIVODASA MEGEGYEZIK, NINCS LENYEGES
KULONBSEG KGZOTTUK. A SZERVETLEN CINK-OXID FELSZIVODASA SZIGNIFIKANSAN
ALACSONYABB, A SZERVES CINK-GLUKONATTAL ES CITRATTAL OSSZEHASONLITVA.

(forrés: Wegmiller, R., Tay, F, Zeder, C., Brnic, M., & Hurrell, R. F. (2014). Zinc absorption by young adults from

SZERVES ,
CINK-BISZGLICINAT
TABLETTA

KIZAROLAG 100%-BAN CINK-BISZGLICINATBOL SZARMAZO,
MAXIMALIS MENNYISEG AMINOSAV KELAT FORMAJU,
JOL HASZNOSULO SZERVES CINK.

supplemental zinc citrate is comparable with that from zinc gluconate and higher than from zinc oxide. The Journal
of nutrition, 144(2), 132-136)

TERMEKUNKBEN MEGTALALHATO CINK-BISIZGLICIN[\T VISZONT JOBB BIOHASZNOSU-
LASSAL RENDELKEZIK A SZERVES CINK SOVAL (CINK-GLUKONATTAL) OSSZEHASON-

LITVA, EGESZSEGES EMBEREKEN VIZSGALVA.

(forrés: Gandia, P., Bour, D., Maurette, J. M., Donazzolo, Y., Duchéne, P, Béjot, M., & Houin, G. (2007). A bioavailability
study comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate) after a single administra-
tion to twelve healthy female volunteers. International journal for vitamin and nutrition research. Internationale
Zeitschrift fur Vitamin- und Ernahrungsforschung. Journal international de vitaminologie et de nutrition, 77(4),

243-248)

NEGY DOLOGGAL IS MAGYARAZHATO A CINK-BISZGLICINAT FELSZ-
VODASA

1. Eldsziir is, minden glicin molekula két funkcids csoportot tartalmaz (karboxil csoport,
amino csoport), amelyek képesek kovalens és koordindlt kovalens kitésekkel kitidni
a cink ionhoz.

1. Mésodszor a glicin a cinkionnal gyiiriiszerkezetet tud létrehozni ezéltal energetikailag
stabil szerkezetet jon létre

3. Macsony molekulatomegének (<1000 Dalton) kisznhetden, konnyedén atjut a sejt-
membranon. A cink-biszglicinatot nem befolyasoljék a pH valtozasok (pH 2-6 koztt).

4. Az 1:2 fém (cink)-ligand (glicin) ardny korldtozza a fém felszivadasat gatlo étrendi
inhibitorokkal vald reakcidt, és megakadalyozza, hogy a fém részt vegyen az oxiddcios
reakciokban/folyamatokban.

(forrés: Gandia, P., Bour, D., Maurette, J. M., Donazzolo, Y., Duchéne, P, Béjot, M., & Houin, G. (2007). A bioavailability
study comparing two oral formulations containing zinc (Zn bis-glycinate vs. Zn gluconate) after a single administra-
tion to twelve healthy female volunteers. International journal for vitamin and nutrition research. Internationale
Zeitschrift fur Vitamin- und Ernahrungsforschung. Journal international de vitaminologie et de nutrition, 77(4),
243-148)

A CINK-BISZGLICINAT JELLEMZOI
- stabil cink forma

- kivald biohasznosulds

- j6L tolerdlhato

- nem okoz gyomor-bélrendszerei panaszokat
- Vizben jol old6dik

- 3 gyomor savas kizegében is stabil

- biztonsdgos, hosszd tdvon alkalmazhatd

A cink felszivéddsa a bevitel mennyiségétdl, az alkalmazott beviteli hatéanyag-
formatdl és mas anyagok jelenlététdl fiigg; a kalcium, élelmi rostok, és a fitatok
befolyasolhatjak a felszivodasat és a biohasznosulasat.

Ez a7 oka annak, hagy a vegdn életmddot kovettk gyakran cinkhidnnyal szembesilnek, hi-
szen ételik élelmi rostban gazdag, viszont igy az 4llati eredeti [jobban hasznosuld) cinkfor-
rastol mentes. Megfigyelték tovabba, hogy a gabonaféléken alapuld, igynevezett makrobio-
tikus taplalkozas elégtelen cinkbevitellel jérhat. Lézzal jard megbetegedések, ferttzések és
varanddssag csokkentheti a vérplazma cink koncentrdciojat.



Termékiink filmtablettanként 25 mg szerves kotési cinket tartalmaz cink-biszgli-
cinat formaban, amelyek kis méretiik miatt kinnyen nyelhetdek. A 25 mg szerves
cink, a napi ajanlott beviteli sziikséglet 250%-4t tartalmazza.

A SZERVES CINK HOZZAJARUL:

- 3 termékenyég és szaporodds fenntartdsahoz

- a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez (antioxidans hatdsa révén)
- az immunrendszer egészséges miikodéséhez

- a normal szellemi mikadés fenntartdsahoz és kognitiv funkciokhoz

- a normal [dtds fenntartdsahoz

- 3 vér normal tesztoszteronszintjének megtartdsahoz

- az egészséges csontok megtartasahoz

- a haj-, blir-, korom egészséges allapotanak fenntartdsahoz

- a normal DNS-szintézishez

- valamint szerepet jdtszik a normél fehérjeszintézisben

- 3 cink részt vesz a normal sav-bdzis egyensuly fenntartasaban, a makrotdpanyagok, a
szénhidratok és a zsirsavak egészséges anyageseréjében

TUDTAD A CINKRGL, HOGY...?

A cink a szervezet szdmara nélkiildzhetetlen, esszencidlis, antioxiddns dsvanyi
anyag, amely hozzdjarul termékenység tdmogatdsahoz, a sejtek védelméhez és az
immunrendszer egészségéhez, szerves formaban.

- szamos metalloenzim (fémiont tartalmazd enzim) alkotdrésze, tobb széz enzimben meg-
talaltak (>300), ezért szamos bioldgiai funkcioval rendelkezik.

- egy sor hormon receptor és fehérje kulcsfontossdgu strukturdlis komponense, amik
hozzdjarulnak az egészséges, kiegyensulyozott kedélyallapathoz és immunfunkciéhoz

a vércukorszint szabalyozasaban szerepet jatsz inzulin hormonnak az dsszetevije

- fontos szerepet jatszik a genetikai orokitdanyag stabilizaldsaban, az emberi genom ko-
ribeliil 1%-a cinktartalmd fehérje, melyek fontos szerepet toltenek be a génexpresszié
szabalyozasaban

- [ényeges szerepe van az egészséges egyedfejlddésben és az egészséq fenntartdsaban

- a szervezetiinkben (évd cink mennyiségének 9%-a, a bdrben talalhato, és sziikséges a
sebgydgyulds folyamataban, illetve a bor szépségéhez és egészségéhez

- stabilizalja a sejtszint(i komponensek és membranok molekuldris struktdrdjat ezért kz-
remikodik a sejtek és a szervezet integritdsanak fenntartasban

- a cinktartalmd enzimek részt vesznek a szénhidrdt-, zsir- €s fehérjemetabolizmusban,
valamint a nukleinsav szintézisben

- a cinkbevitel kiilondsen ajanlott rendszeres alkoholt fogyasztok korében, mert az alkohol
csokkenti a cink bélben valo felszivodasat, és ndveli a vizelettel torténd cinkkivalasztast

HOL FORDUL EL( A CINK AZ EMBERI SZERVEZETBEN?

A szervezet nem tud nagy mennyiségii cinket raktarozni, viszonylag gyorsan kime-
riil a szervezethdl. Nagy mennyiségben megtallhatd a szem szivarvanyhdrtydjaban, ideg-
hértydjaban, a sejtek magjaban, a csontokban, a prosztataban (dilmirigy), a hasnydlmirigy
inzulintermeld sejtjeiben (az inzulin cinkionokkal alkotott komplexként térolodik). a méjban,
a hajban, a virosvérsejtekben (egy enzim részeként).

MILYEN ELETTANI HATASAI VANNAK A CINKNEK?

Fontos szerepet jatszik a DNS, az RNS, a fehérje, a szénhidrat és a vitamin anyagcse-
re szabalyozasaban, nélkiilozhetetlen az immunrendszer miikodéséhez. Példaként
emlitve egy cink-fiiggd enzim eldsegiti a taplalékban eldforduld folsav formak (pte-
roilpoliglutamatok), szabad folsawva (pteroilmonoglutaminsav) vald 4talakitasat,
lehetdvé téve az élelemiszerben eldforduld foldtok szervezetben vald hasznositdsat.

A cink részt vesz az antioxidans védelemben is. Kapcsolddni tud a thiol csoportokhoz a
fehérjékben, igy azok kevésbé érzékenyek lesznek ezaltal az oxiddciora. A redox-reaktiv fé-
mek eltavolitdsaval, amilyen a vas és a 1éz a fehérjékben és a lipidekben, a cink cstkkenti
3 hidroxil szabadgybkdk fe’mek éta indukélt terme 6dését igy ve’di a makromo eku ékat
semlegesiti a KAROS reaktiv oxigén szabadgydkoket (ROS). A megnévekedett rmdatw stressz
hatdsara a cink tavozik a metallothioneinbdl, iy az feltehetdleg felszabadul mds fehérje szé-

mara. A cink antioxidans enzimek kofaktora, mint amilyen a réz/cink-szuperoxid diszmutaz.

A cink fontos kofaktor a csontmatrix kilonbozo dsszetevéinek szintézisével foglalkozd en-
zimekben €s rendkiviil fontos szerepet jatszik a csontlerakddds és -reszorpcio szabalyoza-
saban. A cink tovabbé strukturalis szerepet jatszik a csontmatrixban. A csont hidroxiapatit
kristalyokbol (L, mely cink-fluorid komplexet tartalmaz. A cink eldsegiti a csontok minera-
lizdcidjat is, mivel az alkalikus foszfatdz enzim kofaktora; egyes tanulmanyok kimutattak,
hogy a szérum cinkkoncentrdcio cstkkenhet, vagy a cink kidrilése nagyobb lehet csont-
betegségek esetén (pl. csontritkulds, csokkent csontsriiség). A cink tovabbd serkenti a
sejtszintli fehérjeszintézist.

A cink kognitiv funkcidkra kifejtett hatdsa azzal bizonyithatd, hogy a kdzponti idegrendszer-
ben a cink neuroszekrécids elem vagy kofaktor és nagy mennyiségben megtalalhatd bizonyos
neuronok, az tigynevezett cinktartalma neuronok (idegsejt) szinaptikus hdlyagjaiban.

A cink szerepet jatszik a ndk és a férfiak szaporoddsaban is. A spermaképzédés egy cinkfig-
q0 folyamat s az ond¢ igen gazdag cinkben. A cinktartalmu transzkripcids faktorok egyik
fontos fajtéja a szteroid/pajzsmirigy receptorok csalddja, melyek a szamos hormonélis s
metabolikus jelzésre torténd biologiai vélasz kizvetitéséért feleldsek. Az alacsony cinkbe-
vitel egylitt jr szdmos hormon (tabbek kozdtt a tesztoszteron) alacsony keringd koncent-
raciojval.

A CINK SAV-BAZIS EGYENSULYBAN BETOLTOTT SZEREPE A KOVET-
KEZOKEPPEN MAGYARAZHATO (KICSIT TUDOMANY0S SZEMMEL)

A cinknek fontos strukturalis, szabalyozo és katalizator szerepe van szamos enzim
esetében. A karboanhidraz egy cink metalloenzim, ahol a cink kdzvetleniil részt vesz
a katalitikus folyamatban. A vér és az extracelluléris folyadék pH-jat a pufferrend-
szerek jelenléte szabalyozza, melyek kiegyenlitik a valtozasokat, melyeket a sejt
anyagcsere tilnyomdan savas jellege, vagy a savak étkezéssel torténd bevitele
okoz.

A belst komyezet dllanddsdganak egyik fontos tényezije a vegyhatds (pH). A vegyhatds a
hidrogén-ion koncentracidt jelenti. Savas vegyhatés esetén a hidrogén ion koncentrécié ma-
gasabb. Valamely oldat vegyhatdsanak a stabilitasat az in. pufferendszerek tartjak fennt.

A legfbb pufferrendszer bikarbonat alapi (HCO3-). A vérben az oxidativ metabolizmus leg-
fontosabb mellékterméke a C02, mely szén-anhidraz jelenlétében reagal a vizzel és szénsav
képzdik (H2C03), mely viszonylag instabil és hajlamos szétvalni H+-ra és HC03-ra.

Avirdsvérsejtek pufferkapcaitdsa abban rejlik, hogy a hemoglobin is képes a H+-t megkdt-
ni, ezaltal csokkentve a savasodast. Nem megfeleld cinkbevitel esetében kimutattak, hogy
cstkken a virosvertestek karboanhidraz aktivitdsa.

Nettd tmeg: 30 g (60 db)

Osszeteviik: tomegniveld szer (mikrokristalyos celluldz), csomdsoddst gatld anyagok (kal-
cium-foszfétok, szilicium-dioxid, zsirsavak magnéziumsai, szerves cink (cink-biszglicinat),
fényeziianyag (zsirsavak), szintelen bevonat [tomegndveld szerek (hidroxipropil-metil-cellu-
L6z, hidroxipropil-celluldz), nedvesitdszer (glicerin]].

Adagoldsi javaslat: Napi 1 filmtabletta, lehetdleg étkezés kdzben, bd folyadékkal lenyelve
Adagolasi iddtartam: Minimum 60 nap, maximum 120 nap.

Hatéanyagok a napi adagban 1 filmtablettaban

Szerves cink (cink-biszglicinatbol) 25 mg (250 NRV%)*

*NRV: Felngttek szdmdra javasolt napi beviteli referenciaérték.
Laktdztartalom: <0.1 g/100 g
92,693 mg cink-biszglicinat, amely 25 mg aktiv cinknek felel meg.
Figyelmeztetés: Az ajanlott napi mennyiséget ne épje tall Az étrend-kiegészitd nem he-
yettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
> Atermék 17 éves kortdl alkalmazhatd, a napi adag felével
> 3 termék alkalmazhatd vérhigité haszndlata esetén
> Atermék alkalmazhatd cukorbetegség esetén.
> Atermék alkalmazhatd terhesség, és szoptatds iddszakaban.
Térolds: Szdraz, hilvos helyen, gyermekek eldl elzarva tartandd! A termék kupakjat mindig
gondosan zarja vissza!
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